La autodeterminacion en el contexto del
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1. Introduccion

Estamos asistiendo a un enorme avan-
ce de lo que podriamos llamar «movimien-
to en favor de la autodeterminacién de
las personas con retraso mental»
(Wehmeyer, Agran y Hughes, 1998), Des-
de que Nirje en 1972 hiciera la primera
llamada a la autodeterminacién de estas
personas, se han producide una serie de
acontecimientos que han permitido crear
las condiciones propicias para que este
movimiento sea ya una realidad, mas que
una quimera, para un grupo social cuya
voz apenas ha sido oida durante afios y
que ha vivido a la sombra de otros sin
lograr una plena integracién en la comu-
nidad (cfr. Brown, Gothelf, Guess y Lehr,
1996; Ward, 1991),

Para comprender el alcance y fuerza
que estd teniendo la autodeterminacién
como eje central de la nueva visién de la
discapacidad dentro de la Educacién Es-
becial y, por tanto, como meta educativa
Para favorecer la calidad de vida de las
Personas con discapacidad, en este tra-

bajo nos vamos a centrar en sus antece-
dentes histéricos, en los factores que en
los afios 90 del S. XX han dado impetu a
este movimiento y en los autores y prin-
cipales lineas de investigacién y accién
que actualmente se estdn siguiendo para
lograr que esa meta educativa no se que-
de en una bonita declaracién de intencio-
nes.

2. Hacia una vision positiva de la
discapacidad. Los gérmenes del
movimiento de autodeterminacion

La forma en que la discapacidad se
conceptualiza influye en cémo las perso-
nas con discapacidad son percibidas, en
lo que se espera de ellas, en cémo son
tratadas y también en cémo se perciben
a si mismas y lo que esperan de sf
(Wehmeyer y otros, 1998),

Hasta las primeras décadas del S. XX
predominé una visién negativa de la
discapacidad, Los discapacitados menta-
les eran calificados como seres subhuma-
nos, que infundian temor y representaban
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una amenaza, pues se les relacionaba con
el crimen, la pobreza ¢ la promiscuidad.
Después de la Segunda Guerra Mundial
con los avances de la ciencia y de la me-
dicina la conceptualizacion cambia. Los
estereotipes que se manejan son méas hu-
manos y pietistas. Las personas con
discapacidad son vistas come victimas
necesitadas de caridad, benditos inocen-
tes, «nifios de Dios», eternos nifios que
deben ser protegides y cuidados, por lo
que era impensable asumir que pudieran
llegar a ser autosuficientes, que tuvieran
un trabajo o vivieran independientemen-
te. El modelo médico de la discapacidad
centrado en los déficit ha dominado los
planteamientos educativos hasta los
afios 70.

Sin embargo, desde los afios 60 co-
mienza a gestarse una concepcién mas
positiva de la discapacidad, centrada en
el desarrollo de competencias y que ha
adquirido fuerza en los afios 90. Entre
los factores que han contribuide a este
cambio se pueden destacar (Wehmeyer y
otros, 1998; Wehmeyer, Sands, Knowlton
v Kozleski, 2002): la introduccién del
principio de normalizacién y el movimien-
to paralelo en favor de la desinstitu-
cionalizacion; los movimientos sociales de
las propias personas con discapacidad y
de diversas asociaciones que abogan por
sug derechos civiles; el impulso de log
principios de inclusidén, integracidn,
empowerment y los movimientos de vida
independiente (independent living); y el
desarrollo de nuevas legislaciones de pro-
teccidn de los discapacitados que propor-
cionan cobertura para un mayor acceso a
la educacién, al mundo del trabajo y a la
vida comunitaria. Todo ello, como se es-

pecifica a continuacién, ha conformado el
caldo de cultivo para un cambio en el
modo de definir la discapacidad que ha
permitido proponer la autodeterminacién
como meta educativa valiosa.

— El principio de normalizacidn

Sin duda la aparicién del principio de
normalizacién ha sido el pilar esencial
para el desarrollo de esta nueva
reorientacion en la manera de contem-
plar la discapacidad. Este principio pro-
puesto por Mikkelsen ejercié un gran
impacto en la forma de enfocar los servi-
cios para las personas mentalmente re-
trasadas y en la promocién de movi-
mientos de desinstitucionalizacién y de
servicios més integrados en la comuni-
dad. Nirje ya en 1972 se refirié a la
autodeterminacién como una faceta cen-
tral del principio de normalizacidn.

— Los movimientos organizados por
personas con discapacidad

Bersani (cfr. Wehmeyer y otros, 1998)
distingue tres «olas» en relacién a las vo-
ces que se han alzado en defensa de las
personas con discapacidad. La primera,
entre 1850 y 1950, fue la de los profesio-
nales que solicitaban mayor desarrollo
profesional para ocuparse de estas per-
sonas. Entre 1940 y 1950 se destacan las
voces de los padres de nifios con
discapacidad que se organizan y deman-
dan mejores servicios. Posteriormente, la
emergencia de organizaciones compues-
tas por los propios discapacitados ha ju-
gado un papel critico en los movimientos
de defensa que han impulsado el concep-
to de autodeterminacién. Driedger (1989)
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concretamente distingue tres ramas den-
tro de esta tendencia que nace en los afios
70: 1) el movimiento de vida independien-
te (independent living movement); 2) los
grupos de auto-ayuda (self-help); y 3) los
grupos de auto-defensa (self-advocacy
groups):

1) El movimiento de vida indepen-
diente se desarrollé paralelamente al
principio de normalizacién, tomande un
gran impulso en América con la
Rehabilitation Act de 1973 y alcanzando
su punto algido en los afios 80. Su objeti-
vo es capacitar a las personas con
discapacidad para vivir de la forma mds
independiente posible dentro sus comu-
nidades.

2) Los grupos de auto-ayuda son or-
ganizaciones de ciudadanos con disca-
pacidad (consumer organization) que se
han formado en tode el mundo con el ob-
jeto de solicitar apoyos financieros para
mejorar la calidad de los servicios dedi-
cados a ellog y conseguir el desarrollo de
legislaciones de proteccién para comba-
tir la discriminacién y lograr acceso a vi-
vienda, empleo, educacién y otros
derechos civiles. La organizacién inter-
nacional que incluye més grupos de auto-
ayuda es la llamada Disabled People’s
International. Un concepto que se ha he-
cho popular con éste y otros movimientos
es el de consumer empowerment. Bs un
término que se solapa con otros como au-
todeterminacién, autodireccién, autono-
mia o autodefensa hasta el punto de que
autodeterminacion y empowerment son,
con frecuencia, utilizados de modo inter-
cambiable (Holub, Lanb y Bang, 1998
Walfe, Ofiesh y Boone, 1996).

3) Los llamados grupos de auto-de-
fensa (self-udvocacy groups) florecen en
los afios 80 y constituyen un movimiento
de derechos civiles de amplio espectro.
Con sus accienes han ido cambiando la
filosofia y configuracién de los servicios
educativos y asistenciales, las legislatio-
nes y las expectativas sociales, creando
una nueva conciencia social sobre sus ca-
pacidades y derechos. La formacién de
estos grupos de presién social puede con-
siderarse como «una llamada al desper-
tar de las personas con discapacidad»
(Wolfe y otros, 1996). En definitiva, pre-
tenden conseguir una identidad social po-
sifiva y tener mayor control sobre sus
vidas y han elegido el término autodeter-
minacién para expresar este deseo (cfr.
Pennell, 2001).

El movimiento self-zdvocacy comen-
20 en los afios 60 en Suiza, de la mano
de B. Nirje. La extensién que tuvo (cfr,
Shoultz, 1999) se refleja en la répida
organizacién de varias conferencias self:
advocacy en Inglaterra (1972), en Ca-
nadé (1973) y en Oregdn (1974}, En esta
Gltima muchos asistentes con disca-
pacidad descubrieron que su voz conta-
ba y temaron el nombre de People First.
Su lema, que se ha hecho popular en
los grupos de autodefensa, fue «noso-
tros somos personas primeroe y la
discapacidad es lo segundos (cfr. McGill,
1987). Estos grupos han continuado su
expansién en muchos paises y, como
muestra, a mediados de los afios 90 ya
existian mds de 600 organizaciones de

auto-defensa en EEUU.
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3. Factores que han proporcionado
impetu al movimiento de autodeter-
minacién

El movimiente social, politico ¥ edu-
cativo orientado al desarrollo de la auto-
determinacidn en las personas con retraso
comenzé hace varias décadas pero
eclosiona en los afios 90 del 8. XX por-
que en esta época la discapacidad se apre-
cia desde una perspectiva diferente y la
sociedad y las estructuras politicas ya es-
tan mas preparadas para el cambio que
pretendia Nirje. Asi, junto a la voz de las
personas con discapacidad que piden ma-
yor oportunidad de control y eleccin, otra
serie de factores propulsan la aceptacién
de 1a autodeterminacién como meta edu-
cativa, concretamente:

A) El desarrollo de nuevas legisla-
ciones de derechos civiles y proteccién de
las personas con discapacidad. Sirvan
como ejemplo, las legislaciones america-
nas Americans with Disabilies Act (ADA)
de 1990 y la Individuals with Disabilities
Education Act (IDEA) de 1997. Estas le-
yes ademds de garantizar medios para
respaldar los derechos civiles de estas
personas, proporcionan un marco para el
desarrollo de planes de accién educativos
orientados a capacitarles y darles poder
(empowerment) y ofrecen un mensaje de
independencia, mientras que las leyes
precedentes acentuaban la proteccidn con
un mensaje de dependencia (Bower, 1992;
Wehmeyer y Ward, 1995).

B) La inyeccién de fondos por parte
de instituciones publicas y privadas para
fomentar las investigaciones relacionadas

con lo autodeterminacién. En particular
en EE.UU. son destacables los apoyos fi-
nancieros proporcionados por parte de la
Robert Wood Johnson Foundation
(RWJF) v la Office of Special Education
Programs del U.S. Department of
Education (OSEP). Como seiialan
Wehmeyer, Abery, Mithaug, Powers y
Stancliffe (2003) la ayuda institucional a
proyectos de investigacién para conseguir
que los servicios educativos incluyan la
atencién a la autodeterminacién y su con-
sideracién como componente clave de los
servicios, asegura que este constructo con-
tinuara aumentando en impertancia en
la educacién especial y en la educacidn
de todos los estudiantes.

C) El afianzamiento de las nuevas
visiones constructivistas del aprendizaje.
Desde este marco se sefiala la importan-
cia de promover el aprendizaje
autorregulado (Schunk y Zimmerman,
1998) y la necesidad de poner en marcha
modelos de ensefianza-aprendizaje cen-
trados en el alumno (self-directed
learning). Histéricamente los programas
de educacién especial se han basado en
un modelo educativo en el que a los pro-
fesores se les ha dado toda la responsa-
bilidad para tomar las principales
decisiones en relacion a sus alumnos y &
éstos se les ha negado la posibilidad de
participar en su programa educativo
(Agran, Snow y Swaner, 1999). El éxito
de las estrategias que promueven el con-
trol del estudiante sobre su aprendizaje
—autogestion (self-management), autoins-
truccién, auto-observacién y autodireccién
(self-monitoring)— ha contribuido a un
cambio de rol respecto a las funciones
del profesor. Como ejemplo, Agran (1997,
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en su libro Student Directed Learning,
proporciona a los profesores de Educa-
cion Especial una detallada descripeién
de los fundamentos de la instruccion cen-
trada en los alumnos y de las estrategias
para ensefiarles a mejorar su aprendiza-
je, autodeterminacién y autonomfa.

D) FEl fenémeno de la globalizacion
cuya vitalidad ha empezado a latir con
fuerza en los anos 30 ha hecho mas pa-
tente la importancia de atender a la di-
versidad humana y valorarla.

E) La reciente emergencia de la lla-
mada Psicologia Positiva (Snyder y Lépez,
2002) constituye, sin duda, un importan-
te apoyo a la nueva conceptualizaciin de
la discapacidad. Esta nueva fuerza de la
Psicologia anima a examinar las posibili-
dades de los individuos y las sociedades,
mas que a continuar centrando la aten-
cion en las deficiencias y en lo que va
mal en los individuos.

Como consecuencia de todos los facto-
res sefialados este constructo ha alcan-
zado una posicién prominente en el campo
de la Educacién Especial, Asi, se ha pro-
ducido un creciente aumento de publica-
ciones educativas, conferencias y
congresos cientificos sobre este tdpico. Por
otra parte, se pueden encontrar un buen
nimero de enfradas en Internet (ver
Krasner, 2002).

. En Espafia, también se han ido po-
n_lendo los cimientos para que la promo-
cién de la autodeterminacién sea una
realidad. Algunos ejemplos son: la incor-
poracién de este tema, junto con el de
autodefensa, a los objetivos de distintos

movimientos asociativos; 1a referencia que
desde FEAPS se hace a la autodetermi-
nacién en los manuales de buenas préc-
ticas; los monograficos de algunas
revistas de Educacién Especial (Siglo
Cero, 2000, 2002; Suport, 2003); los con-
gresos en los que la autodeterminacién
ocupa un papel esencial (I Congreso Na-
cional de Educacion y Personas con
discapacidad, Pamplona, 2008; IV Jor
nadas cientificas de Investigacion sobre
personas con discapacidad: apoyes, aitto-
determinacion y calidad de vida,
Salamanca, 2003); o las mas de 400 en-
tradas que Tnternet aporta con el térmi-
no autodeterminacion en castellano.

4. Acepciones del concepto de
autodeterminacion. Propuestas de

modelos en la Educacion Especial

El término autodeterminacidn tiene
dos acepciones (Hughes y Agran, 1998;
Wehmeyer, 1999, Wehmeyer y otros,
2002): a) en un sentido nacional o politi-
co, se refiere al derecho de un pueblo/s al
autogobierno; b) en un sentide psicoldgi-
co se le define como atributo personal o
disposicién a tener control sobre la pro-
pia vida y destino, es decir, a ser agente
causal en la propia vida. Las actuales
propuestas sobre autodeterminacin en
relacién a las personas con discapacidad
recogen ambas acepciones.

Este concepto tiene sus rafces histdri-
cas en la ciencia politica y en la filosofia
del 8. XVII que plantean el derecho de
los pueblos a ser constituidos como na-
ciones. En el campo de la Psicologia apa-
rece dentro de la psicologia de la
personalidad en la década 1930-1940 en
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la que hay un candente debate acerca
del determinismo y la libertad en la con-
ducta humana. El uso de este constructo
se extiende al campo de la motivacién
cuando Deci y Ryan proponen una teoria
de la motivacién intrinseca que lo incor-
pora como concepto central. Su Teoria de
la Autodeferminacion (Deci y Ryan, 1985;
Ryan y Deci, 2001) se ha convertido en
punto de referencia esencial para el de-
sarrollo de medelos de autodetermina-
cion, como el propuesto por Wehmeyer
en Educacion Especial.

Los investigadores desde principios de
los 90 se han preocupado por el estable-
cimiento de un sélido marco tedrico des-
de el que fundamentar la investigacién
empirica sobre autodeterminacién en per-
sonas con discapacidad. Los mds conoci-
dos son los propuestos por Wehmeyer
(Wehmeyer; Kelchner y Richards, 1996;
Wehmeyer y Schwartz, 1997; Wehmeyer,
1999; Wehmeyer y otros, 2002); Field y
Hoffman (1994); Abery (1994) y Mithaug
(Mithaug, Agran, Martin y Wehmeyer,
2003), que son bastante coincidentes.
Field (1996) y mds recientemente

Wehmeyer y otros (2003) han revisado:

este constructo y los modelos feéricos mas
desarrollados.

El modelo funcional de autodetermi-
nacién de Wehmeyer es el mas amplia-
mente difundide y sometido a validacién
empirica. Este investigador desarroll su
modelo a partir de entrevistas con indi-
viduos implicados en grupes de
autodefensa y de la revisién de la litera-
tura pertinente de la psicologia general
y de Ia psicologia de la educacién y aun-
que lo ha propuesto para sujetos con
discapacidad, es aplicable a todas las per-

sonas, Basandose en tedricos de la moti-
vacién como Bandura, Deci y Ryan o
DeCharms, sitda el concepto de causal
agency en el centro de su planteamiento
tedrico destacando su relevancia para la
calidad de vida (Wehmeyer y Schwartz,
1998). En 1992, haciéndose eco de lo que
dicen Deci y Ryan (1985) en su Teoria de
lu Autodeterminacidn, define este térmi-
no de la siguiente manera:

«Actuar como agente causal prima-
rio en la propia vida y hacer eleccio-
nes y tomar decisiones respecto a la
propia calidad de vida libre de indebi-
das influencias externas o inter-
ferencias»,

Su modelo especifica las caracteristi-
cas mensurables de la autodeterminacién.
En términos operativos, las acciones del
individuo son autodeterminadas si refle-
jan euatro caracteristicas esenciales:

1) Autonomia (behavioral autonomy).
La autonomia entendida como indepen-
dencia es un rasgo de la persona
autodeterminada. La conducta es auté-
noma cuando se actia de acuerdo a las
propias preferencias, intereses o habili-
dades e independientemente de indebi-
das influencias externas. Sin embargo,
hay que tener en cuenta que una autono-
mia funcional refleja la interdependen-
cia que todas las personas tienen en
relacién a la familia, amigos y otras per-
sonas con las que interaccionan (Palmer
y Wehmeyer, 1998) y que, como sefiala
M. Kennedy (cfr. Brown y otros, 1998)
«(...) la autodeterminacién es diferente
para cada persona, dependiendo de sus
circunstancias personales y de su disca-
pacidads.
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2) Autorregulacién de la conducta
(self-regulated behavior). La conducta es
autorregulada cuando la persona toma
decisiones sobre sus objetives, examina
las tareas a realizar, asi como sus posibi-
lidades y capacidades a emplear en una
situacién, formula, lleva a cabo y evalia
un plan de accién revisandolo cuando es
necesario.

3) Creencins de control y competen-
cia  (psychological empowerment).
Wehmeyer, basdndose en las teorias
cognitivas de la motivacidn, reconoce que
las cogniciones, percepciones y actitudes
que las personas tienen en relacién a sus
posibilidades para ejercer control sobre
diferentes aspectos de sus vidas, juega
un papel esencial en la conducta
autodeterminada. Hay personas que no
actlian de manera autodeterminada no
porque les falte capacidad (muchas po-
seen habilidades y la oportunidad de
usarlas) sino porque creen que no pue-
den (Palmer y Wehmeyer, 1998). El tér-
mino psychological empowerment, del que
se hace eco Wehmeyer, aparece en la li-
teratura de la psicologia comunitaria ha-
cia los afios 80 de la mano de Zimmerman
y Rappaport (1988).

4) Autoconsciencia clara (self-
realizing). Para tener una vida significa-
tiva y control sobre la misma es preciso
que las personas conozean sus posibili-
dades y limitaciones. Las personas
autodeterminadas tienen un autoco-
nocimiento de si mismas realista, cono-
cen lo que hacen bien v actdan de acuerdo
a ello. De tal manera que capitalizan esta
informacién de modo beneficioso para
ellas,

Field, Martin, Miller, Ward y
Wehmeyer (1998) recogen todas estas
ideas cuando definen la autodetermina-
¢ién como:

«(...) una combinacién de habilida-
des, conocimientos y creencias que ca-
pacita a la persona para implicarse
en conductas dirigidas por metas, de
forma auterregulada y auténoma. Una
comprension de las propias posibili-
dades y limitaciones unida con una
creencia de si mismo como capaz y
efectivo son esenciales para la aute-
determinacién. Cuando se actia so-
bre la base de estas capacidades y
actitudes los individuos tienen mayor
posibilidad de tomar el control de sus
vidas y asumir el rol de adultos con
éxito en nuestra sociedad»,

Segin Wehmeyer las caracterfsticas
de la conducta autodeterminada emergen
a través de la adquisicién de los siguien-
tes elementos 0 componentes: a) hahili-
dades para hacer elecciones; b)
estrategias de toma de decisiones; ¢) es-
trategias de resolucién de problemas; d)
estrategias de establecimiento y logro de
metas (goal-setting y attainment skills);
e) estrategias de autodireccién y
autorregulacién (auto-observacidn,
autoevaluacién, auto-reforzamiento); f)
estrategias de auto-instruccién; g) estra-
tegias de liderazgo y autodefensa (self-
advecacy and leadership skills); h)
percepciones de control y eficacia (locus
de control interno, atribuciones positivas
de eficacia, expectativa de éxito); i) auto-
consciencia; j) auto-conocimiento.

En sintesis, el desarrollo de la con-
ducta autodeterminada implica: a) mejo-
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rar las capacidades de los sujetos, b) pro-
porcionarles oportunidades para «tener
voz» y ejercer control (oportunidades para
hacer elecciones y experimentar los re-
sultados de ellas) y c) disefiar los apoyos
v acomodaciones contextuales, diddcticas
y tecnoldgicas que hagan posible el ejer-
cicio de control activo sobre la conducta.

5. Lineas de investigacion

Como hemos sefialado, en la década
de los 90 del pasado siglo se pone en mar-
cha la investigacién empirica sobre auto-
determinacién en personas con retraso
mental. Entre los més prominentes in-
vestigadores destacan Linda Bambara
(adultos), Fredda Brown (primera infan-
cia) y Michael Wehmeyer (edad escolar)
{cfr. Hughes y Agran, 1998). A ellos es-
t4n asociados otros investigaderes como
Agran, Abery, Hughes, Mithaug, Field y
Martin. A grandes rasgos las lineas de
investigacién se han centrado en:

1. Estudio del grado en que las perso-
nas con retraso mental y otras
discapacidades del desarrollo son
autodeterminadas.

Wehmeyer y Mezler (1995) y
Wehmeyer, Kelchner y Richard (1996) en
sus estudios sobre adultos con retraso
mental sefialan que, a pesar del relativo
optimismo sobre la autodeterminacidn,
las personas con discapacidad, en su ma-
yoria, dejan la escuela sin haber adquiri-
do habilidades cruciales para responder
a las exigencias de la vida adulta.

2. Estudio del impacto del ambiente en
que viven los sujetos con retraso men-
tal y la experiencic de autodetermi-
nacion.

La experiencia de autodeterminacién
no es posible si el contexto no ofrece opor-
tunidades para ella. Investigaciones como
las de Robertson y otros (2001), Stancliffe
y Abery (1997), Stancliffe, Abery y Smith
(2000), Tosebro (1895), Wall y Dattilo
(1995), Wehmeyer y Bolding (2001),
Wehmeyer y Metzler (1995) confirman
que las personas que viven independien-
tes, con su familia 0 en centros peque-
fios, poco restrictivos y con prdcticas
flexibles muestran mejoras en diferentes
medidas de autodeterminacion.

3. Estudio de la relacion entre desarro-
llo de la conducta autodeterminada y
la calidad de vida de lus personas
con retraso mental en la vida adulta.

Estudios como los realizados por
Wehmeyer y Schwartz (1998), Sands,
Spencer, Gliner y Swaim (1999) o
Wehmeyer y Shalock (2001) indican que
la autodeterminacién tiene una alta
predictividad sobre la calidad de vida, la
obtencién de mejores empleos y la impli-
cacién mds activa de las personas en la
toma de decisiones educativas. A pesar
de estos resultados, los autores conclu-
yen que la mayoria de los adultes con
retraso mental no son autodeterminados
porque tienen oportunidades limitadas.

4. Validacién de modelos tedricos de au-
todeterminacion propuestos. Desarro-
llo de escalas de medida de los
componentes de la conducte autode-
terminada.

Fundamentados en el desarrollo de
medelos tedricos como el propuesto por
Wehmeyer, se han elaborado diversos ins-
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trumentos para medir diferentes aspec-
tos de la conducta autodeterminada. Des-
tacan particularmente escalas como las
siguientes: la ARC's Self-Determination
Scale de Wehmeyer (1995) y las Escalas
Minnesotta de Abery, Elkin, Smith,
Springborg y Stancliffe (2000). Una des-
cripcién de estas escalas y de su utiliza-
cién puede encontrarse en Peralta,
Zulueta y Gonzdlez Torres (2002); Peralta
y Zulueta (2003) y Peralta (2003).

5. Desarrollo de programas instructivos
y de estrategias diddcticas para pro-
mover las caracteristicas que configu-
ran la conducta autodeterminada y
que pueden ser empleados por padres
y profesionales.

En estos dltimos afios se ha desarro-
llado un buen ndmero de publicaciones
sobre programas, estrategias y métodos
educativos. Entre los modelos instructi-
vos més conocidos destaca el llamado
Self-Determined Learning Model of
Instruction propuesto por Wehmeyer y
colaboradores (Wehmeyer, Agran, Palmer
y Mitthaug, 1998; Wehmeyer, Palmer,
Agran, Mithaug y Martin, 2000). Por su
parte, Field y Hoffman (1996) presentan
su propuesta curricular para adolescen-
tes conocida como Steps to Self-
Defermination. Asimismo, cabe sefialar,
entre otros, el programa de Brolin (1993),
Life Centered Career Education
Curriculum (LCCE); el NEXT S. T. E. P.
de Halpern, Herr, Doren y Wolf (2000);
el Self-Determination Handbook del De-
partamento de Educacién de Oregon
(2001); o el ChoiceMaker Self-De-
termination Transition Curriculum de
Martin y Marshall (1995).

En el trabajo de Peralta y Zulueta
(2003) se revisan algunos de estos pro-
gramas en relacién a los contenidos que
abordan, materiales que emplean y tipo
de alumnos a los que van dirigides. Por
atra parte, en la bibliografia recogida en
el presente articulo se puede encontrar
una detallada informacién sobre estrate-
gias instructivas para que los profesores
trabajen los componentes de la conducta
autodeterminada y materiales para ca-
pacitar a los estudiantes para el apren-
dizaje autodirigido.

6. Estudio de las actifudes y creencias
de los profesores acerca de la autode-
terminacidn y sus beneficios para los
alumnos con retraso mental.

Los profesores son agentes educativos
esenciales para promover la conducta
autodeterminada en los sujetos con re-
traso mental. Sus creencias y actitudes
se reflejan en su modo de enfocar la préc-
tica docente y en su motivacién para for-
marse y poner en marcha en la escuela
las estrategias diddcticas que son nece-
sarias para facilitar esta conducta. Para
enfocar el desarrollo de programas de for-
macién del profesorado es importante co-
nocer qué piemsan acerca de la
autodeterminacién, si saben cdmo
potenciarla, si quieren hacerlo, etc. Es-
tudios como los de Agran y otros (1999) o
Wehmeyer, Agran y Hughes, (2000)
muestran que los profesores valoran la
autodeterminacién como una importante
drea curricular, que proporciona nume-
rosos beneficios sociales, pero también
que no tienen un claro conocimiento de
¢émo promoverla.
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6. Conclusiones

e Desde 1970 se ha ido fraguando un
cambio en la conceptualizacién de la
discapacidad. De modelos centrados
en el déficit se ha pasado a modelos
de competencia. En el nuevo paradig-
ma de la discapacidad, la autodeter-
minacién es un tema central.

® Los movimientos en pro de los dere-
chos civiles de los discapacitados, el
desarrollo de los principios de nor-
malizacién, inclusién, integracion,
empowerment consumer, el desarro-
llo de asociaciones de los propios
discapacitados para defender su voz,
la aprobacién de nuevas legislaciones
educativas, los avances en la investi-
gacién psicoldgica y el apoyo econd-
mico a la investigacién sobre
autodeterminacién han hecho posible
que lo que parecia una ufopia esté
empezando a ser una realidad.

e El concepto autodeterminacién se
emplea en dos sentidos. En su acep-
ci6n politica supone el derecho de las
personas con discapacidad a tomar la
vida en sus manos vy a que la educa-
cién y los servicios de la sociedad se
organicen de acuerdo a principios que
promuevan la autodeterminacidn.
Desde el punto de vista psicoldgico,
se refiere a lag actitudes, creencias y
habilidades que conducen a los indi-
viduos a definir sus metas, a tomar
la iniciativa y llevar a cabo planes
para alcanzarlas.

o TLos afos 90 pueden considerarse
como la era de la autodeterminacion
pues ha sido en este perfodo cuando

se ha situado como constructo cen-
tral en la Educacién Especial y cuan-
do se ha iniciado la investigacidn
empirica que estd sirviendo para
orientar a los profesionales y servi-
cios hacia la consecucion de esta
meta.

La autodeterminacion requiere una
nueva forma de pensar acerca del pa-
pel de los profesionales y de los ser-
vicios. Para que se convierta en
paradigma dominante del sistema de
servicios es necesario un cambio en
las creencias, valores y cultura de los
profesionales, de modo que la voz de
las personas con discapacidad se pon-
ga en primer plano.

A veces, erréneamente, se tiende a
pensar que ser autodeterminado su-
pone aprender solo y solamente lo que
«me gusta, prefiero o quiers» y nada
més lejos de la realidad. Lo que im-
plica verdaderamente la autodetermi-
nacién es un reconocimiento del
alumno como «un otro» con el que se
puede aprender v al que se puede en-
sefiar respetando sus preferencias y
haciéndole tomar parte activa (en la
medida de sus posibilidades) en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y
en otras esferas de la vida.

El reconocimiento que el constructo
autodeterminacién ha generado debe
plasmarse en propuestas de interven-
cién concretas. Bl desarrollo de las
capacidades, creencias y actitudes que
configuran una conducta autodeter-
minada tiene que ser incluido en el
curriculum de los alumnos de modo
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transversal en todas las materias y
de una manera longitudinal (comen-
zando tempranamente). Los plantea-
mientos curriculares tendrdn que
adaptarse a las necesidades del alum-
no y a su nivel de desarrollo, asi como
al contexto educativo (centro ordina-
rio o centro especifico). Con todo ello,
la autodeterminacién en las personas
con discapacidad dejard de ser una
quimera y podrd configurarse como
una realidad alcanzable,
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Resumen:

La autodeterminacion en el contexto
del retraso mental: ;De quimera a
realidad?

El desarrolle de la conducta
autodeterminada en las personas con re-
traso mental constituye actualmente una
importante y prometedora meta educati-
va. El objetivo principal de este articulo
es presentar una amplia visién de cémo
se ha ido gestando el movimiento de au-
todeterminacién y como estd avanzando
la investigacién tedrico-empirica sobre
este concepto, que se ha convertido en
eje central de la nueva visién de la
discapacidad, de los planteamientos de
los servicios educativos y de la investiga-
cién dentro de la Educacién Especial.

Descriptores: Autodeterminacién,
discapacidad, retraso mental, servicios
educativos.
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Summary:

Self-Determination in the context of
mental retardation: From chimera to
reality?

At present, the improvement of self-
determined behaviour in mental retarded
people is considered a most valuable
educational goal. Self-determination is
now the cornerstone of the new vision of
disability, and that of the educational
services for disabled as well as of research
on special education. This article aims at
reviewing the development of the self-
determination movement and the
advances in the theoretical and empirical
research on this topic in the context of
mental retardation.

Key Words: Self-determination,
disability, mental retardation, educationa
services




