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1. Introduccion. Marco tedrico

El absentismo escolar es un problema
que, AUDQue No es Nuevo, comienza a pre-
ocupar seriamente a la comunidad educa-
tiva y a la propia administracién.
Generalmente, suele originarse en familias
desestructuradas o que viven en situacio-
nes de marginalidad social. En este senti-
do, la deprivacién social y cultural y el
propio absentismo se retroalimentan mu-
tuamente, de modo que un nifio 0 un ado-
lescente que no asista a la escuela difi-
cilmente podrd romper la cadena de la
depauperizacién cultural y de la margina-
cion social progresiva. En otros casos, la
no asistencia a clase de sujetos de familias
«normalizadas» crea graves conflictos y pue-
de ser la antesala del fracaso escolar y del
desajuste social, cuando no de conductas
desviadas.

En este marco, realizamos una investi-
gacién en la ciudad de Gandia (Valencia)
durante el curso escolar 1996-97, cuyo ob-

jetive fundamental era la aplicacién de un
programa de prevencién y tratamiento del
absentismo escolar en la etapa de Educa-
cién Primaria. Elegir esta etapa se debid,
por un lado, a la no generalizacién de la
Secundaria en dicho curso escolar, y por
otro, a nuestra conviceidn de que los pro-
blemas deben ser abordados cuanto antes,
ya que la intervencién temprana es més
eficaz para solucionar o paliar realidades
de deprivacién social o cultural. Pretendia-
mos la generalizacién de resultados a par-
tir de la seleccién de una muestra
representativa del alumnado de la ciudad
y proponer pautas e instrumentos para una
labor continuada y cotidiana de prevencién/
tratamiento del absentismo.

1.1. Concepto

Se entiende por absentismo escolar la
falta de asistencia continuada a la escuela
de un alumno en edad de escolarizacién
obligatoria, ya sea por voluntad del mis-
mo, por causa de la despreocupacion o

*  Esta investigacion se llevo a cabo durante el afio 1997 con una subvencidn del Ayuntamiento de Gandia al amparo de un
convenio de investigacion {codigo 275 y aplicacion presupuestaria 683.1) suscrilo por la Universidad de Valencia y

dicho Ayuntamiento.
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excesiva proteccion de sus padres —en el
caso de los mds pequefios— o bien por
reiteradas expulsiones de la clase.

1.2. Tipologia. Ausencias y absentismo
Sin entrar todavia en el andlisis de los
motives determinantes de la falta de asis-
tencia a clase, tematica que se abordard
més adelante, se puede establecer una
tipologia de ausencias, siguiendo a Inglés
(1994) y Monge (1992) en funcién de su
periodicidad. Como esta tipologia presenta
una clerta imprecisién a la hora de cuanti-
ficar y calificar las ausencias, nosotros con-
tabilizamos el nimero de ausencias de
sesiones de mafiana y de tarde, valorando
también la continuidad o no de las mis-
mas, asi como sus motivos. Diferenciamos
lo que es una pura ausencia justificada o
no continuada, del absentismo, que impli-
ca continuidad y falta de justificacién. Es-
fos aspectos no aparecen en la tipologia
original, que tilda a los cinco tipos que la
integran de «absentistas», sin serlo todos
ellos. Se respetaron, pues, los enunciados
de los tipos, pero les dimos un nuevo con-
tenido.

Establecimos, por ello, cinco tipos de
alumnos con faltas de asistencia, que su-
ponen una gradacion en orden creciente de
gravedad debido a su incidencia sobre el
rendimiento académico, de los que los ti-
pos 4 y 5 se refieren a los absentistas pro-
piamente dichos, o de alto riesgo:

Tipo n.® 1. Esporddico: alumno/a que
falta de vez en cuando sin continuidad, de
1 a 8 veces por trimestre, justificadas o no.

Tipon°2. Intermitente: alumno/a que
falta de vez en cuando con cierta periodici-

dad, de 8 a 12 veces por trimestre, justifi-
cadas o no.

Tipon.”3. Puntual: alumno/a que fal-
ta consecutivamente mas/menos 10 veces
por trimestre, en funcién de un hecho con-
creto justificado.

Tipon°4. Regular: alumno/a que fal-
ta con continuidad de 13 a 20 veces por
trimestre y sin justificar.

Tipo n. 5. Crénico: alumno/a que fal-
ta con continuidad, mas de 20 veces por
trimestre, sin justificar.

Esta tipologia fue contrastada con la
realidad de la investigacién y mostré su
bondad para la categorizacion de los suje-
tos de la muestra.

1.3. Causas

Pueden ser multiples las causas del ab-
sentismo escolar y, en muchos casos, con-
verger varias de ellas. Coincidimos con
Inglés (1994) y Monge (1992) en la si-
guiente tipologia:

1) Causas centradas en el nifio o jo-
ven: baja autoestima, sentimiento de falta
de competencia, sentirse desplazado o mal
considerado, trastornos cognitivos, etc.

2) Causas centradas en la familia: Hay
una serie de factores familiares que favo-
recen el absentismo, como pueden ser; la
deprivacién familiar, la precariedad econs-
mica, las relaciones conflictivas en la fami-
lia, las toxicomanias y problemas asociados,
la prostitucién, el exceso de responsabili-
dades o de trabajo para los padres, deter-
minados tipos de trabajo, como la venta
ambulante, la movilidad geografica, etc.
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3) Causas cenfradas en la escuela. Las
hay ligadas a la propia escuela y a su
estructuracién y organizacién: métodos
individualistas y competitivos, falta de in-
tegracién en el barrio o en el municipio,
falta de un proyecto pedagégico consen-
suado y asumido por el equipo docente, di-
namica de grupos entre el alumnado
condicionada por estereotipos raciales, de
marginacién, falta de formacién en el pro-
fesorado, profesores inestables en el cen-
tro, etc. También las hay centradas en
factores académicos 0 de aprendizaje: in-
capacidad del nifio para adaptarse al nivel
de su aula o de la escuela para adaptarse
al nivel del nifio, falta de profesionales ex-
pertos capaces de llevar a cabo las adapta-
ciones necesarias, ete.

4) Causas centradas en el entorno; Las
normas y valores del grupo de iguales pue-
den arrastrar al estudiante al absentismo.
Un entorno social deprivado, como se da
en las zonas suburbiales, por ejemplo, pue-
de ser determinante para la no asistencia
a la escuela, ete.

5) Otras causas que completan las an-
teriores y, en ocasiones, las agravan, son:
el sexo —consideracién retrdgrada de que
las chicas no es preciso que estudien—, y
la etnia —los gitanos, por ejemplo, son una
etnia que, en ocasiones, rechaza la
escolarizacién porque piensa que dispone
de suficientes recursos para la socializa-
cién e integracién del nifio en el grupo a
través de la familia y del propio grupo— .

1.4. Problemas asociados

Son evidentes y graves los problemas
que conlleva el absentismo escolar. Uno de
ellos es el fracaso escolar crénico. Un nifio

0 joven que no asiste regularmente a la
escuela es muy dificil que consiga superar
con éxito los diversos niveles educativos.
Este fracaso conduce a la deprivacién cul-
tural y social que, probablemente, conti-
nuaré con los propios hijos. Es un circulo
vicioso en que unos elementos retro-
alimentan a los otros y que hay que rom-
per. En una sociedad competitiva y abier-
ta, como la nuestra, en que se reclama
formacién y especializacién de base y con-
tinua, una persona absentista estd aboca-
da al subempleo y es muy improbable que
progrese en la escala social. En ofras oca-
siones el absentismo es la antesala de la
no integracién social, de la marginacién y
de la delincuencia. La molicie, a estas eda-
des, es un riesgo seguro. Por todo ello, se
hace necesaria la actuacién sobre el pro-
blema, para prevenir, detectar e interve-
nir cuando sea preciso, y siempre desde la
conviceidn de que esta intervencién ha de
ser temprana y darse ya en las primeras
etapas de la escolaridad.

1.5. Referencias legales

Existen abundantes referencias a ni-
vel internacional, nacional, autondémico y
local que instan a las administraciones y a
las familias a disponer los medios para dar
cumplimiento al derecho del nifio a recibir
una ensefianza obligatoria y gratuita.

En el dmbito internacional, se ubica la
Declaracién sobre los Derechos del Nio,
de la Asamblea General de las Naciones
Unidas de 1959 y la Convencién sobre los
Derechos de la Infancia, aprobada por la
Asamblea General de la ONU en noviem-
bre de 1989 y ratificada un afio después
por Espaifia, y la Recomendacién del Con-
sejo de Europa —N.° R (87) 20—, o la Re-
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solucién del Parlamento Europeo A 3-0172/
92, por la que se aprueba la Carta Euro-
pea de los Derechos del Nifio.

Como referencias estatales se puede ci-
tar a la Constitucién Espafiola de 1978
(art. 27, 4 y 5), la Ley Orgénica del Dere-
cho a la Educacién (LODE) de 1985 ( art.
1), la Ley de Ordenacién General del Sis-
tema Educativo (LOGSE) de 1990 (art. 5.,
la Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de
Proteccién juridica del Menor, (art. 132,
2,) y el nuevo Cddigo Penal (art. 226), apro-
bado recientemente, en que el abandono y
desamparo de menores ha pasado de ser
falta, como en el anterior (art. 584), a con-
siderarse como delito.

En el nivel autonémico, la Ley de Ser-
vicios Sociales de la Comunidad Valencia-
na, 6-VII-1989, (art. 4°) y la Ley 7/1994,
de 5 de diciembre, de la Infancia, insisten
en el mismo sentido, responsabilizando ésta
dltima a los ayuntamientos del seguimien-
to del absentismo escolar.

En el nivel municipal, la Ley Regulado-
ra de las Bases de Régimen Local (abril,
1985), en su art. 25.% n, ofrece a los ayun-
tamientos la posibilidad de «participar en
la programacién de la ensefianza y coope-
rar con la Administracién educativa en la
creacién, construccidn y sostenimiento de
los Centros Docentes piiblicos, intervenir
en sus 6rganos de gestion y participar en
la vigilancia del cumplimiento de la esco-
laridad obligatoria.»

Al amparo de este marco legal, la prac-
tica totalidad de corporaciones locales de
cierto nivel de habitantes ha disefiado di-
versos programas de lucha contra el ab-

mejora son sumamente modestos y los es-
tadisticos utilizados no permiten precisar
la significatividad de la misma.

sentismo escolar, al objeto de asegurar una
educacién minima para todos sus ciuda-
danos.

e e

1.6. Estudios previos

Son muy pocas las investigaciones ri-
gurosas en el planteamiento metodolégico,
y especialmente en lo referido al analisis
de datos y a la evaluacién de los progra-
mas, proyectos o iniciativas de interven-
cién para paliar el problema. Nos
atreverfamos a decir que abundan las ex-
periencias pero no las investigaciones,

1.7. Bases cientifico-técnicas de la
investigacion

Los problemas educatives son, casi
siempre, complejos por su multidimen-
sionalidad y por la multiplicidad de facto-
res y elementos que en ellos convergen.
Precisan, por ello, de enfoques metodo-
légicos integradores, que recojan los ele-
mentos cuantitativos y cualitativos. El ab-
sentismo es un problema educativo de esta
indole: fruto de miiltiples causas y respon-
sabilidad de toda la comunidad educativa
y de diversos agentes. Es por eso que noso-
tros hemos adoptado un enfoque ecléctico,
que recoge elementos de los disefios de in-
vestigacién en la accién (trabajo en equipo,
cooperativo, negociacién e implicacién de
los participantes, bisqueda de la mejora
de una situacidn social dada, enfoque com-
prensivo, ampliacién de la muestra ini-
cialmente prevista, etc.) (Cohen y Manion,
1990; Elliott, 1990 y 1993), v del enfoque
cientifico-tecnoldgico (Castillejo, 1987 a y
1987b) (disefio riguroso, contraste de hipé-
tesis, andlisis cuantitativo, previsiones de
generalizacion, utilizacién de téenicas edu-
cativas fundamentadas, ete.).

Algunos trabajos abordan la base tedri-
ca y conceptual del problema —conceptua-
lizacién, causas, tipologias, etc..— La
mayoria de los trabajos son propuestas de
actuacién, proyectos o programas
(Ajuntament de Sabadell, 1993; Consell
Municipal de Terrassa, 1997; Inglés, 1994:
Servicios Sociales de Castellén y Almazora,
1993). Existen, también, trabajos empiri-
cos de tipo descriptivo (Ajuntament d’ Hos-
pitalet, 1992; Ajuntament de Tortosa, 1996;
Fernandez del Valle, 1991), que recogen
datos de absentismo, y que proponen un
perfil descriptivo del sujeto absentista.
Como hemos dicho antes, hay muy pocos
trabajos que aporten analisis y evaluacién
de resultados de programas, proyectos o
propuestas de actuacién (Ajuntament de
Tortosa, 1996: Generalitat de Catalufia, 1
Departament de Benestar Social, Direcci |
General de Serveis Comunitaris, 1991). §
Este trabajo es un exponente claro de es-
tos dltimos: es la memoria de un proyecto |
de absentismo llevado a cabo en el Barrio
de la Mina de Barcelona, con integraciin §
de recursos para la intervencién, coordina-
cién interinstitucional, y con un plantea- §
miento riguroso. Sin embargo, los datos de §

2. Metodologia de la investigacion.
Andlisis de la realidad

La ciudad de Gandia es una ciudad
dotada de los recursos propios de una po-
blacién de tamafio medio (60.000 habitan-
tes). Desde la educacién infantil hasta la
ensefianza universitaria existe un amplio
catdlogo de oferta educativa, tanto en lo
que se refiere a la ensefianza obligatoria

como a las ensefianzas de régimen espe-
cializado.

En el dmbito que nos ocupa existen
quince colegios que imparten educacidn in-
fantil, primaria y secundaria obligatoria,
De ellos, siete son publicos y ocho concer-
tados. Dos centros se ubican en el Grao,
zona portuaria y marinera, con un alum-
nado en el que se entremezelan nifios y
nifias cuyas familias trabajan en activida-
des propias de la zona, con otras que resi-
den en la playa durante todo el afio. Dentro
de la ciudad, siete centros se sitian en
barrios periféricos, algunos de ellos con una
cierta problematica. Los otros seis centros
son colegios publicos plenamente normali-
zados, aunque también tengan pequefios
porcentajes de alumnado con problematica
social.

A nivel de recursos Gandia dispone de
Centro de Profesores, de profesionales de
los Servicios Psicopedagdgicos Escolares de
la Generalitat (desde ahora SPES) que
trabajan en los centros escolares, de Servi-
cios Sociales y de Concejalia de Educacidn.
Es precisamente la Concejalia de Educa-
cién la que se pone en contacto con los
investigadores para llevar a cabo un estu-
dio en el dmbito del absentismo escolar,
tema que preocupa al Ayuntamiento al ha-
berse detectado diversos casos, de cara a
implementar un programa de prevencién
y tratamiento.

2.1. Objetivos
1.—Establecer el perfil del alumno ab-
sentista.

2.—Determinar el tipo de actuacién
para su prevencién y tratamiento en la
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Educacién Primaria a nivel familiar, esco-
lary contextual.

3.—Reducir el nivel de ahsentismo me-
diante la elaboracién y aplicacién de un
programa experimental de intervencidn,

2.2. Hipotesis

1—No existird diferencia significativa
entre los sujetos absentistas del grupo ex-
perimental y los del grupo de contral en
C.L, Autoconcepto, Rendimiento Académi-
¢o, ni en tipo y nivel de absentismo antes
de la intervencién, en el pretest.

2.—Por el contrario, se producira dife-
rencia significativa en Autoconcepto, Ren-
dimiento Académico y tipo y nivel de
absentismo en el postest, a consecuencia
de la aplicacién del programa, a favor del
grupo experimental.

2.3. Disefo

A partir de una fase exploratoria, de
anélisis de la realidad y recogida de datos,
previa a la intervencién educativa, se ela-
bora un disefio cuasiexperimental con gru-
po experimental y de control que
suponemos equivalente en ausencias, CI,
autoconcepto, y calificaciones, con medida
de pretest, antes de la intervencién, apli-
cacién de programa de intervencién y
postest, después de la misma en ambos
grupos. El esquema del disefio es:

01 X 02
03 04

2.4. Muestra y grupos

Se seleccioné una muestra representa-
tiva de la ciudad de Gandia, integrada por
6 colegios, de los quince existentes en la

ciudad, dos de cada una de las tres zonas
socioeducativas de la ciudad ( zona centro:
C.P. R de C, piiblico, y C.E P, concertado;
zona portuaria: C.P.J, piblico, y C.S de C,
concertado; y zona extrarradio: CP.M y
C.PS F de B, ambos piblicos). La previ-
sion primera era trabajar con 2° v 5.° de
Primaria de los centros seleccionados, pero,
habida cuenta de que en el registro de au-
sencias, llevado a cabo en el primer tri-
mestre del curso, aparecieron pocos
alumnos absentistas, se decidié incorporar
también al programa el resto de los cursos
de Primaria, de modo que se cubriese toda
la etapa: 1.° a 6.° en los 6 centros.

No fue posible establecer grupos expe-
rimentales y de control en cada uno de los
colegios, dada la reducida tasa de alumnos
absentistas. Se determiné un grupo expe-
rimental en el C.P. S F de B (N = 15 suje-
tos), que reunia un nimero importante de
estos alumnos absentistas, casi el 50% de
todos los casos de absentismo de los cen-
tros seleccionados. Se constituyd, asi mis-
mo, un grupo de control (N = 15 sujetos)
con alumnos del C.P. M (9 sujetos) y C.P.
R de C (6 sujetos), ya que reunian un nu-
mero mayor de alumnos absentistas que
los centros restantes y que sus caracterfs-
ticas socio-contextuales eran anilogas al
colegio del grupo experimental.

2.5. Instrumentos de evaluacion

Utilizamos una baterfa de pruebas in-

tegrada por los siguientes instrumentos
(téngase en cuenta que se trataba de ela-

borar el perfil del alumno absentista para

intervenir después. De estos datos en este

articulo sélo se hace referencia a
autoconcepto, asistencia a clase y califica- |

ciones),

ETTTTETEEEE
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1. Escala Weschler para nifios (WISC),
adaptacién de Cruz y Cordero (1995).

2. Escala de Autoconcepto de Piers-Harris
(Piers,1969).

3. Cuestionario de Personalidad ESPQ
(Coan y Cattell, 1993)

4. Cuestionario de Personalidad CPQ
(Porter y Cattell, 1995)

5. Cuestionario para la familia, de los au-
tores de esta investigacion.

6. Cuestionario para el tutor, adaptado
de los SPES de la Generalitat de Va-
lencia.

7. Cuestionario para el alumno, de los au-
tores de la presente investigacién,

Para evaluar el rendimiento académico
se tomaron calificaciones de los profesores
en las diferentes evaluaciones, en Lengua
Castellana, Valenciano, Mateméticas y Co-
nocimiento del Medio.

2.6. Fases y temporalizacion

1% fase: Ocupa desde Junio de 1996 a
Febrero de 1997, En esta fase se lleva la
cabo la seleccién y elaboracién de instru-
mentos de evaluacién, Se realiza, también,
una reunifn con los agentes involucrados
en el programa y se efectia el registro de
asistencia a clase (Octubre-Diciembre de
1996). Se aplican, como pretest, los instru-
mentos de evaluacién a los sujetos
absentistas, analizando su contexto social,
escolar y familiar. Se continda con el re-
gistro de asistencia (Enero-Febrero de
1997) y se efectiia la aplicacién de instru-
mentos de evaluacién a los nuevos sujetos
absentistas que puedan aparecer (pretest).
Una vez tratados estadisticamente los da-
tos obtenidos, se elabora el perfil del ab-

sentista que define sus caracteristicas y
aporta claves para la intervencién. Se es-
tablece el grupo experimental y el grupo
de control.

2° fase: Ocupa desde Febrero hasa Ju-
nio de 1997. A partir del andlisis de los
datos se disefia el programa experimental
de intervencion (Febrero de 1997) y se lle-
va a cabo su aplicacién (Marzo-Junio de
1997). Durante el mismo periodo se conti-
nda con el registro de asistencia a clase.
Durante el mes de Junio se realiza la apli-
cacin de instrumentos de evaluacién a los
sujetos del grupo experimental y a los su-
jetos del grupo de control (postest).

3° fuse: Entre Septiembre y Octubre
de 1997 se efectda la evaluacién del pro-
grama experimental, sometiendo los datos
a tratamiento estadistico (Septiembre de
1997). A partir de los mismos se elaboran
conclusiones y se leva a cabo la valoracién
por parte de los agentes involucrados en el
programa, recogiendo todo ello en el infor-
me técnico final (Octubre de 1997), que se
presenta en un acto publico en el Ayunta-
miento en Noviembre de 1997.

A lo largo de la primera fase se han
mantenido reuniones con los diversos agen-
tes, instituciones, entidades y colectivos
implicados en la investigacién, para lograr
la implicacién consensuada de los diversos
participantes, lo que comportd laboriosos
procesos de negociacién: En Octubre se rea-
lizé una primera reunién a la que asistie-
ron los Directores de todos los colegios de
Gandia, el Inspector de Zona, el Director
del SPE, el Técnico de Educacién del Ayun-
tamiento, la Concejala de Educacién y los
miembros del equipo investigador. Poste-
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de la muestra anotan las faltas de asisten-
cia y los motivos de las mismas, por la
manana y por la tarde. A partir de este
registro, el procedimiento a seguir por los
tutores del centro serd el que sigue:

a) En el caso de cualquier nifio o nifia
que, por la razén que fuere, falte a clase
dos dins consecutivos, el tutor procede a
ponerse en contacto telefénico con la fami-
lia, para interesarse por su situacién. Se
trata de detectar la razén de la ausencia y
de demostrar a los padres el interés de la
escuela por sus hijos y por su educacién.

b) Si la ausencia se prolonga hasta
cuatro dias, se intenta de nuevo el contac-
to telefénico, que puede resolver el proble-
ma o aportar las justificaciones oportunas.
51 no se resuelve por esta via, se pasa una
nota escrita al director del centro. Este so-
licita la colaboracién de los servicios socia-
les, a los que entregar4 una notificacién
que llevaran en mano a la familia, empla-
zando a la misma a justificar la ausencia o
a mantener una entrevista con el tutor. El
propésito de la actuacién del educador so-
cial se centra tanto en la entrega de la
notificacién como en la obtencién de infor-
macién directa sobre la realidad socio-fa-
miliar que se adjuntara al expediente del
alumno.

¢) Las puertas del colegio se cierran
10 minutos después de la hora de entrada.
Si después de este intervalo de tiempo lle-
ga algin alumno, permanece en el vesti-
bulo hasta que pueda incorporarse a la
clase. Entonces, el tutor o profesor del equi-
po docente le entrega una ficha recordato-
rio del deber de llegar a la escuela con
puntualidad, debiendo ser firmada por los
padres.

d) Cada tutor y educador de calle lle-
va un semanario fechado para el segui-
miento de los alumnos absentistas. En él
figuran las ausencias que ya se anotaron

en la rejilla, datos de justificacion de au- |

sencias, incidencias, impresiones y obser-
vaciones en general.

3.3. Diagnéstico

A partir del registro de ausencias, en
funcién de la frecuencia de la mismas, de
sus tipos y de su justificacién o no, se pro-
cede a establecer la tipologia de sujetos
con ausencias. Los sujetos de los tipos 4 y
5, como se reflejé anteriormente, son los
realmente absentistas.

Con respecto a estos dltimos se procede
a la determinacién de su perfil y de la pro-
blematica subyacente, mediante los datos
aportados por los tutores, por los cuestio-
narios aplicados a sus respectivas familias
(por los Servicios Sociales), al tutor, al pro-
pio nifio (por el equipo investigador y tuto-
res) y mediante el informe diagndstico de
cada alumno realizado por los SPES y por
los investigadores.

3.4, La intervencion

A partir de todos estos datos, se proce-
de a la elaboracién y posterior aplicacién
del programa experimental de intervencién
en dos dmbitos:

Intervencidn sociofamiliar

En funcién de la problematica sociofa-

miliar detectada se procede a la interven-
cién de los Servicios Sociales con los |
procedimientos habituales para el caso
(PER., ayudas, intervencién extraescolar, |
ludoteca, etc.). Del mismo modo, en rela- |

S ]
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cién con el programa escolar de interven-
cién, los educadores de calle colaboran man-
teniendo contactos con las familias y
entregando personalmente cartas de felici-
tacién o reprobacidn, a las que luego se
hace referencia.

Intervencién educativa.

Se ha incidido particularmente en la
intervencidn educativa, centrada en el 4m-
bito escolar. Dada la importancia de la mis-
ma, sustantiva en la investigacion y en el
programa, se expone a continuacién, de
manera detallada.

3.4.1. El programa de intervencion

educativa

El programa fue disefiado por el equipo
investigador y negociado con la
psicopedagoga del SPE, la Direccién del
centro y el claustro de profesores. A partir
de la delimitacién del perfil de los alumnos
absentistas, v de las carencias detectadas,
el programa buscaba incidir, fundamental-
mente, en tres frentes: La asistencia a cla-
se, el autoconcepto de los alumnos y su
rendimiento académico. Tal y como se ex-
pone a continuacién se desarrollé un pro-
grama de economia de fichas para potenciar
la asistencia a clase, que fue aplicado por
un miembro del equipo investigador en
Gandia, la psicopedagoga del SPE, la di-
reccién del centro y los profesores tutores.
Paralelamente se desarrollaron actividades
de mejora del autoconcepto, de potenciacién
de la integracién grupal y la sociabilidad y
de desarrollo de funciones bésicas, traba-
jadas a través de juegos en la ludoteca del
centro. Esta parte del programa fue lleva-
da a cabo también por un miembro del
equipo investigador en la ciudad. Al mis-
‘o tiempo se llevaron a cabo adaptaciones

curriculares, por parte de la psicopedagoga
del centro, para los alumnos que lo preci-
saban. El programa se aplic desde finales
del mes de Marzo hasta Junio.

3.4.1.1. La intervencion escolar:
Programa de economia de fichas [1]

Se trata de una téenica de reforzamiento
de la conducta que consiste en dar unas
fichas con valores determinados en funcién
de los comportamientos esperados por los
alumnos y que luego se pueden canjear
por los premios establecidos en el programa.

Procedimiento para los alumnos absen-
tistas:

El alumno recibe una ficha con un va-
lor de 10 puntos al final de la mafiana y
otra, con el mismo valor, al final de la tar-
de, siempre que haya asistido a clase. La
ficha, en la que hay que anotar el nombre
del tutor/a y del nifioa, es entregada por
éste o por el profesor correspondiente a dl-
tima hora de la sesidn y se anota en el
semanario.

Sistema de recompensas para el alum-
nolos absentistal/s:

El alumno tiene la opcidn de cambiar
sus fichas por recompensas al final de la
semana, al final del mes, o al final del tri-
mestre. Una vez gastadas, no pueden vol-
ver a utilizarse para sucesivos premios.
Para obtener la recompensa, el nifio/a tie-
ne que haber logrado la méxima puntua-
cién posible (lo que significa que debe haber
asistido a todas las clases o justificado de-
bidamente su ausencia) de la semana, del
mes, o del trimestre. Hay que dejar bien
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claro que el alumno puede acumular los
puntos para el mes o trimestre, pero nun-
ca sumar en semanas o meses distintos
puntos que le den opcién a lograr el pre-
mio de la semana o mes.

En una semana hay 5 sesiones de ma-
fiana y 5 de tarde, lo que supone 100 pun-
tos; un mes de veinte dias lectivos —veinte
sesiones de mafiana y otras tantas de tar-
de—, 400 puntos; un trimestre, 1200 pun-
tos. Este es un formato estdndar que,
légicamente, hay que ajustar a los dias
lectivos reales y a las pertinentes justifica-
ciones,

Las recompensas son entregadas por la
direccion del centro al final de cada perio-
do, si asf lo elige el alumno, los lunes por
la tarde al salir de la escuela.

Si el nifio/a llega dos dias con retraso
de més de 15 minutos durante la semana,
al segundo dia no se le entrega la ficha de
10 puntos correspondiente a la sesién. (El
primer dia que llegue con el retraso men-
cionado, se le recuerdan las consecuencias),

Recompensas materiales establecidas:

Para la elaboracién del men de las re-
compensas, se exploraron previamente las
preferencias de los nifios y nifias de los
distintos cursos, estableciéndose asi una
despensa de premios con su correspondien-
te valor en puntos,

Para la semana, 100 puntos (o los que
correspondan a los dias lectivos) dan op-
cion a recibir un ldpiz portaminas, una
goma y un sacapuntas, collares, pins u otros
premios similares, con valor econémico si-
tuado alrededor de 150 ptas.

Para el mes, 400 puntos dan opcién a
recibir un estuche, pinturas, eromos,
puzzles u otros regalos con un valor aproxi-
mado de 500 ptas.

Para el trimestre, 1200 puntos dan op-
cién a recibir una cartera, balén, mufieca,
transformables, etc. con un valor aproxi-
mado de 2.000 ptas.

Recompensas sociales:

El tutor, de acuerdo con las caracteris-
ticas del nifio/a, establece aquellas recom-
pensas que puedan ser motivadoras para
el mismo, ajustdndose a la misma escala
de puntuacién, semanal, mensual o trimes-
tral. Algunos ejemplos de estas recompen-
sas, pueden ser: hacerlos responsables de
determinadas tareas (borrar la pizarra, ha-
cer recados para el profesor, vigilar la cla-
se,...), recibir una felicitacién piblica, una
carta de aprobacidn, etc.

Stistema de recompensas para el grupo
de clase:

Mensual: Si el total de los alumnos de
la clase asiste habitualmente, en un por-
centaje del 98%, todo el grupo disfrutard
de una sesién de juegos de animacién en
la ludoteca.

Trimestral: Si el total de los alumnos
de la clase asiste habitualmente, en un por-
centaje del 98%, todo el grupo recibira un
balén de reglamento y un juego para la
clase.

3.4.1.2. Otros procedimientos para
reforzar la asistencia a clase

Cuando los alumnos absentistas asis-

Un programa de intervencion para prevencién y tratamiento...

tan regularmente a clase y muestren una
manifiesta mejoria (cada 15 dias), el tutor,
con el visto bueno del director, entregara
una carta de felicitacién al nifio/a y envia-
ré4 otra a la familia. En caso contrario, si el
problema persiste, la carta serd de adver-
tencia. Estas serdn entregadas a las fa-
milias por los educadores de calle de los
gervicios sociales, quienes informarén de
la situacién observada para su inclusién
en el expediente del alumno/a.

3.4.1.3. La ludoteca escolar como
espacio complementario de la

intervencion

La ludoteca es una institucién recreati-
vo-cultural o agencia educativa no formal,
que pretende facilitar el desarrollo perso-
nal y social de sus clientes a través de la
actividad que genera mediante el juego y
el juguete. En nuestro caso, hemos llevado
a cabo el programa de intervencién educa-
tiva en la ludoteca que se cred en el Centro
Experimental S F de B, financiada por el
Ayuntamiento de la Ciudad de Gandia, con
el objeto de reclamar el interés de los ni-
fios/as absentistas para asistir a la escuela
asi como para desarrollar su autoestima,
su socializacidn y posiblemente su rendi-
miento al permanecer mas tiempo en ella.

Sesiones y técnicas de intervencidn
lidica

Han sido 10 las sesiones disefiadas y
llevadas a cabo con cada uno de los gru-
pos. De acuerdo con el perfil del absentista
¥ los objetivos del proyecto, se acuerda con
los profesores tutores que a cada sesién
asista la mitad de la clase de los cursos 1°
a 6., a lo largo de la semana, para que el
profesor y e] propio monitor de la ludoteca

puedan trabajar con eficacia al disponer
de grupos reducidos de aproximadamente
15 nifios/as.

Con posterioridad, se elaboran los ho-
rarios de asistencia a la ludoteca de cada
uno de los grupos de educacién primaria
en dos twrnos por la mafiana y otros dos
por la tarde, de modo que todos los alum-
nos asistan una vez cada semana una se-
sién de una hora. El grupo de 15 alumnos
sale de su clase durante el horario lectivo
en la banda horaria que le corresponde y
que ha sido negociada con el profesor. El
tutor, que imparte la mayoria de las mate-
rias del grupo, ajusta la programacién a
esta dindmica. En dichos grupos se inclu-
yen, para favorecer el desarrollo social, los
nifios absentistas y los de su grupo natu-
ral de clase, Se trata ademas, con ello, de
que todos los alumnos no consideren que
se ha creado un espacio especial para ni-
fios especiales, sino para uso habitual de
todos ellos. Evitamos de este modo la posi-
bilidad de que los alumnos que no son
absentistas pudieran serlo, sélo por el he-
cho de disfrutar de las actividades de la
ludoteca.

La normativa de accion para todas las
actividades se ha desarrollado en tres fa-
ses: 1.°—Preparacién de los materiales y
explicacion de las actividades a realizar en
la sesién. 2.*—Supervisién y direccién del
desarrollo de la actividad. 3.*—Evaluacién
y reflexién grupal del proceso de realiza-
cién de la actividad.

Por lo que se refiere a la distribucién
de las actividades y de las 10 sesiones he-
mos procedido de acuerdo con la estructu-
ra que pasamos a describir.
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3.41.3.1. Juegos de presentacion

Estos juegos han sido realizados por
todos los grupos en la primera sesién, adap-
tando el lenguaje y la dificultad de los mis-
mos a los procesos de desarrollo de los
distintos niveles.

Los objetivos perseguidos eran: disten-
der la dindmica del grupo rompiendo las
trabas para la relacién, facilitar el conoci-
miento mutuo y la comunicacién inter-
personal y potenciar el autoconcepto en el
intercambio de mensajes positivos entre los
miembros del grupo.

Se utilizaron tres juegos: Me pica, Re-
cado del Cartero y Yo soy.

3.4.1.3.2. Rincones de juego

Se han realizado en las sesiones segun-
da y quinta de la intervencién, Para ello se
han distribuido por la sala los juguetes se-
leccionados previamente en funcién de las
caracteristicas y necesidades especificas de
cada uno de los grupos. La actividad se ha
desarrollado en forma de circuito de modo
que todos los alumnos practiquen todos los
juegos.

Los objetivos eran: realizar operaciones
numéricas de suma y resta asi como sus
relaciones de identidad., formar palabras o
proposiciones con loterfas de letras y na-
meros, realizar composiciones de figuras
geométricas y de modelos de objetos reales
mediante la disposicién de piezas planas
de tamafios y formas dadas, coordinar, a
través de operaciones de discriminacién y
contraste, las relaciones légicas existentes
entre las dimensiones de las piezas, sus
formas y su posicién en el espacio, como
estrategias previas para obtener produc-

ciones nuevas, mejorar los recursos
atencionales, facilitar la actividad indivi-
dual, la competitiva y la ejecucién coopera-
tiva de una obra en comun, desarrollar el
conocimiento de estrategias simples y faci-
litar la toma de decisiones personales y
reforzar la memoria,

Se utilizaron los siguientes juegos: Do-
mind, Parchis, Loterfa de letras de Decroly,
Sumas y Restas, Hundir la flota, ;Qué hora
es?, Supermercado, Puzzle, Tangram, Da-
mas y Genio 2000,

3.4.13.3. Juegos de animacion.

La fercera y séptima sesiones se han
dedicado a los juegos que, a diferencia de
los precedentes, se practican en gran gru-
po y persiguen, en este caso, los objetivos
que describimos a continuacién: represen-
tar hechos, objetos, personajes, sentimien-
tos o acontecimientos mediante el
lenguaje corporal e identificar su signifi-
cado, desarrollar la coordinacién psico-
motora global, reproducir simbélicamente
acciones y roles de personajes tomados de
cuentos tradicionales e identificar una se-
rie de objetos dados con sus caracterist-
cas y cualidades,

Los juegos utilizados fueron: Gestos, Pe-
lota que quema, Relevos, Marionetas y El
Juego de Kim.

34.1.3.4. Actividades para el

desarrollo del autoconcepto

Incluimos aqui actividades especificas
para desarrollar la autoestima de los alum-
nos/as. Como podra observarse, tanto la
dedicacién como el nimero de las sesiones

es mayor que en los casos precedentes. Se |
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han dedicado las sesiones cuarta, sexta, ac-
tava, novena y décima para el desarrollo
de las mismas.

Objetivos propuestos: fomentar actitu-
des positivas hacia el trabajo cooperativo
considerando las necesidades de los demds,
favorecer la comunicacién interpersonal en
el grupo y reforzar el concepto de si mismo
a través del reconocimiento de los demds,
intercambiar cualidades positivas relativas
a la propia imagen, a la inteligencia, efc.,
para fortalecer la autoestima.

Los juegos utilizados fueron: Composi-
cién de imagenes, El espejo mégico, Com-
partir cualidades, Tiinel de lavado y Pre-
guntas y respuestas [2].

3.4.1.4. Adaptaciones Curriculares

Individualizadas

Para paliar sus déficits y dar soporte o
respuesta desde el marco de un proyecto
de educacién normalizadora, indivi-
dualizada e integrada, hemos acomodado
la oferta educativa comiin a las necesida-
des y posibilidades de cada uno de estos
alumnos que lo precisaban. El método uti-
lizado ha consistido en modificar el
curriculum ordinario en funcién de las ne-
cesidades educativas y adaptarlo a las ca-
racteristicas especiales de éstos. Las
adaptaciones curriculares individualizadas
(A.CIS) han sido elaboradas conjunta-
mente por los profesores tutores, el profe-
sor de educacidn especial y la psicope-
dagoga del centro.

3.4.1.5. Acciones llevadas a cabo

con el grupo de control
Con los sujetos absentistas del grupo

de control, el procedimiento seguido para
tratar el absentismo ha sido el que tradi-
cionalmente se utilizaba en los centros es-
colares del municipio. Cuando el tutor
detectaba un nifio con ausencias reitera-
das, la jefatura de estudios y/o direccién
del centro comunicaba el hecho a los Ser-
vicios Sociales para que los educadores de
calle procedieran en consecuencia. Estos
visitaban a las familias para recabar infor-
macién y para reclamar la asistencia del
nifio a la escuela. Algunos de estos alum-
nos, cuando acudian al colegio, eran inte-
grados en aulas de apoyo a tiempo parcial
¥, en otros casos, se realizaban adaptacio-
nes curriculares.

4, Andlisis de resultados
Comparacion de variables en el pretest
entre los grupos experimental y de

control

En la hipétesis n." 1 se defendia que no
existirfan diferencias significativas entre
los sujetos del grupo experimental y los
del de control en C.I, autoconcepto, rendi-
miento académico, nivel y tipo de absen-
tismo, en el pretest, considerando que
ambos grupos serfan equivalentes en esas
variahles.

4.1. Inteligencia (C.l.)

Para analizar las posibles diferencias
se realizaron pruebas t de diferencia de
significacion de medias entre el grupo ex-
perimental y el de control, con datos del
pretest, anteriores a la intervencién, No se
encontré diferencia significativa de medias
en C.I Verbal ni en C.I. Manipulativo.
Tampoco en C.I total. Por tanto, el grupo
experimental y el de control eran equiva-
lentes en C.L, aunque la media de éste sea
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ligeramente ms alta en el grupo de con-
trol en los tres casos, con lo que se confir-

ma el primer aspecto de la hipétesis (Ta-

blan®1).

TABLA N.° 1 MEDIAS Y VALORES DE «t» EN EL C.I. DE LOS SUJETOS DE LOS GRUPOS EXPERI-
MENTAL Y DE CONTROL EN EL PRETEST

VARIABLE MEDIA EXP  DES.TIP. MEDIA CON DES.TIP. GL <t> SIGN,
VERBAL 75,2143 14,246 77,1429 11,639 14,58 =33 745
MANIPULATIVO 70,7143 20,356 80,1429 12,980 17,57 -1.29 215
TOTAL 69,0000 17,280 74,7143 8,538 19 -.82 423

4.2. Autoconcepto

También se realizaron pruebas t de di-
ferencia de significacion de medias entre
ambos grupos, antes de la intervencién, en
cada una de las variables que mide la Es-
cala Piers-Harris (seis dimensiones o tipos
de autoconcepto y autoconcepto global).
Pensdbamos que no existiria diferencia sig-
nificativa de medias o, lo que es lo mismo,
que ambos grupos serian equivalentes en
autoconcepto. Este aspecto de la hipétesis
no se cumplié, al menos en todas las varia-
bles analizadas. De hecho, se encontré di-
ferencia significativa de medias, siempre a
favor del grupo de control, en Falta de An-
siedad (t: —2,23, p<,05, significativa, por
tanto al nivel del 95%), en Felicidad-Satis-
faccidn (t: —3,47, p<,01, significativa al ni-
vel del 99%), y en Autoconcepto Global (t:
—2,42, p<.05, significativa al nivel del

95%). No se encontré diferencia significati-
va en Autoconcepto Conductual. Obsérve-
se, sin embargo, que la significacién de t
en este caso es de p<,06, no llegando al
nivel del 95%, sino al del 94%. Tampoco en
Autoconcepto Intelectual (Media de suje-
tos experimentales: 40,6667; media de su-
jetos de control: 40,3846; t: ,03, no
significativa), ni en Autoconcepto Fisico. Si
exceptuamos el Autoconcepto Intelectual,
en que las puntuaciones medias son préc-
ticamente iguales, en estas \ltimas varia-
bles sf que se dan diferencias importantes,
y siempre a favor del grupo de control. Por
tanto, el grupo de control tenia,
globalmente, un autoconcepto superior al
grupo experimental, lo que se ha de tener
en cuenta cuando se analicen los resulta-
dos del postest, ya que la situacién de par-
tida no es de equivalencia (Tabla n.° 2).

TABLA N.° 2 MEDIAS Y VALORES DE «t» DE AUTOCONCEPTO EN EL PRETEST DE LOS GRUPQS
EXPERIMENTAL Y DE CONTROL

VARIABLE MEDIAEXP DES.TIP. MEDIA CONT DES.TIP. GL <> SIGN.
CONDUCTUAL 39,5333 28,152 59,6154 23845 2599 -2,04 051
INTELECTUAL 40,6667 29,269 40,3846 23932 2593 03 978
FISICO 28,0000 16,345 38,4615 15597 2573 -1,73 005
ANSIEDAD 32,0000 26,713 54,5385 26,573 2548 -223 035
SOCIAL 34,6667 25,033 48,7692 21,883 2599 -159 124
FELICIDAD 34,6667 17975 58,0769 17,623 2557 -347 002
GLOBAL 38,5333 25,119 37,8462 16713 2450 -242 023
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4.3. Rendimiento académico

Se trataba de delimitar si existfa dife-
rencia significativa entre los sujetos expe-
rimentales y los de control antes de la
intervencién, en el pretest. Para ello, se
tomaron como indicadores del rendimiento
las calificaciones obtenidas por los sujetos
absentistas en el Primer Trimestre. En este
caso las calificaciones disponibles eran
«Progresa Adecuadamente» [2] y «Necesita
Mejorar» [1]. Por eso se utilizd como prue-
ba estadistica para medir la posible dife-
rencia el «Ji cuadrado» (Chi square) y no
la prueba t de diferencia de significacién
de medias, ya que no trabajibamos sobre
puntuaciones medias sino sobre las dos ca-
tegorias antes aludidas. Esta prueba se rea-
lizé para las calificaciones de Lengua
Castellana, Valenciano, Matematicas y Co-
nocimiento del Medio [3].

No se encontraron diferencias signifi-
cativas en Lengua Castellana (el valor del
coeficiente de correccién fue de ,000, con
una significacion de 1,0000, superior a ,05.
Las calificaciones de ambos grupos eran
iguales: tanto en el grupo experimental
como en el de control habia 10 sujetos cuya
calificacién era la de Necesita Mejorar y 4
cuya calificacion era la de Progresa Ade-
cuadamente). Tampoco en Valenciano (el
valor del coeficiente de correccién fue ,0000,
con una significacion de 1,0000, superior a
J05: las calificaciones eran muy similares:
9 sujetos del grupo experimental y 10 del
de control necesitaban mejorar y 5 del ex-
perimental y 4 del de control progresaban
adecuadamente). Del mismo modo, no se
dieron diferencias significativas en Mate-
maticas (el valor del coeficiente de correc-
cién fue de 21212, con una significacién
de ,64511, superior a ,05: 12 sujetos expe-

rimentales y 10 de control tenian la califi-
cacién de Necesita mejorar y 2 experimen-
tales y 4 de control la de Progresa
Adecuadamente), ni en Conocimiento del
Medio (el valor del coeficiente de correc-
cién fue de ,0000, con una significacién de
1,0000, superior a ,05: 9 sujetos experimen-
tales y 10 de control tenfan calificacién de
Necesita Mejorar v 5 experimentales y 4
de control de Progresa Adecuadamente).

Los datos corroboran, pues, el iltimo
aspecto de la hipétesis nimero 1, que afir-
maba que no existirfan diferencias signifi-
cativas entre los sujetos experimentales y
de control, en el pretest, en su rendimien-
to académico.

4.4, Tipo de absentismo

Habia que delimitar si se producia o no
diferencia significativa en el tipo de absen-
tismo. En la hipétesis ntimero 1 afirméba-
mos que no se darfa diferencia significativa,
En este caso, optamos por trabajar con las
cinco categorias del registro de ausencias/
absentismo (L: tipo esporddico; 2: intermi-
tente; 3: puntual; 4: regular; 5: crénico), y
no con los datos brutos de ausencias pro-
ducidas. Por eso tuvimos que utilizar como
prueba estadistica de nuevo el «Ji cuadra-
do» (Chi square) y no la prueba t de dife-
rencia de significacién de medias. En este
caso incluimos la tabla por lo ilustrativa
que es.
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TABLA N.° 3 COMPARACION DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL SEGUN EL TIFO DE
ABSENTISMO DETECTADO EN EL PRE-TEST

TIPO
Count
Row Pct
Col Pct
Tot Pct 1]
CONDICION —---————-- et Fmmme
: 1
Experimental 20,
60,
10,
B e
2 I
Control 6,7 13,
100,0 40,
3,3 6,
o ———— F————
Colum 1
Total 8 16,
Chi-Square Value
Pearson 7,37143
Likelihood Ratio B,09912
Linear-by-Linear , 62446
Association
Minimum Expected Frequency -
Cells with Expected Freguency <
Number of Migsing Cbservations:

Row
2| 4] 5| Total
—m————— tmm———— +
3 10 2 15
0 66,7 13,3 50,0
0 71,4| 20.0
0 33,3 6,7
e o m—— +
2 4 8 15
3| 26,7 53,3 50,0
0 28,6 80,0
7 13,3| 26,7
—t—————— Fm—m—e +
5 14 10 30
7 46,7 33,3 100,0
DF Significance
3 , 06096
3 , 04401
1 ,42939

,500
5 - 4 of B ( 50,0%)
0

No se encontrd diferencia significativa
en tipo de absentismo. El valor de Pearson
fue de 7,37143, con una significacién de
,06, cercana a ,05 pero superior, quedando
confirmado el dltimo aspecto de la hipéte-
515 (Tabla n° 3).

Los sujetos del grupo experimental se
distribuyen de la siguiente manera: 0 del
tipo 1; 3 del tipo 2; 0 del tipo 3; 10 del tipo
4 y 2 del tipo 5. Los del grupo de control: 1
del tipo 1; 2 del tipo 2; 0 del tipo 3; 4 del
tipo 4 y 8 del tipo 5. Los tipos realmente
absentistas (4 y 5, como se comenté en su
momento) acogen, en ambos grupos, a 12
sujetos, aunque distribuidos de forma dife-

rente entre grupo experimental y grupo de
control.

5. Comparacion de variables en el
postest entre los grupos experimental y

de control
En la hipétesis nimero 2 sostuvimos

que, tras la intervencién educativa y como  §

consecuencia de la misma, se produciria
diferencia significativa entre el grupo ex-
perimental y el grupo de control en
autoconcepto, rendimiento académico y tipo
de absentismo, aspectos éstos que debia-

mos corroborar con los resultados obteni- 3

dos en el postest, después de la inter-
vencion.

Un programa de intervencién para prevencién y tratamiento...

5.1. Autoconcepto

Habiamos supuesto en la hipétesis que
no existiria diferencia de significacién en-
tre ambos grupos en el pretest y que esta

diferencia si que se produciria a favor del
grupo experimental en el postest, a conse-
cuencia de la intervencidn.

TABLA N.° 4 MEDIAS Y VALORES DE «t» DE AUTOCONCEPTO EN EL POSTEST DE LOS GRUPQOS

EXPERIMENTAL Y CONTROL
VARIABLE MEDIA EXP  DES.TIP, MEDIA CONT DES.TIP. GL <t> SIGN.
CONDUCTUAL 68,1333 24,701 50.3846 19,522 2581 2,12, 044
h_INTELECT UAL 46,0000 23,006 36,6154 24,995 2468 1,03 314
FISICO 45,3333 15,291 32,7692 18,295 23,53 1,95 063
ANSIEDAD 57,6000 28,296 43,3846 23,712 2598 145 160
SOCIAL 56,0667 31.536 47,4615 22,296 26 82 419
FELICIDAD 50,6000 23,521 48,4615 20,144 26 26 198
GLOBAL 61,7667 24,165 49,5385 23,201 2570 136 184

Sélo encontramos diferencia significati-
va de medias en Autoconcepto Conductual
a favor del grupo experimental (t: 2,12,
p<,05). En el resto de las dimensiones no
se dio diferencia significativa. Asi ocurrié
en Autoconcepto Intelectual, en Autocon-
cepto Fisico (t: 1,95; no significativa, aun-
que cercana al ,05), en Falta de Ansiedad,
en Autoconcepto Social, en Felicidad-Sa-
tisfaccién y en Autoconcepto Global. Sin
embargo, en todos los casos, se dio diferen-
cia a favor del grupo experimental. Ténga-
se cuenta que la situacién de partida era
de diferencia a favor del grupo de control,
y ahora la tendencia se ha invertido. Por
ejemplo, en Autocontrol Intelectual las me-
dias eran casi idénticas en el pretest, y
ahora los experimentales superan en casi
10 puntos a los de control; en Autoconcepto
Fisico los sujetos de control superaban en
10 puntos a los experimentales en el pretest
y ahora son los experimentales los que los
Superan en casi 13 puntos, etc. (Tabla
n’4),

Con estos datos no se corrobora este
aspecto de la hipdtesis en su literalidad,
pero si en la idea subyacente, de crecimien-
to del autoconcepto en el grupo experimen-
tal. Se puede afirmar, pues, que el
programa ha sido sumamente eficaz en este
aspecto concreto, uno de los en €l traba-
jados.

5.2. Rendimiento academico

Al trabajar con las dos categorias de
calificacién «Progresa Adecuadamente» [2]
y «Necesita Mejorar> [1], tuvimos que re-
currir de nuevo a la prueba estadistica del
«Ji cuadrado» (Chi square), como hicimos
en el pretest, para delimitar si se producia
diferencia significativa en las calificacio-
nes de los sujetos a favor de los del grupo
experimental, en el postest, tal y como ha-
biamos afirmado en la hipétesis.

No se encontrd diferencia significativa
ni en Lengua Castellana (se obtuvo un co-
eficiente de correccion de ,28448, con una
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significacién de ,59378, superior al ,05; sin
embargo, se dio diferencia a favor del gru-
po experimental —que no existia en el
pretest—: 10 sujetos del mismo obtuvieron
la calificacion de Progresa Adecuadamente
frente a 7 del grupo de control ) ni en Va-
lenciano (el coeficiente de correccin fue de
04891 y la significacién de la diferencia:
,82497, superior a ,05; también se dio dife-
rencia a favor del grupo experimental: 7
sujetos del mismo obtuvieron la califica-

~cion de Progresa Adecuadamente frente a

6 del grupo de control). Tampoco se encon-
tré diferencia significativa en Matemati-
cas (el coeficiente de correccion fue de
02805 y la significacién de ,86699, supe-
rior al ,05; en este caso no se dio diferencia
a favor del grupo experimental: 6 sujetos
del mismo progresan adecuadamente fren-
te a 7 de control) ni en Conocimiento del
Medio (el coeficiente de correccién hallado
fue de ,03699 y la significacién de 84749,
superior a ,05; como en los casos anterio-
res se dio diferencia a favor del grupo ex-
perimental: 8 sujetos del mismo progresan
adecuadamente frente a 6 del grupo de con-
trol).

Estos datos no corroboran la suposicién
de la hipdtesis, pero si marcan una ten-
dencia a la mejora en el grupo experimen-
tal. Seguramente, la razén fundamental de
no haber encontrado diferencia significati-
va se debe al periodo corto de interven-
cién, que habrd que continuar en cursos
sucesivos, y a haber trabajado sobre todo
lo que se consideré prioritario, en dicha
intervencién educativa: la asistencia a cla-
se y el autoconcepto.

5.3. Tipo de absentismo

Se trabajé con las cinco categorfas co-

rrespondientes a los 5 tipos de absentismo
(1 al 5, graduados en orden creciente de
gravedad). Habiamos supuesto en la hipé-
tesis que se producirfa diferencia significa-
tiva a favor del grupo experimental, en el
sentido de que disminuirfan o desaparece-
rian los sujetos absentistas de tipo 4 y 5
(absentismo propiamente dicho), lo que no
ocurriria en el grupo de control. La prueba
estadistica, al utilizar categorias y no da-
tos brutos de ausencia, fue de nuevo el «Ji
cuadrado» (Chi square). Los datos obteni-
dos son muy claros y corroboran totalmen-
te la hipétesis formulada. El valor de
Pearson es de 18,43077 y la significacién
de ,00102, p<,01, significativa, por tanto,
al nivel del 99%. El analisis de los datos
reflejados en los cuadros de la Tabla n’ 5
no puede ser més ilustrativo: los 15 suje-
tos absentistas del grupo experimental han
dejado de ser tales: ahora se ubican en la
categoria 1 (esporadico): 11 sujetos, la me-
nos grave, en la 2 (intermitente): 3 sujetos
y en la 3 (puntual): 1 sujeto. (En el pretest
habia 3 sujetos experimentales en la cate-
goria 2, 10 enla 4y 2 enlab) Los 15
sujetos absentistas del grupo de control se
ubican 2 en la categoria 1, 2 en la catego-
ria 2, 3 en la categorfa 4 y 8 en la catego-
ria 5. Seguimos teniendo, pues, 11 sujetos
absentistas de los tipos graves y los datos
de estas dos tipologias no varfan con res-
pecto al pretest. (En el pretest habia 1 su-
jeto en la categoria 1, 2enla 2, denlady
8enlab).

[
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TABLA N.° 5 COMPARACION DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL SEGUN EL TIPO DE
ABSENTISMO DETECTADO EN EL POS-TEST

CONDICIO by TIPOPOST
TIPOPOST
Count
Row Pct
Col Pct Row
Tot Pct 1| 2| 3] 4| 5| Total
CONDICIO @ w=www—wa Fommm fmmm Fom Fo—m——— tmm———— +
1 11 3 1 15
Experimental 73.3 20,0 6,7 50,0
84,6 60,0) 100,0
36,7 10,0 3,3
Ao o b e o +
2 2 2 3 8 15
Control 13,3 13,3 20,0 53,3 50,0
15,4 40,0 100,0| 100,0
6,7 6,7 10,0 26,7
o ——— Fmmm——— Fm————— Fom——— tom———— +
Column 13 5 1 3 8 30
Total 43,3 16,7 353 10,0 26,7 100,0
Chi-Square Value DF Significance
Pearson 18,43077 4 , 00102
Likelihood Ratio 23,69632 4 , 00009
Linear-by-Linear 16,00765 1 ., 00006
Association
Minimum Expected Frequency - , 500
Cells with Expected Frequency < 5 - 8 of 10 ( 80,0%)
Number of Missing Observations: O

El programa ha sido sumamente eficaz
en el logro de uno de sus objetivos més
sustantivos: reducir el nivel de absentismo
de modo significativo. Por otra parte, los
datos del grupo de control corroboran que
el problema no se soluciona de motu pro-
pio, sin una intervencion especifica.

6. Conclusiones y recomendaciones
Las hipétesis propuestas se han visto
corroboradas en su practica totalidad:

1) No se dio diferencia significativa
entre sujetos absentistas experimentales y
de control ni en tipo de absentismo ni en
calificaciones, aunque si se dio diferencia

en autoconcepto a favor de los sujetos de
control antes de la intervencién, en el
pretest.

27 Después de la intervencidn, en el
postest, se encontré diferencia significati-
va a favor del grupo experimental en el
tipo de absentismo y también se dio dife-
rencia en calificaciones y en autoconcepto,
aunque en estos casos no fue significativa
—hay que tener en cuenta la situacién de
partida en autoconcepto favorable al gru-
po de control y que esta situacién se in-
vierte totalmente en el postest a favor del
grupo experimental—,

©
=1
o
=
=
s
‘o
N
=
o
il
=1
@
2
g
&
o
3
n
o
(=]
o
~
—
0
o
[=2]

ejSodepad ap ejouedsa ej}sjaal




LVIII, n.° 215, enero-abril 2000, 71-96

=
B
o
Bl
o
h=]
@
o
o
o
2
o
"
m
o
wn
a
m
=
i
>
]
o

afio

rep

92

Bernardo GARGALLO, Pedro GARFELLA y Francesc J. SANCHEZ

Estos datos confirman el éxito del pro-
grama de intervencién y especificamente
del programa educativo, que ha permitido
reducir el nivel de absentismo de manera
significativa, y avalan la adecuacién de la
secuencia para la prevencidn y tratamien-
to del absentismo escolar desarrollada por
el equipo investigador y recogida en el apar-
tado 3.

El programa educativo tenfa como ob-
jetivo fundamental e inmediato la redue-
cién del nivel de absentismo y como
ohjetivo, mds a largo plazo, la mejora del
rendimiento académico, El énfasis en el tra-
tamiento se puso en favorecer la asisten-
cia a clase por medio de un programa de
economia de fichas. También, y con la mis-
ma intensidad, a partir de los datos del
pretest y de la elaboracién del perfil de los
sujetos absentistas, en mejorar el auto-
concepto de dichos sujetos, que era muy
inferior a la media de la poblacién y que se
consideraba una variable importante de
cara a la asistencia/inasistencia a clase.
Habida cuenta de la duracién temporal del
programa, se puso un énfasis menor en la
mejora del rendimiento, no por considerar-
lo menos importante sino porque era prio-
ritario lograr, primero, que los nifios
acudieran a la escuela con continuidad y
lo hicieran a gusto. Asi y todo, se llevaron
a cabo adaptaciones curriculares para los
casos en los que se considerd necesario y
se realizaron, dentro del programa, activi-
dades lidicas vinculadas a los contenidos
curriculares.

En Ia aplicacién del programa hemos
podido constatar la importancia que tiene
para el tratamiento eficaz del absentismo
el trabajo cooperativo y el compromiso de

los distintos sectores de la comunidad edu-
cativa implicados: Equipo docente, Servi-
cios Psicopedagdgicos Escolares, Servicios
Sociales, Departamento de Educacién y
Cultura, Policia Local, etc.; asi como con-
cienciar a las familias de las obligaciones
con respecto a la educacién de sus hijos,
facilitdndoles log cauces oportunos para su
participacin.

El costo del programa, en términos de
personal y de recursos econdmicos, ha sido
muy bajo, al utilizar los recursos
institucionales y personales disponibles en
el municipio. Unicamente se hizo necesa-
ria la contratacién de un becario de inves-
tigacion —doctor en Ciencias de la
Educacién y con una formacién especial-
mente ajustada al programa ya que era
experto en ludotecas— para el proyecto,
que estuvo dedicado a labores de diagnds-
tico, coordinacién e intervencion en la
ludoteca.

La intervencién se ubicé en Educaciin
Primaria, siendo ésta una eleccién cons-
clente que se justificd en su momento. Des-
de una apuesta decidida por la prevencién,
tenemos la firme conviccién de que el ab-
sentismo en etapas posteriores de la esco-
laridad obligatoria (E.S.0.) disminuird con
este tipo de trabajos que tratan de atajar
el problema antes de que los alumnos lle-
guen a etapas posteriores en que sus acti-
tudes estdn mas consolidadas. Es necesario,
para constatarlo, realizar un seguimiento
en afos sucesives para analizar longitu-
dinalmente la eficacia de la intervencién y
también la aplicacién de la misma a otros
centros que presenten problemas simila-
res al tratado.

T
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No quiere esto decir que no se conside-
re pertinente, que lo es, abordar el absen-
tismo en Educacién Secundaria Obligatoria,
que también es un grave problema y un
reto para las administraciones educativas
y la comunidad escolar. En este caso, las
propuestas de intervencién y tratamiento
deberdn adecuarse a la edad y situacién
de los alumnos, utilizando y adaptando, si
se precisa, la secuencia de intervencidn,
que creemos serd vélida en lo sustancial.
En dltimo término, ésta es una tarea a
ahordar en ulteriores trabajos.

La generalizacién del programa a otros
territorios requeriria de minimos cambios
y ajustes, siempre que el municipio dispu-
siera de servicios similares a los de Gan-
dia. En todo caso, los elementos sustantivos
del programa creemos que pueden utili-
zarse en otros contextos. Es imprescindi-
ble un instrumento de registro de ausencias
y unos protocolos para la comunicacién en-
tre los sectores implicados. El uso de la
ludoteca es una novedad, creemos que muy
interesante, en la prevencién y tratamien-
to del absentismo. Ademds, su introduc-
cién en el programa dota al centro de una
nueva intalacién y de recursos educativos
extremadamente dtiles. El uso de las tée-
nicas de modificacién de conducta o de otras
alternativas dependerd de la sensibilidad
del equipo que afronte el problema y de su
«ultura» pedagdgica. Es muy posible que
también sean necesarias las adaptaciones
curriculares. Por otra parte, el seguimien-
to personal e individualizado de cada alum-
no absentista, el darle calor humano a la
intervencion y el contacto directo con las
familias es fundamental para la eficacia
de la intervencién. En cualquier caso, el
equipo que aborde el tema y se enfrente a

la problemética del absentismo deberia ser
coordinado por un pedagogo o contar con
su asesoria,

Direccién del autor. Bernardo Gargallo Lopez. Departamen-
to de Teorfa de la Educacion. Facultad de Filosofia y
Ciencias de la Educacién. Avda. Blasco Ibafez, 21;
46010 Valencia.

Fecha de recepcion de la version definitiva de este articulo:
6.X1.1999.

Notas

[1] Puede resultar chocante constatar que se oforgan re-
compensas 0 premios por asistir a clase. Este equipo
investigador ya se cuestiond en su momento |2 aparen-
te contradiccién producida por premiar lo que es obli-
gado cumplir. Sin embargo, el andlisis de la realidad
nos animd a utilizar un sistema de premios que, posle-
riormenle, se reveld eficaz. En todo caso, se trataba de
una medida provisional circunscrita a un programa de
intervencion educativa en un contexio conflictive, No-
sotros pensamos que sGlo deberia aplicarse en zonas
especialmente afectadas por el fendmeno del absentis-
mo y en ambientes deprivados, Queremos malizar que
se debe comprometer a toda la clase en el proceso,
como hicimos nosotros, para evitar que algunos nifos
no absentistas comiencen a serlo para recibir premios.
Nosolros evitamos esle problema eslableciendo, tam-
bién, un sistema de recompensas para toda la clase
por asistir a a escuela. En lodo caso, durante el curso
escolar 1997-98, en que el programa conlinud apli-
candose en el centro antes aludido, ya no se utilizd el
sistema de recompensas tangibles. El programa se basé
en la comunicacion constante con la familia y con las
diversas instancias implicadas en el problema, ulifi-
zando los documentos elaborades por este equipo, en
las Adaptaciones Curriculares, en el uso de la ludoteca
escolar y en un seguimiento individual y personalizedo
de cada alumno y de su circunstacia.

[2] Estas actividades para desarcllar el autoconcepto han
sido adapladas de las obras de: BRUNET, J. J. y
NEGRO, J. L. (1983) Tutorfa con adolescentes (Ma-
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drid, San Pio X); EDUPAZ (1994) La altemativa del
Jjuego Il. Juegos y dinamicas de educacidn para la paz
(Madrid, Los libros de la catarata); y ORTEGA, P,
MINGUEZ, R. y GIL, R. (1994) Educacion para Ia
convivencia. La tolerancia en 3 escuela (Valencia,
Nau Llibres),

Para evitar el posible efecto de «<halo» sobre las califi-
caciones de! postest de los sujetos del grupo experi-
mental, no se comunicd a los profesores que se iba a
evaluar el rendimiento académico sino sdlo las ofras
variables —autoconcepto y ausencias a clase— hasta
que acabd la aplicacion del programa, cuando ellos ya
habian calificado a los alumnos. Sélo entonces fes
fueron reclamadas las calificaciones.

3

Bibliografia

AJUNTAMENT DE SABADELL (1993) Pla per al tractament
de l'absentisme escolar (Sabadell, documento
pelicopiado).

AJUNTAMENT DE TORTOSA (1996) Projecte sobre
absentisme escofar a Mjunlament de Tortosa. Aspectes
melodolgics i avaluacis de resuitals des de tinici
(Curs 1991-32} fins ara. (Tortosa, Ponencia a cargo
de Josep Vallés i Herrero, documento policopiado).

AJUNTAMENT D'HOSPITALET (1992) Programa
I'absentisme escolar (Hospitale!, documento
policopiado).

CASTILLEJO, J. L. (1987a) Pedagogia Tecnoldgica (Barce-
lona, Ceac).

CASTILLEJO, J. L. (1987b) Investigacion y accién educati-
va: Un modelo de integracion de la teorfa y la praxis,
en VARIOS, Investigacidn educativa y prictica esco-
lar. Programas de accion en ef aula (Madrid, Sanliliana/
Aula XX1),

COAN, R. W. y CATTELL, R. B. {1993) £SPQ (Madiid,
TEA).

COHEN, L. y MANION, L. {1990) Métodos de investigacidn
educativa (Madrid, La Muralla).

CONSELL MUNICIPAL DE TERRASSA (1597) Proposta con-
Junta d'actuacid respecte I'absentisme a I'snsenyament
obligatori a Terrassa (Ajuntament de Terrassa, Docu-
mento policopiado).

CRUZ, M. V. y CORDERO, A. (1995) WISC-R (Madrid,
TEA).

ELLIOTT, J. (1990) La investigacidn-accion en educacidn
(Madrid, Morala),

ELLIOTT, J. {1993) £/ cambio educativo desde fa investi-
gacibn-accion  (Madrid, Morata),

FERNANDEZ DEL VALLE, J. (1991) £I absentismo escolar
en el municipio de Oviedo. Un estudio desde la pers-
pecliva de los Servicios Sociales {Oviedo, Concejalia
de Bienestar Social, Ayuntamiento de Oviedo y Univer-
sidad de Oviedo).

GENERALITAT DE CATALUNYA (1991) Memdria del projecte
d'absentisme escolar corresponent al curs 90/91
reafitzat en el barri de la Mina (Barcelona, Generali-
tat. Departament de Benestar Social. Direccid General
de Serveis Comunitaris. Documento policopiado),

INGLES, A. (1994) L'absentisme escolar. Prevencid de
situacions de risc social. Caracteristiques i circuits
(Barcelona, Generalitat de Catalunya, Departament de
Benestar Social).

MARTi, J.y PINTO, LI. (1986) EI absentismo escolar: con-
trastes, problemalica y proyecto, Fducar, 9.

MOMGE, LI. (1992) Projecte d'intervencid en I'absentisme
escolar (Barcelona, Direccid General d'Atencid a la
Infancia).

PIERS, E. V. (1969) Manual for the Piers-Harris children ‘s
self-concept scale (Nashville, Tenn., Counselor
Recording & Tests).

PORTER, R. B. y CATTELL, R. B. (1995) CPQ (Madrid,
TEA).

SERVICIOS SOCIALES DE CASTELLON y ALMAZORA (1993)
Programa de colaboracidn interinstitucionaf (C.P. Gui-
larrista Tarrega-Servicios Sociales de Castellon y
Almazora) para la prevencion y tratamiento del ab-
sentismo escolar (Castellon, documento policopiado),

VALLES | HERRERQ, J. (1996) Projecte sobre absentisme
escolar a I'ajuntament de Tortosa. Aspectes
metodoldgics i avaluacis de resultats desde I'inici (curs
1991-92) fins ara (Tortosa, documento policopiado).

Un programa de intervencion para prevencién y tratamiento...

Summary:

A training programme to prevent and
treat the students absenteeism in the
school.

We elaborated and applied a training
programme to prevent and treat the
students absenteeism in the school children
in Primary Level in a middle-sized city in
Spain. We succeeded in increasing the
presence of the students with absences in
the school and also in improving their self-
steem. This programme was conducted by
the investigators and was developed by a
well-coordinated team: the headship, the
teachers, the pedagogue, the social worker
and s0 on.

KEY WORDS: Students absenteeism,
Training programmes, Self-steem.
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