La violencia televisiva como fuente
de aprendizaje e imitacion para la infancia

por Maria del Carmen GARCIA GALERA
Centro Universitario Francisco de Vitoria

1. Aproximacion tedrica a los efectos
de la violencia televisiva en la

audiencia infantil

Parece indiscutible para los cientificos
de la comunicacién que la violencia ha es-
tado presente, en un grado u otro, en la
programacién televisiva a lo largo de toda
la historia de este medio de comunicacion.
Seria a partir de los afios 60 cuando co-
menzaron a salir a la luz piblica investi-
gaciones més concluyentes sobre el impacto
de la violencia televisiva en ciertos secto-
res de la audiencia, especialmente, en los
nifios (Baker y Ball, 1968; Berkowitz, 1965;
Furu, 1962; Schramm, Lyle y Parker,
1961). Todos los estudios, desde ese mo-
mento y hasta la fecha, concluyen que los
nifios son, sin duda, el segmento més vul-
nerable ante los contenidos violentos, y que
la televisién desempefia un papel funda-
mental en el desarrollo de sus valores, ac-

titudes y conductas y, por tanto, en sus

interacciones sociales.

Entre estos primeros estudios se en-

. “.cuentra el trabajo desarrollado por

Bandura, Ross y Ross (1961), quienes con-
cluyeron que ciertos programas de televi-
sion despiertan en los nifios el deseo de
imitar a sus personajes. Destacar igual-
mente, la investigacién realizada por Eron
(1980) entre los afios 1960 y 1980, por la
cual llegé a la conclusién de que los nifios
que a la edad de 8 afios veian gran canti-
dad de violencia en la television mostra-
ban, cuando alcanzaban la edad adulta, un
comportamiento més violento y unas acti-
tudes hacia los demés de mayor agresi-
vidad.

Otros estudios, como el trabajo de
Friedrich y Huston (1986) ampliaron estas
investigaciones tomando como referencia
conductas que se desarrollaban en ambien-
tes tales como la escuela o la propia casa.
Asi, por ejemplo, una de estas investiga-
ciones realizadas en los afios 70 (Huston y
Friedrich, 1972) se centrd en los efectos de
los dibujos animados de Superman y
Batman sobre la conducta de los nifios en
edad preescolar, mediante la observacion
de los mismos en un ambiente natural, es
decir, en la clase o en el recreo. Una de las
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més importantes conclusiones que pudo
alcanzarse a rafz del estudio de estos in-
vestigadores fue que la television podia pro-
ducir en los nifios efectos tanto beneficiosos
como perjudiciales, dependiendo, funda-
mentalmente, de la naturaleza del progra-
ma visto.

No obstante, estudios posteriores han
demostrado que existen otros factores (fa-
miliares, circunstanciales, etc.) que afec-
tan a las relaciones sociales de los nifios
ademés de la television. Todo ello se ha
convertido en objeto de debate y de estudio
con el propésito de descubrir la naturaleza
de estas influencias y, especialmente, co-
nocer la importancia que la violencia de la
televisién tiene en los cambios de actitu-
des o conductas de los nifios, en definitiva,
en el proceso de socializacion (Huesmman
y Eron, 1986; Huston, Wright, Svoboda,
Truglio y Fitch, 1992).

2. Cuantificacion de la violencia que
los nifios ven en la television: El caso

espanol.

Es una realidad que los nifios de fina-
les del siglo XX pasan un gran nimero de
horas delante del televisor, Nadie puede
negar este hecho. Segin diversos informes
de la UNESCO, més del 96% de los nifios
ven la televisién una media de 25 horas
semanales, Jo que supone, aproximadamen-
te, el mismo tiempo que pasan en el cole-
gio (Castillo, 1993).

En este sentido, se ha pedido demos-
trar que los nifios se habitian a ver la
televisién a partir de los dos afios y medio.
Asi, uno de los estudios realizados por
Anderson y Levin (1976) demostré que los

nifios entre 14 y 24 meses, a pesar de su
corta edad, son capaces de imitar los esti-
mulos de la television tanto inmediatamen-
te después de la exposicién como 24 horas
més tarde. De igual forma, y segin confir-
ma Harris (1994), existe una relacién di-
rectamente proporcional entre la edad y el
porcentaje de nifios que ven la television
como una mas de sus actividades diarias,
Es decir, conforme el nifio crece, pasa més
horas delante de la pequefia pantalla.

La gravedad de esta creciente y conti-
nua exposicion a la televisién reside en que,
cada vez mas, este medio emite una pro-
gramacién de mayor contenido violento.
Asi, Gerbner y Signorielli (1990) han indi-
cado que, en los Estados Unidos, una sola
hora de programacién de prime-time u ho-
rario de mayor audiencia televisiva, con-
tiene 5 actos violentos y que una hora de
programacién de sdbado por la mariana,
contiene una media de 20-25 actos violen-
tos. Aunque esta cifra puede oscilar, los
nifios verian, pues, una media de 20.000
asesinatos y 80.000 asaltos durante sus
arios de formacién. Es decir, unos 100.000
actos de violencia antes de que el nifio lle-
gue a la adolescencia. No obstante, parece
que estas cifras se ven incrementadas en
los ltimos afios, en los que la televisién
cada vez mds recurre a los contenidos vio-
lentos como formula para atraer audien-
cia. En opinién del propio Gerbner
(Frontline, 1995) «a mayoria de la violen-
cia que ven los nifios es lo que yo llamo
“violencia feliz”. Es original. Es atrayente.

Es efectiva. Algunas veces es, incluso, di- #§

vertida y siempre tiene un final feliz».

De modo similar, segiin las cifras apor- §
tadas en nuestro pais por la Asociacién de §
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Telespectadores y Radioyentes (ATR) v pu-
blicadas en el periddico E! Mundo (La tele-
vision, el enemigo, 1994), los nifios
espafioles en edad escolar pueden llegar a
contemplar en una semana 670 homicidios,
420 tiroteos, 48 secuestros, 30 acciones de
tortura, 19 suicidios, 18 imé4genes relacio-
nadas con las drogas y 11 robos. En esta
misma linea estén los datos aportados por
la Asociacion Espariola de Pediatria, se-
gin la cual, los nifios entre 2 y 5 afios ven
la televisién como minimo 25 horas sema-
nales, con unas 32 escenas de violencia dia-
ria, lo que supone al afio en términos de
contenido, unas 12.000 referencias a la vio-
lencia, ademds de unas 14.000 al sexo y
unos 2.000 anuncios relacionados con el
alcohol (Castillo, 1993).

En un informe del Instituto Andaluz
Interuniversitario de Criminologia (Los es-
pactos infantiles, 1996) se indica que en la
programacién infantil se emiten escenas
violentas cada 3 minutos y 33 segundos,
mientras que en el resto de la programa-
cion, los actos violentos tienen lugar cada
14 minutos y 12 segundos. Mencién espe-
cial dentro de esta programacién infantil
merecen los espacios de dibujos animados,
algunos de los cuales basan practicamente
todo su contenido en la violencia. De he-
cho, segin se desprende del estudio sobre
contenidos televisivos que ha realizado una
comisién del Senado espafiol, los dibujos
animados y las peliculas son los espacios
que contienen mayor agresividad (La tele-
visién aumenta la agresividad, 1994).

Asf pues, una vez visto que la televi-

£ sién ofrece una amplia gama de progra-
_». Mas infantiles y juveniles de contenido
. * Violento y que este sector de la audiencia

dedica un nimero significativo de horas a
ver dichos programas, el siguiente paso es
saber hasta qué punto ello tendrd efectos
en el desarrollo de estos individuos, en su
capacidad afectiva y cognitiva, en la rela-
¢ién con los demds y, en definitiva, en su
proceso de socializacién.

3. Estudio empirico sobre la
influencia de la violencia televisiva

en la infancia

Con el fin de conocer la influencia real
de la violencia televisiva en el comporta-
miento social de los nifios, se puso en mar-
cha una investigacién cuyo principal
objetivo era el de realizar un andlisis que
nos llevara a ilustrar los efectos de la vio-
lencia televisiva en base a un estudio rea-
lizado entre nifios de 8 y 12 anos de edad
pertenecientes a 3 colegios de Madrid y su
Corona metropolitana.

Asf, se ha estudiado cémo existe una
relacién directa entre el tiempo de exposi-
cién a la televisién y el carcter agresivo
de los nifios. Del mismo modo, se ha obser-
vado también que los nifios toman como
modelo de conducta a personajes de los pro-
gramas de televisién de contenido violento
¥ que se identifican con ellos, y que estos
mismos programas ensefian y provocan en
los nifios conductas violentas. Por @ltimo,
no queremos olvidar una de las hipdtesis
de mayor interés segin la cual la edad, el
sexo y el estrato socioeconémico y cultural
determinan el grado de influencia de la
violencia televisiva en los nifios.

3.1. La muestra

En primer lugar, se determiné que uno
de los medios para conseguir reunir a un
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grupo de nifios de la misma edad, de dis-
tinto sexo y de un mismo estrato socioeco-
némico y cultural era recurrir a los centros
escolares donde estudiaban.

De este modo, uno de los primeros pa-
sos que se dio fue la seleccion de dichos
centros, teniendo en cuenta que los nifios
que asistieran a cada uno de los 3 colegios
debfan corresponder con cada uno de los
estratos socicecondmicos y culturales que
ge diferenciaron en la investigacién (estra-
to superior, estrato medio y estrato infe-
rior). Se queria con ello conocer, en primer
lugar, si esta variable incidia de alguna
manera en los habitos televisivos de los
nifios; en segundo lugar, analizar hasta qué
punto el nivel socioecondmico repercute en
una distinta percepeién de la violencia que
ven en la pantalla y, por iltimo, saber si
la situacién socioecondmica y cultural del
nifio estd relacionada con la continua ex-
posicién a los programas violentes de la
pequena pantalla.

Asi, a partir de los datos estadisticos
recogidos en el Censo de Poblacion y Vi-
vienda de 1991 de la Comunidad de Ma-
drid (Comunidad de Madrid, 1991) y del
Ministerio de Educacién y Ciencia se pro-
cedid a la seleccién de un colegio represen-
tativo de cada uno de los estratos iden-
tificados. Estos tres colegios serian: Cole-
gio Valdeluz (Estrato superior); Colegio
Luis Vives (Estrato medio); Colegio Eduar-
do Rojo (Estrato inferior). Se recurrié, por
tanto, a la seleccién de una muestra conve-
niente ¢ infencionada (Wimmer y Dominick,
1991). Es decir, una muestra formada por
sujetos que estuvieran ficilmente digponi-
bles para la investigacién y que respondie-

ran a las caracteristicas sociodemograficas
planteadas inicialmente.

Una vez seleccionados los colegios, el
siguiente paso fue seleccionar los grupos o
niveles que participarian en el estudio.
Para ello, hubo que tener en cuenta la va-
riable edad. La franja de edad objeto del
estudio se encontraba entre los 8 y 12 afios,
ya que es en este perfodo de la infancia en
la que coinciden una serie de factores que
incrementan los efectos negativos de la te-
levisién, en concreto, de la violencia
televisiva, considerandose incluso como un
periodo eritico para el desarrollo social e
intelectual del nifio. Asi, por ejemplo, en
estas edades los nifios pasan més horas
delante de la pantalla; entre los 8 y 10
afios se ha comprobado que son especial-
mente susceptibles ante lo que ven; de igual
forma, entre los 10 y los 12, se produce un
cambio importante en el nifio hacia el des-
cubrimiento de nuevas experiencias que le
animan a conocer y descubrir nuevas co-
sas, ete. (Van der Voort, 1986). Asi pues, al
seleccionar esta franja de edad se preten-
dia establecer si la television tenfa efectos
diferentes entre nifios de distintas edades
y saber si existia una cierta evolucién en
el grado de agresividad de los nifios en
funcién de su edad.

Se eligieron los 3 niveles escolares que
se correspondian con los grupos de edad
seleccionadoes. Dado que se necesitaban 2
grupos de cada nivel para que cada uno

de ellos viera un programa de televisién &
diferente (uno violento y otro no violento), &

se optd por adoptar un mismo criterio para &
todos los centros escolares. Asi, el Grupo | &
A vio la serie violenta y el Grupo B fue
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expuesto a la serie no-violenta. El total de
nifios y nifias que formaron parte de la
muestra ascendi6 a 445, que quedaron di-
vididos segtin los centros escolares en: 169
del colegio Valdeluz, 136 del colegio Luis
Vives y 140 del colegio Eduardo Rojo.

3.2. Metodologia

Al tiempo que se definieron los objeti-
vos de la investigacion, se analizé también
qué método de investigacién era el mas
adecuado para el desarrollo de la misma,
evaludndose las distintas alternativas po-
sibles y concluyendo que el método més
apropiado era el denominado experimento
o estudio de laboratorio que nos permiti-
ria reproducir de modo aceptable las con-
diciones en las que normalmente los nifios
ven la televisién asi como tener un mayor
control sobre las posibles variables que pu-
dieran intervenir en las respuestas de los
nifios al cuestionario,

El objetivo que se perseguia al expo-
ner a los nifios a un programa concreto
de televisién durante el estudio era el de
hacerles revivir y traer a su memoria
aquello que sienten y experimentan cuan-
do ven programas de ese género. En defi-
nitiva, se pretendia que el nifio nos diera
a conocer qué hace normalmente tras ver
programas como el proyectado y qué sen-
saciones o valoraciones surgen en él tras
la exposicién habitual a ese tipo de conte-
nidos. Asi pues, el cuestionario, y en con-
creto, la segunda parte del mismo, se
convirtié en la herramienta fundamental
en la que quedarfan recogidas o refleja-
das las actitudes y comportamientos de los

© nifies después de la exposicién a progra-

mas de television como el que vieron en

¢l experimento.

En definitiva, los objetivos que se plan-
tearon a la hora de incluir la proyeccién de
programas en el estudio fueron, en primer
lugar, identificar qué aprende el nifio de lo
que ve normalmente en la televisién. En
segundo lugar, analizar si el programa ha-
bia tenido algin efecto que se reflejara en
un deseo de imitar a corto plazo aquello
que habia visto o de iniciar una conducta
agresiva. Por dltimo, se pretendia obser-
var también el modo en que el nifio perci-
bia la violencia de la televisién: real, irreal,
divertida, aburrida, ete.

Asimismo, se consideré adecuado utili-
zar un programa de television violento y
otro no violento y se procedié a la seleccién
de los mismos tomando come base la pro-
gramacion televisiva publicada en una re-
vista de difusion semanal y nacional. Se
seleccionaron dos programas violentos y el
mismo nimero de programas no violentos.
Las pautas o criterios que se tuvieron en
cuenta a la hora de seleccionar las series
de televisién que formarian parte del estu-
dio fueron los siguientes: a) Debian ser pro-
gramas que estuvieran en la franja horaria
de mayor audiencia infantil; b) Preferente-
mente, la serie violenta habria de ser de
dibujos animados puesto que se ha demos-
trado que éstos son los programas de tele-
visién que tienen un mayor contenido
violento; c) Debian ser programas cuyos
personajes representaran ciertas caracte-
risticas personales o circunstanciales con
las que los nifios pudieran sentirse identi-
ficados o les gustaria poseer; d) Debia tra-
tarse de series que permitieran analizar
hasta qué punto este sector de la audien-
cia tiene la capacidad de distinguir entre
la realidad y la ficcidn presentadas en los
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diversos programas televisivos. Finalmen-
te, los programas seleccionados fueron la
Patrulla X y Salvados por la campana, re-
presentantes respectivamente del progra-
ma violento y no violento.

3.3. Resultados. Datos demograficos

Del total de 445 nifios que configuraron
la muestra de este estudio, el 59% son ni-
fios y el 41% son nifias. Segdn los grupos
de edad, un 31% lo integraban nifios entre
los 7 y 8 afios; un 32% los nifios entre 9 y
10 afios y cerca de un 37% los nifios y
nifias cuyas edades oscilaban entre los 11
y 12 afios.

Respecto a la variable estrato socio-eco-
némico y cultural, para cuyo estudio se
tomé como referencia el centro escolar, el
39% de la muestra pertenece al colegio
Valdeluz (Estrato superior, Centro A), el
30% al colegio Luis Vives (Estrato medio,
Centro B) y el restante 31% al colegio
Eduardo Rojo (Estrato inferior, Centro C).

El mayor porcentaje de padres que no
tienen trabajo pertenecen al estrato
socioeconémico inferior (Centro C). Por su
parte, podemos apreciar un cierto equili-
brio porcentual entre las madres de los
encuestados que trabajan fuera del hogar,
especialmente, entre aquellas que perte-
necen al estrato socicecondémico medio e
inferior (20% respectivamente). Destacan,
no obstante, en porcentaje mayoritario las
madres de los sujetos del Centro A (60%)
que trabajan fuera del hogar.

3.4. Habitos televisivos
Los resultados obtenidos indican que los

h .H dias de colegio, la mayoria de los nifios

(55,9%) ven entre 1y 2 horas diarias de
televisitn, seguidos a clerta distancia por
los que afirman ver entre 3 y 4 horas
(25,7%). Los fines de semana, sin embar-
go, parece que el nimero de horas de ex-
posicién aumenta. Convendria destacar, en
este sentido, el porcentaje de nifios (30,7%)
que durante un dia del fin de semana ve
mas de 5 horas de programacién televisiva.
Estos resultados parecen indicar que exis-
te una relacién directa entre el incremento
del tiempo libre y el aumento en el nime-
ro de horas dedicadas a ver television.

Por edades, y durante los dias de jorna-
da escolar, la media de horas que ven dia-
riamente los nifios entre 7 y 8 afios alcanza
las 2 horas y 13 minutos; los nifios entre 9
y 10 afios ven una media de 2 horas y 15
minutos de televisién y los nifios entre 11
y 12 afios, ven una media de 2 horas y 23
minutos diarios de televisién. Estos resul-
tados son similares a los obtenidos por la
compaiifa Eurodata TV y publicados en el
Anuario de audiencias de 1995 (Los nifios
son los que ven, 1996), segtn los cuales los
nifios en edades comprendidas entre los 4
y 12 afios ven como media unas 2 horas y
40 minutos de televisidn.

Si bien la diferencia de horas de expo-
sicién a la television no varia signifi-
cativamente en los distintos grupos de
edad, cabe destacar que los nifios mayores
destacan sobre el resto en cuanto al tiem-
po dedicado a este medio de comunicacién.
Este hecho puede observarse, especialmen-
te, en la media de horas que dedican du-
rante un dia del fin de semana como ya
habiamos comentado. Los mds pequeiios
ven una media de 3 horas y 30 minutos de
televisién en un dia del fin de semana; los

La violencia televisiva como fuente...

nifios entre 9 y 10 afios ven un poco me-
nos, 3 horas y 18 minutos; y los mayores
llegan a las casi 4 horas de media. Estos
datos significan también que al cabo de
una semana, los nifios de entre 11 y 12
afios veran 2 horas y media méas que los
nifios de 7 y 8 afios, y al mes, esta cifra se
incrementa hasta una diferencia de 10 ho-
ras mas, si se tiene tan sélo en cuenta los
fines de semana.

En este sentido, podemos ver que los
resultados obtenidos se sitian en la linea
de los aportados, entre otros, por Harris
(1994) quien considera que conforme el nifio
crece, va convirtiendo el hecho de ver tele-
visién en un hébito y tiende a dedicar mas
horas a esta actividad. Asi pues, los resul-
tados de nuestro estudio indican la exis-
tencia de una relacién directa entre el
nimero de horas que el nifio dedica a la
pequena pantalla y la edad del mismo. Es
decir, conforme el nifio crece, mas horas de
television ve.

Segin los centros escolares, los nifios
del Centro C son los que destacan respecto
al nimero de horas de televisién que ven.
Asi, del 5,1% de nifios y nifias que afirman
ver 5 6 mas horas de television durante la
semana, el 83% pertenece al Centro C'y el
7% restante al Centro B. Durante los fi-
nes de semana, el fenémeno se repite, si
bien existe un mayor equilibrio porcentual
entre los tres centros escolares. Del 31%
que contestaban ver 5 o més horas de tele-
vision durante un dia del fin de semana, el

5.0% pertenece al Centro C (Estrato infe-
- ior); el 27,5% al Centro B (Estrato medio)

|+ el 22,5% restante a los alumnos del Cen-

. ' tro A (Estrato superior).

Cuando se trata de obtener la media de
las horas que dedican los nifios al medio
televisivo teniendo en cuenta los centros
escolares, puede observarse que durante
la semana, los nifios del Centro A ven como
media 1 hora y 26 minutos de televisidn;
que los del Centro B ven casi 2 horas; y
que la media sube entre los nifios del Cen-
tro C, llegando a 2 horas y media. Un fené-
meno similar ocurre en los fines de semana.
Frente a las 3 horas que ven los nifios del
colegio Valdeluz y las 3 horas y 24 minu-
tos de los nifios del colegio Luis Vives, la
media se incrementa hasta las 4 horas y
22 minutos que dedican los nifios del cen-
tro Eduardo Rojo a ver la televisién duran-
te los fines de semana.

As{ pues, los resultados parecen indi-
car que: a) Los fines de semana, los nifios
y las nifias ven mas cantidad de televisidn
que los dias de jornada escolar; b} Los ni-
fios y las nifias pertenecientes a los estra-
tos socioeconémicos y culturales inferiores
tienden a pasar mds horas viendo la tele-
visién, tanto durante la semana como los
fines de semana; c) Los nifios ven de me-
dia mds horas de television que las nifias;
d) Aunque la edad no parece influir de
modo decisivo en el nimero de horas que
ven los nifios la television, los nifios mayo-
res dedican més tiempo a la television que
los restantes grupos de edad considerados
en el estudio, especialmente, durante los
fines de semana.

3.5, Programas vistos con mayor
frecuencia

En la segunda parte del cuestionario,
se pidi6 a los 445 nifios y nifias integran-
tes de la muestra que indicaran con qué
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frecuencia veian en lo television programas
de lucha y accién, entre los que quedaban
incluidos tanto los dibujos animados como
cualquier serie, pelicula, etc., proyectada
en la pequefia pantalla. Pues bien, el 42%
de los nifios contestaron que vefan progra-
mas de lucha y accién entre 1 y 2 dias
semanales, seguidos con un 24% por los
que contestan que nunca ven este tipo de
programas. Si sumamos el 16% que con-
testa entre 3 y 5 dias a la semana con el
18% que afirma verlo fodos los dias, puede
observarse que los nifios estdn significa-
tivamente expuestos a programas que in-
cluyen en sus argumentos actos de violencia
en la que destacan las agresiones fisicas y
verbales.

Se aprecian también que existen dife-
rencias significativas en el nimero de dias
que nifios y nifias parecen ver este tipo de
programas. Asi pues, de aquellos sujetos
que afirman ver programas de lucha y ac-
cién todos los dias, el T0% son nifios, mien-
tras que de aquellos que contestan que
nunca ven programas de este tipo, el 65%
SOI Nifias.

Tomando como referencia la variable
edad, se observa que son los nifios mayo-
res los que ven en mayor porcentaje fodos
los dias los programas de lucha o accién.
Se puede observar igualmente, que en to-
dos los casos, més del 40% de los nifios se
exponen, como minimo, 1 6 2 dias a la se-
mana a este tipo de programacién. Respec-
to a los centros escolares, el 56,2% de los
nifios que ven fodos los dias este tipo de
programas de lucha y accién pertenecen al
Centro C, seguidos en un 24% por los ni-
nios del Centro B. Por su parte, aquellos
que no ven nunca este tipo de programas

pertenecen, fundamentalmente, al Centro
A (43%), seguidos por los nifios del Centro
B (32%) y los del Centro C (25%).

3.6. Caracteristicas agresivas de los
ninos

A lo largo del cuestionario se plantea-
ban una serie de preguntas que tenfan
como objetivo conocer determinados rasgos
de la personalidad del nifio que pudieran
estar relacionados con una tendencia ha-
cia un comportamiento agresivo o violento
en sus relaciones con los demds. De este
modo, se trataba de estudiar el papel que
desempefian los programas violentos de la
television en la configuracién de estos ras-
gos agresivos de su caracter o en el
reforzamiento de los mismos. Se trataba,
jgualmente, de ver si aquellos nifios que
presentan ciertos rasgos de agresividad en
su personalidad tienden a su vez a ver mds
programas violentos de television, a diver-
tirse mas con los mismos e, igualmente, a
comportarse de forma mds violenta o si,
por el contrario, son los programas violen-
tos de televisién los que les transmiten di-
cha agresividad.

Asi pues, en definitiva, se trataba de
conocer si son las caracteristicas agresivas
de los nifios los que les llevan a ver un
mayor nimero de programas de contenido
violento (siendo, por tanto, un refor-
zamiento de sus actitudes y comportamien-
tos inicialmente agresivos) o si, por el
contrario, la continua exposicién a este tipo
de argumentos transmite valores y provo-
ca conductas violentas en los nifios no pre-
sentes hasta entonces.

Segiin muestran los resultados de nues-
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tro estudio, un 35% de los encuestados res-
ponden que nunca juegan a juegos en los
que emplean la violencia. Le sigue el 32%
que afirma que casi nunca juega a este
tipo de juegos. El 20% responde que algu-
nas veces y los restantes los hemos agru-
pado en aquellos que contestan siempre o
con bastante frecuencia (13%). Por tanto,
el grupo mayoritario de los encuestados no
parece mostrar inclinaciones violentas en
sus juegos, si bien, tal y como puede obser-
varse, si existe un grupo superior al 10%
que parece mostrar ciertas tendencias agre-
sivas en su conducta.

La diferencia mas significativa la en-
contramos al observar la variable sexo. Es
decir, de los 147 nifios y nifias que afirman
jugar empleando la fuerza —siempre, con

Algunas veces

20%

Casi nunca
32%

bastante frecuencia—, el 76% son nifios
frente al 24% de nifias. Por su parte, de los
154 nifios y nifias que contestan que nun-
ca utilizan la violencia en sus juegos, el
56% son nifias frente al 44% de nifios. Pa-
rece confirmarse, pues, la teoria de que,
por regla general, los nifios son més agre-
sivos en sus comportamientos que las ni-
fias.

Por edades, los nifios y nifias de 7 y 8
afos constituyen el grupo que mds pone
en practica este tipo de juegos. Concreta-
mente, el 50% de] total de los encuestados
que contestaron que siempre juegan a jue-
gos de accién en los que emplean la fuerza
pertenecen a este mismo grupo de edad,
seguidos de los nifios de 9 y 10 afios (Figu-
ra 1.1}

Siempre/Bast lrecuenc
13%

Nunca
35%

FIGURA 1.1. Jugamos a juegos en los que empleamos /a fuerza y fuchamos.
Fuente: Elaboracién propia.

El grupo mds numeroso por edades que
contesté que nunca o casi nunco desarro-
lla este tipo de juegos est4 formado por los
nifios de 11 y 12 afios (37%), seguido por
los nifios de 9 y 10 afios con un 32%.

Segtin los centros escolares, de los 40
nifis y nifias que contestan que siempre
juegan a este tipo de actividades, el grupo

mayoritario (52,5%) de nifios y nifias per-
tenece al Centro C (Estrato inferior), se-
guidos por los nifios y nifias del Centro B
(Estrato medio) (35%). Por su parte, de los
164 nifios y nifias que contestaron que nun-
ca juegan a estos juegos (35%), el 455%
pertenecen al Centro A, seguidos por los
alumnos del Centro B (30,5%) y, en tltimo
lugar, los del Centro C. Esto parece confir-
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mar la hipétesis de que los nifios pertene-
cientes a un estrato socioeconémico y cul-
tural inferior tienden a utilizar con mayor
frecuencia la violencia en sus actividades
diarias, al menos, en sus juegos.

Cuando se pregunta a los nifios si vie-
ras a tu mejor amigo que se estd peleando,
+Qué harias? el 61,1 % de la muestra con-
testd que intentarian separarles ellos mis-

de preferencia para los sujetos encuestados
serfa de meterse ellos mismos en la peleq,
constituyendo este grupo un 10,6% del to-
tal de la muestra.

En esta misma pregunta se observa una
diferencia si se toma como referencia la
variable sexo, en tanto que las nifias optan
en mayor porcentaje por las opciones no
violentas que los nifios tal y como puede
observarse en la Figura 1.2.

La violencia televisiva como fuente...

significativo lo encontramos en el 17% de
los nifios de 11 y 12 afios de edad que
optan por meterse ellos mismos en la pe-
lea. Puede observarse que conforme el nifio
crece, existe un porcentaje mis alto que
opta por la opcién violenta. De igual for-
ma, y como parece obvio, los més pequefios
recurren en mayor niimero a un adulto.

Segtin los centros escolares, los nifios
y nifias del Centro A (colegio Valdeluz) son

minadas conductas de los personajes de la
televisin.

Asi pues, cuando se les plantea en el
cuestionario la pregunta ;Tienes o te gus-
taria tener armas para defenderte?, el T9%
responde que no frente a un 21% que res-
ponde afirmativamente. Dentro de este -
timo grupo de sujetos que contestaron
afirmativamente, el 81% son nifios frente
al 19% de nifias. Destaca también que son

s mos y el 22% que auisarian a alguien para
i

que lo hiciera. La tercera opcién en orden los que eligen en su mayoria las opciones

no violentas (Avisar a una persona mayor
(42%), por ejemplo) cuando se trata de ac-
tuar para evitar o ayudar a su amigo si

de nuevo los nifios en edades comprendi-
das entre los 11 y 12 afios los que respon-
den en un 54% que si que tienen o les
gustaria tener un arma para defenderse,

Llamar mas amigos Separarles
24% 51% Llamar mas amigos

+
1 L 3%

Separaries
51%
Avisar aduflo
14%

Meterme pelea
11%

Nifos

Avisar adullo

%
Meterme pelea =0

6%
Ninas

FIGURA 1.2. S vieras a tu mejor amigo que se estd peleando éQué harias? —seglin edad—
Fuente: Efaboracién propia

éste se ve envuelto en alguna pelea. Por
otra parte, del total de nifios que seleccio-
naron la opcidn me meteria yo también en
la pelea, el 42,5% pertenecen al Centro C
(colegio Eduardo Rojo), seguido a cierta
distancia por los alumnos del Centro A4
(29%) y del Centro B (colegio Luis Vives)
(28,5%).

Por otro lado, cuando se observan las

seguidos con un 26% por los nifos de 7y 8
afios de edad.

Respecto a los centros escolares, son los
ninos del Centro C (Estrato inferior) los
que destacan sobre los ofros dos en sus
respuestas afirmativas. Del 21% del total
de nifios que respondieron en este sentido,
el 48% pertenecen al citado centro escolar.

= Ul méas amigos e _ . ;s y ; Por el contrario, el o mayoritario qu
8% ‘M::Z?rrne en pelea 12%, [F Meterme en pelea Llamar mas amigos Imagenes de violencia proyectadas en mul- .0, ) grup ) ayort que
— +7% | Meterme en petea ; , . . respondid de forma negativa a esta pre- o
é 3 titud de peliculas y series en la pequefia 2
= o I Avisar persona mayor o | Avisar persona mayor . .~ gunta se encuentra en el Centro A (Estra- =
= 28% P y 24% s [ pantalla, puede verse cémo en la mayorfa to superior), De las 351 respuestas =
= de ellas, tanto héroes como vi & : ' 5 -
i =g Bl l; it 4 0 villanos regxfl negativas dadas a esta pregunta (79%), el :3 3
il >S zacién de armas como medio AR N
i A , o 42% pertenecen a este iltimo centro, se- 7 %
= ara conse ’ : . 2
Bis % 5 Lt | Fintentar separarles p MSEEUIr SuS propositos Les efe.ctos gmdo del Centro B (Estrato medio) (31,5%) S8
: 61% | Intentar separarles 63% 63% [ Intentar separarles ue este hecho provoca lidad ’ v
eo SHgESS SENg p son una realidad o] Centro C en dltimo lugar (27%). g
- en paises como los Estados Unidos, donde g8
LS » = =
b se cueptan por cientos los colegios que se Dentro de esta misma pregunta, se les 55
o, o o . 112 anos han visto obligados a instalar detectores planted a los nifios objeto del estudio otra °%
:§ de metales y los profesores que han sido de tipo abierto, con €l fin de que los nifies 5@
" " i . & s ; . ;g ” @ g s 2 i N -]
£ "é' FIGURA 1.3. Si vieras a tu mejor amigo que se esffa pe!eafldo (Qué harias? —segun sexos— victimas de sus propios alumnos. Si bien mencionaran el tlpO de armas que fienen o w "n-“;
2's Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta la variable edad,
podemos observar en la Figura 1.3. que
son los nifios de mds edad (11-12 afios) los
que optan en mayor porcentaje por las op-

ciones violentas. Aunque la opcién que pre-
senta un mayor porcentaje en todos los gru-
pos de edad es la de intentar separar a los
que se estdn peleando, el porcentaje mas

la situacién no es tan dramatica en Espa-
fia, también resulta de interés conocer si
los nifios tienen o les gustaria tener armas
para defenderse, como una forma también
de expresar un deseo de ser o imitar deter-

les gustaria tener y conocer asi cudles son
las que atraen méds su atencién. En sus
respuestas, se puede observar claramente
la influencia de ciertas series o del conte-
nido de determinados programas televisivos
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en los que sus personajes emplean las mis-
mas armas que las mencionadas por los
nifios. Asi, los nifios hablan de «punos po-
derosos», «metralletas autométicas» y de
una amplia y descriptiva gama de armas
letales de todo tipo, respecto a las que al-
gunos parecian tener un conocimiento sor-
prendente, probablemente, adquiride a
través de los programas de television.

3.7. El aprendizaje de modelos de
conducta a partir de la television

Uno de los principales efectos de la pro-
gramacién televisiva es que enseia a los
receptores modelos de conducta que, da-
das unas determinadas circunstancias, po-
nen en préctica, ya sean éstos compor-
tamientos socialmente aceptables o no. Es

de la violencia, llegéndose a utilizar como
formula para solucionar determinadas si-
tuaciones de conflicto.

Segtin los resultados del presente estu-
dio, el 20,2% de los nifios y nifias que fue-
ron expuestos al programa violento durante
el estudio contestaron estar bastante (8,5%)
o totalmente de acuerdo (11,7%) con la si-
guiente afirmacién: con este tipo de pro-
gramas puedo aprender a defenderme.
Como puede observarse en la Figura 14.
es el grupo de menor edad (7-8 afios) se-
guido por el grupo de 9 y 10 anos el que
destaca dentro de este porcentaje de nifios
que aprenden modelos violentos de conduc-
ta. Por el contrario, del grupo de nifios y
nifias que vieron el programa violento y
que contestaron estar no de acuerdo o algo

La violencia televisiva como fuente...

Por otro lado, resulta interesante ob-
servar las diferencias segiin los centros es-
colares. De los nifios y nifias que
respondieron estar bastante o totalmente
de acuerdo con la afirmacién propuesta, el
mayor porcentaje se encuentra en el Cen-
tro C (50%) lo que parece una indicacién
de que los nifios y nifias pertenecientes a
un estrato social inferior se ven més in-
fluenciados por la television. Hay que te-
ner en cuenta, igualmente, que este es el
grupo de nifios que ve mas horas de televi-
sién y el que, a su vez, muestra un caréc-
ter mas agresivo en sus relaciones sociales
respecto al resto de los nifics componentes
de la muestra.

De forma paralela, los nifios y nifias

que vieron el programa no violento res-
pondieron en un 65% que estaban bastan-
te o totalmente de acuerdo con la afirmacién
este tipo de programas me gusta porgue
puedo aprender cémo tratar con mis ami-
gos. Tomando en consideracién la variable
sexo, en el caso de los sujetos que fueron
expuestos al programa no violento, puede
observarse en los resultados cémo existe
un equilibrio porcentual entre nifios (37%)
y nifias (36%) a la hora de escoger cual-
quiera de las opciones que se les ofrecia en
la afirmacién con este tipo de programas
puedo aprender a tratar con mis amigos,
destacando sensiblemente las ninas (12%)
que contestan no estar de acuerdo frente a
los nifios (9%).

e o de acuerdo, son los de mas edad los que
el caso, este tltimo, del aprendizaje de de- i uerdo, AR i e ?105 B, || NO o (T oy P
. : e n 12% |
terminadas conductas violentas que des- JEHE mzyn pesta 179 || Algo
: o opciones de respuesta.
piertan un interés en el receptor por eluso P P N s, bt
a5o, [F Algo o
2aw | Bastante
1]
o, T+ B
I 49% No SE | sasiante 30°% ! astanle
' 61% | No 57% | No !
o so9, || Totaimente " ®
-t =11
: 1 age, [F Totalmente 209  Totalmerte %
[ = 20% [ Alge =
¥ -'u—“ng T 14° || Alge —J1 — E 3
B o . °
Eﬂ: 1a5 | Bastanie g% | Bastante 25% [ Algo 7-8 anos 8-10 anos 11-12 anos E =
! o 5 — o . aE
b o ; 179 || Toratmente 16% [-Tota\menle 5 Totaimente FIGURA 1.5. Con este tipo de programas puedo aprender a tratar con mis amigos % b
| P Fuente: Elaboracion propia 3B
) . . =1
B 7-8 anos 9-10 anos 11-12 anos Respecto a la variable edad, puede ob-  sus amigos a rafz de lo que ven en series o g §
e . ” - =
=0 FIGURA 1.4. Con este tipo de programas puedo aprender a defenderme Servarse' ?n la Figura 1;5" como en el caso  programas como el que han visto. ré &
5c Fuente: Elaboracién propia de los nifios de 7 y 8 afios y en el caso de Ss
) = . v - v - - - - on T
£5 En lo que respecta a las diferencias por 005, D0 deja de tener cierta entidad. No los nifios de 11 y 12 afios, la opcién que 3.8. Imitacion de los modelos d o
(=] £ s 3 LA ] X
&% obstante, puede observarse cémo las ninas presenta un mayor porcentaje es la de fo- 105 de oy
o

sexo, frente al 24% de nifios que respon-
den estar bastante o totalmente de acuerdo
con el hecho de que programas como el
que ha visto les ensefia a defenderse, se
encuentra un 14% de nifias, el cual, aun
siendo un porcentaje inferior al de los ni-

(67%) contestan en mayor porcentaje que
los nifios (54%) que no estdn de acuerdo, €
decir, que no aprenden a defenderse me-
diante los programas de televisién.

talmente de acuerdo seguida por la de bas-
tqnte de acuerdo. Los nifios de 9 y 10 afios,
sin embargo, optan en mayor porcentaje

. (35%) por afirmar que estan algo de acuer-
i do con el hecho de aprender a tratar con

conducta presentados en television
Otra de las formas en que la televisién
gjerce su influencia, especialmente, sobre
los nifios, queda reflejada en los efectos de
imitacién de determinados personajes y de
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las acciones de los mismos. De hecho, uno
de los primeros estudios realizados con ni-
fios en el terreno de los efectos negativos
de la violencia televisiva como hemos men-
cionado tenia como objetivo comprobar s,
efectivamente, este sector de la audiencia
tiende a imitar las conductas violentas emi-
tidas a través de la programacidn tanto
infantil como adulta.

Los resultados del presente estudio
muestran que el 28% del total de sujetos
expuestos al programa violento estdn bas-
tante (12%) o totalmente de acuerdo (16%)
con la afirmacién cuando veo este tipo de
programas me entran ganas de imitar a
alguno de sus personajes, destacando sig-
nificativamente los nifios (37%) sobre las
ninas (14%).

También se produce una diferencia sig-
nificativa, aunque a la inversa, en la res-
puesta negativa a esta afirmacién. Es decir,
frente al porcentaje de nifios y nifias que

contestan estar bastante o fotalmente de
acuerdo con el hecho de imitar a persona-
jes de programas violentos, el porcentsje
es superior entre aquellas nifias que, sien-
do expuestas al programa violento, contes-
tan estar algo o no de acuerdo con el hecho
de imitar a los personajes de determina-
dos programas de televisin. Tal y como
puede observarse, frente al 85% de nifias
encontramos el 63% de nifios que respon-
den en este sentido,

Segiin las edades, en la Figura 1.6. se
puede observar que en todos los grupos, el
mayor porcentaje se concentra en aquellos
que contestan que no estdn de acuerdo con
el hecho de que les apetezca imitar a los
personajes que aparecen en el programa,
Sin embargo, si nos fijamos en los porcen-
tajes de aquellos que contestan estar fofal-
mente de acuerdo con la afirmacién, se
puede ver que son los nifios entre 7 y 8
afios los que contestan en mayor porcen-
taje.

L.

53% [ No 57% |F No
!
1149 [ Algo
g°, [fBastante 20% | Algo
23% [F Algo
7% | Bastlanle

1 329% | Tolalmente
20%

o, | Bastante
I Tolalmente 0%

7-B anos

9-10 anos

10% [ Totalmenle

11-12 anos

FIGURA 1.6. Con este tipo de programas me entran ganas de imitar a algunos personajes
Fuente: Elaboracidn propia

3.9. Los efectos de la identificacion

con los personajes televisivos
Diversos estudios anteriores han con-

cluido que a mayor identificacién de los
receptores con los personajes de determi-
nados programas televisivos, mayores son

La violencia televisiva como fuente...

las probabilidades de que estos programas
influyan sobre sus actitudes y conductas
(Reeves y Greenberg, 1977; William,
LaRose y Frost, 1981). Por ello, resulta in-
teresante conocer si el fendmeno de la iden-
tificacién se produce realmente en los nifios
que participaron en nuestro estudio, asi
como analizar qué finalidad o en qué cir-
cunstancias utilizarfan las caracteristicas,
especialmente fisicas, de estos personajes
0 ante qué hechos llegarfan a actuar como
lo hacen tales personajes.

Asi, en el estudio, se plantearon una
serie de afirmaciones —me gustaria ser
como los personajes para pelearme con mis
amigos; idem para hacer gamberradas;
idem para que me teman y respeten; idem
pare ayudar a los demds— destinadas fun-
damentalmente a los sujetos que fueron
expuestos al programa violento con el pro-
pésito de conocer si los nifios se identifican
verdaderamente con los personajes de la
televisidn, en concreto, con los de la sere
violenta, y con qué fines. Respecto a la pri-
mera de las afirmaciones —me gustaria
ser como los personajes para pelearme con
mis amigos—, existe un 10% de sujetos
que contestan estar bastante o totalmente
de acuerdo con la misma. Respecto a las
caracteristicas de este grupo de sujetos, se
observa que no existe diferencia porcen-
tual significativa segdn los distintos gru-
pos de edad, si bien parece que existe cierta
tendencia entre los nifios de 11 y 12 afios
(10% estd bastante o totalmente de acuer-
do) a utilizar las caracteristicas de los per-
sonajes para pelearse con sus amigos.

La diferencia es ms apreciable en tan-
to que se compara la respuesta de los ni-
fios y de las nifias. Frente al 14% de nifios,

ninguna de las nifias contestan estar bas-
tante o totalmente de acuerdo con la afir-
macién planteada. Existe un 11% de nifias
que contesta estar algo de acuerdo y un
mayoritario 89% que contesta no estar de
acuerdo con dicha afirmacién.

Una segunda afirmacién, me gustaria
ser como los personajes para hacer
gamberradas, parece confirmarnos, por una
parte, que existe un grupo de nifios (10%),
para el que los personajes de la televisién
se convierten en modelos realmente atrac-
tivos, hasta tal punto que les gustaria ser
como ellos para, como en este caso, hacer
gamberradas. Por otra parte, los resulta-
dos nos confirman también la tendencia de
los nifios de mas edad (11-12 afios) a utili-
zar las caracteristicas fisicas o personales
de los personajes con fines violentos.

Asi, tal y como puede observarse, todos
los nifios de los distintos grupos de edad
contestan en mayor porcentaje que no es-
tdn de acuerdo con tal afirmacién. Sin em-
bargo, el mayor porcentaje que contestan
estar bastante o totalmente de acuerdo con
el hecho de que les gustaria ser como los
personajes para hacer gamberradas se en-
cuentra entre los nifios de 11 y 12 afios de
edad (17%).

De igual forma, los resultados mues-
tran que sigue existiendo entre los nifios
(13%) una mayor tendencia a utilizar las
caracteristicas de los personajes de la se-
rie que han visto con propésitos violentos
que entre las ninas (5%).

Como era de esperar, la tltima de las
afirmaciones relacionadas con la identifi-
cacién de los encuestados con los persona-
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jes con fines violentos sigue en la misma
linea porcentual que las anteriores. Asi,
existe un 13% de sujetos que contestan es-
tar bastante o totalmente de acuerdo con la
afirmacién me gustaria ser como los perso-
najes para que me teman y respeten. Pode-
mos confirmar también la tendencia de los
nifios de més edad a contestar en mayor
porcentaje (17%) en este sentido.

Un hecho curioso respecto a la variable
sexo se produce en el porcentaje de nifios y
nifias que contestan estar bastante o fotal-
mente de acuerdo con la afirmacién plan-
teada. En esta ocasién, las cifras se
aproximan —los nifios con un 14% y las
nifias con un 11%— lo cual puede indicar-
nos un cierto deseo en un grupo de nifias
de sentirse temidas y respetadas, grupo
que se aproxima numéricamente al de los
nifios.

El hecho de emplear la violencia cual-
quiera que sea su finalidad no parece que
sea, pues, una forma de actuar que atrai-
ga a los nifios més pequenos. Si bien he-
mos visto que si les gustaria vivir en un
mundo como el que han visto en la panta-
lla y que imitan (hecho puntual y a corto
plazo) a los personajes de las diferentes
series, no terminan, sin embargo, de iden-
tificarse con los personajes. No obstante,
conforme van creciendo, son expuestos a
mayor cantidad de television —especial-
mente violenta— aprendiendo a través de
la misma toda una serie de conductas —en
muchas ocasiones equivocadas— que no pa-
recen tener represalias por parte de los
adultos y que es iitil para alcanzar deter-
minados objetivos. En estas razones podria
residir la explicacién del por qué los nifios

mayores destacan sobre los pequeiios en
su atraccién por las conductas violentas.

Conviene recordar también que son los
nifios mayores {11-12 afios) los que contes-
taron que vefan con mas frecuencia pro-
gramas de lucha o accién y que el 34% de
los nifios encuestados ven entre 3 y 7 dias
a la semana, programas en los que, de al-
guna forma, se hace uso de la violencia.
Podemos pues, llegar a establecer una re-
lacién entre el tiempo que se dedica a ver
determinados programas de television y la
identificacién con los personajes que apa-
recen en los mismos.

No obstante, otra de las afirmaciones
en relacién con las anteriores que se plan-
tearon en el cuestionario, tanto a los nifios
que vieron el programa violento como a
aquellos que vieron el no violento preten-
dia conocer, en primer lugar, si la identifi-
cacién de los nifios con personajes no
violentos es igual, mayor o menor que la
identificacién con personajes no violentos
y, en segundo lugar, si los nifios conside-
ran justificada la utilizacién de la violen-
cia con propdsitos solidarios.

Asf, se les planted a todos los sujetos
encuestados la afirmacién me gustaria ser
como los personajes para ayudar o los de-
mds. En esta ocasién, el porcentaje de ni-
fios que vieron el programa violento y que
contestaron estar bastante o totalmente de
acuerdo (71%) con la afirmacion plantea-
da es inferior a aquellos que fueron ex-
puestos al programa no violento (79%), por
lo que puede hablarse de una cierta ten-
dencia a identificarse mas con los persona-
jes de las serie no violenta, especialmente,
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si se trata de propésitos como el expuesto
en esta afirmacién del cuestionario.

Centrandonos en el grupo de nifios que
vieron el programa no violento, en esta oca-
sién, el mayor porcentaje de nifios que res-
ponden estar bastante o totalmente de
acuerdo se encuentra en el grupo formado
por los nifios de 7 y 8 afios (85%), contra-
riamente a lo que sucedia en las afirma-
ciones anteriores. Respecto a la diferencia
entre nifios y nifias, también puede obser-
varse que los porcentajes son précticamen-
te iguales, por lo cual, se puede decir que
tanto a los nifios como a las nifias les gus-
taria ser como los personajes para ayudar
a los demds, siempre que se trate de per-
gonajes cuyas acciones o caracteristicas
sean no violentas,

Se ha comprobado, pues, que existe,
ciertamente, un grupo de nifios que se iden-
tifican con los personajes que ven en la
pantalla, que les gustaria ser como ellos
con fines violentos, y que los programas de
contenido agresivo o violento les incitan a
comportarse de esta forma. Asimismo, den-
tro de este grupo de nifios, destacan los
nifios sobre las nifias y los sujetos de 11 y
12 arios sobre los otros dos grupos de edad
participantes en el estudio.

4, Conclusiones

El andlisis de resultados de la presente
investigacion nos ha permitido conocer un
poco mejor la importancia y el impacto de
la television en el desarrollo social e inte-
lectual de los nifios que estdn viviendo el
final del presente siglo.

Una de las primeras conclusiones que
pueden extraerse analizando estos resul-

tados es que no todos los nifios se ven afec-
tados de igual forma por la vivlencia de
televisién. Segin ha quedado demostrado
en esta investigacion, existe un grupo de
nifios con unas determinadas caracterfsti-
cas individuales y sociales que son los que
més posibilidades tienen de desarrollar una
conducta violenta como la que ven conti-
nuamente en la pequefia pantalla. En este
sentido, el estudio empirico realizado con
nifios y nifias de Madrid nos ha permitido
observar determinados hechos y confirmar
algunas de las hipétesis iniciales que pa-
samos a detallar a continuacién:

a) Respecto a los habitos televisivos
de la muestra, se ha podido observar que
los nifics pasan mds de 2 horas diarias,
como media, delante del televisor, Parece
que los nifios mayores, es decir, los nifios
entre 11 y 12 afios son los que, ademds de
ver mas horas de televisidn, ven también
una mayor cantidad de programacién vie-
lenta en comparacién con los otros grupos
de edad seleccionados para el estudio. En
relacion, pues, con los hébitos televisivos
de estos nifios y nifias podemos decir que
en su gran mayoria y sin diferencia de sexo
0 edad, pasan un nimero significativo de
horas viendo la televisién. Los resultados
parecen también indicar que los nifios ma-
yores, en general, parecen ver mas televi-
sion que los otros dos grupos de edad, y en
concreto, mas programas de contenido vio-
lento que de contenido no violento. Asimis-
mo, los nifios dedican més horas de su
tiempo a ver televisién que las nifias, sien-
do en este caso los nifos los que sienten
mayor atraccién hacia contenidos violen-
tos de la programacién televisiva que las
nifias,
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b) Los programas de television de con-
tenido violento ensefian y provocan en los
nifios conductas violentas. Ha quedado de-
mostrado que los nifios aprenden de lo que
ven en televisién, si bien parece que no
siempre lo ponen en préctica a corto plazo.
Este hecho puede observarse en que, mien-
tras los pequefios (7-8 afios) son siempre
en menor porcentaje los que recurren a
actos agresivos en sus relaciones, los ma-
yores, por el contrario, parecen considerar
dichos actos como més permisivos, ponien-
do en practica en mayor porcentaje que los
pequefios aquello que han visto en la pan-
talla.

Puede, de igual forma, concluirse que
los nifios tienden a aprender més de los
modelos de conducta de la television que
las nifias. Asimismo, parece que los nifios
y nifias aprenden mas de los programas
no violentos que de los violentos, si bien, el
porcentaje de sujetos que aprenden con-
ductas violentas de la televisién es bastan-
te significativo. En definitiva y segdn los
resultados obtenidos hasta el momento, pa-
rece confirmarse que: I) Existe un grupo
de nifios que aprenden modelos de conduc-
ta de la television; II) La television, ade-
mas de una fuente de entretenimiento, es
una fuente de aprendizaje; III) En este
aprendizaje, parecen prevalecer los mode-
los de conducta no violentos sobre los vio-
lentos; IV) Existe un grupo significativo de
nifios que aprenden comportamientos vio-
lentos de la televisién y que pueden que-
dar definidos como nifios de entre 7 y 8
afios y pertenecientes a un estrato
socioecondmico y cultural inferior; V) La
televisién es una variable a tener en cuan-
ta dentro del proceso de aprendizaje y so-
cializacién del nifio. Los mas pequefios

tienden a aprender a partir de los modelos
que ven en la pequefia pantalla. Sin em-
bargo, los mayores parecen haber agimila-
do ya este tipo de conductas. Llegados a
este punto, se tratard de observar si este
aprendizaje que parece tener lugar a eda-
des inferiores se pone en practica poste-
riormente o si, por el contrario, se olvida;
VI) Si bien parece que tanto nifios como
nifias aprenden de la television, son las
actitudes y comportamientos reflejados en
los programas no violentos los que més sue-
len quedar recogidos en la memoria de los
nifios en comparacién con Jas actitudes y
comportamientos de los programas vio-
lentos.

¢) Los nifios toman como modelos de
conducta a personajes de los programas de
televisién de contenido violento. En este
sentido, caben distinguir dos situaciones
diferentes: Por un lado, los nifios que reco-
nocen que jmitan las acciones de los perso-
najes televisivos. En estos efectos de
imitacién de las conductas televisivas, pa-
recen ser los mds pequefios los que més se
ven afectados. Asf como también, los nifios
que desearfan ser como los personajes y
que se identifican con ellos.

Respecto al primer punto, puede con-
cluirse que los nifios de menor edad son
los que tienden a imitar con mayor fre-
cuencia los personajes y acciones de la pe-
queiia pantalla, ya sean éstas procedentes
de programas violentos como de progra-
mas no violentos. De igual forma, se con-
firman algunas de las hipétesis presentadas
inicialmente: I) La televisién provoca efec-
tos de imitacién en la audiencia infanti;
I1) La edad y el sexo influyen en los efectos

de imitacién provocados por la programa- i
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cidn televisiva, siendo los mds pequenos
(7-8 afios) y los nifios mds que las nifias,
los que se ven mds afectados por dicha in-
fluencia; IIT) En lineas generales, los nifios
tienden a imitar con més frecuencia perso-
najes y acciones de las series televisivas
no violentas que de las violentas.

Respecto al hecho de querer ser como
los personajes e identificarse con los mis-
mos puede tener, si cabe, mayor relevan-
cia la imitacién en tanto que ésta dltima
es algo inmediato, que no se pondrd de
manifiesto en estado puro y que, con toda
probabilidad, el nifio olvidard. Sin embar-
go, el hecho de querer ser como los perso-
najes que ven en la pequefia pantalla
implica un estilo de vida, una forma de
pensar y actuar que puede ser perjudicial
para el nifio.

A raiz de los resultados recogidos en el
presente estudio, podemos llegar a esta-
blecer una relacién entre el tiempo que se
dedica a ver delerminados programas de
televisién y la identificacién con los perso-
najes que aparecen en los mismos. Asi, se
ha podido observar que son los nifios entre
11 y 12 afios los que parecen identificarse
en mayor medida con los personajes que
ven en las series violentas, es decir, les
gustaria tener sus caracteristicas fisicas o
personales, pero con propdsitos agresivos
(pelearse con los demds, hacer gamberradas
0 para que todos les teman y respeten). El
porcentaje se incrementa, incluso, cuando
se trata de fines denominados solidarios,
es decir, tener las caracteristicas de los per-
sonajes para ayudar a los demas.

Con ello, parece existir cierta tendencia

+ en los nifies a utilizar la violencia si ésta

se percibe como justificada, como es el caso.
Una de las interpretaciones que pueden
darse a estos resultados es que, en los ar-
gumentos de la mayor parte de los progra-
mas televisivos violentos, existe un
denominado héroe que utiliza la violencia
con fines aparentemente benévolos: resca-
ta al secuestrado, llega a tiempo para evi-
tar un robo, ete. Es decir, la violencia se
presenta enmascarada bajo argumentos
que justifican su utilizacién y, lo que pue-
de ser alin més grave, la violencia del hé-
roe es recompensada. Los resultados de este
estudio muestran que los nifios perciben la
importancia del uso de la violencia con pro-
pésitos solidarios de modo que, si se pre-
sentara una ocasion que ellos consideraran
justificada, probablemente harfan uso de
la violencia.

Asi pues, habrd més posibilidades de
que los nifios, al ver violencia en la televi-
sion, cree en ellos la conviceién de que la
violencia estd justificada y no importe los
medios que se utilicen para conseguir un
determinado fin. Se ha comprobado, pues,
otra de las hipétesis planteadas inicialmen-
te segiin la cual, existe ciertamente un gru-
po de nifios que se identifican con los
personajes que ven en la pantalla, que les
gustaria ser como ellos con fines violentos,
y que los programas de contenido agresivo
o violento les incitan a comportarse de esta
forma. Asimismo, dentro de este grupo de
nifios, destacan los nifios sobre las nifas y
los sujetos de 11 y 12 afios sobre los otros
dos grupos de edad participantes en el es-
tudio.

e) Las variables sexo, edad y estrato
socioeconémico y cultural son fundamen-
tales en la respuesta de los nifios ante los
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programas de contenido violento de la te-
levisién. Se ha observado que los nifios, no
solamente pasan més horas delante del te-
levisor que las nifias, sino que también se
ven en mayor medida influenciados por lo
que ven en la pantalla, En lineas genera-
les, sienten mayor atraccién hacia los pro-
gramas de violencia de la television y
suelen poner en practica aquello que ven
con més frecuencia que las nifias. Asimis-
mo, los nifios harfan uso de la violencia
ante situaciones conflictivas en més oca-
giones que las nifias.

Respecto a la edad, los nifios entre 11y
12 afios ven més horas de television que
los otros grupos de edad que formaron parte
de la muestra; de igual forma, tienden a
utilizar la violencia en sus relaciones so-
ciales con mayor frecuencia y, en ciertas
ocasiones, siguiendo las pautas de compor-
tamiento que aprenden de la televisién. De
igual forma y refiriéndonos a la influencia
del estrato socioecondmico y cultural cabe
decir que aquellos nifios pertenecientes al
estrato inferior pasan més horas delante
de la pequefia pantalla, especialmente, los
fines de semana. Asimismo, reconocen re-
currir a la violencia en sus juegos o rela-
ciones con los demés con mayor frecuencia
que los nifios de los estratos medio y supe-
rior. De igual forma, sienten una mayor
atraccién hacia los programas de conteni-
do violento y aprenden de lo que en ellos
ven.

Por tltimo, si hiciéramos un perfil del
nifio que mAs parece que se vera afectado
por esta violencia televisiva en su desarro-
1lo social e intelectual, podriamos decir que
se trata de un sujeto varén, entre 11 y 12
afios y perteneciente a un estrato

socioeconémico y cultural inferior; pasa
como media més de 2 horas diarias delan-
te del televisor y méas de 4 los fines de
semana; siente especial atraccién por los
programas violentos de television y apren-
de de ellos formas de conducta. Igualmen-
te, se identifica con los personajes de las
series violentas de televisin de manera
que utilizarfa, llegado el momento, %as ha-
bilidades fisicas que estos personajes po-
geen con fines violentos.

Asf pues, en lineas generales, el hecho
de que exista un grupo de nifios en los que
la violencia televisiva deja su huella a lo
largo de su proceso de aprendizaje puede
resultar verdaderamente preocupante tan-
to para padres como para educadores. Hay
razones y hechos que nos llevan a creer
que el nifio, en un momento determinado,
puede hacer uso de la violencia en la mis-
ma forma en que la ha visto repetidas ve-
ces en television. Estudios posteriores, como
el realizado en su dia por Gerbner y
Signorielli (1990) a lo largo de 10 afios,
nos permitirian seguir la evolucién social e
intelectual de este grupo de nifios y com-
probar si los efectos que hasta el momento
la violencia de la television ha producido
en ellos siguen manifestandose a lo largo
de su desarrollo y crecimiento hacia la ma-
durez.

Direccién de la autora: Maria del Carmen Garcia Galera.
Centro Universitario Francisco de Vitoria, Ctra. Pozue-
lo-Majadahonda, Km. 1,800. 28223 Pozuelo de
Alarzon. Madrid.

Fecha de recepcion de la version definitiva de este articulo:
28.11.1999

La violencia televisiva como fuente...

Bibliografia
ANDERSON, D.R. y LEVIN, S.R. {1976) Young children's

altention lo Sesame Street, Child Development, XDVII,
pp. 806-811.

BANDURA, A., ROSS, D. y ROSS, S. (1961) Transmission
of aggression through imitation of aggression models,
Journal of Abnormal and Social Psychology, DXIII, pp.
575-582.

COMUNIDAD DE MADRID. (1991) Caracleristicas basicas
de la poblacion y fecundidad, Censos de pobiacidn y
vivienda de 1991 de la Comunidad de Madrid, Tomo
1. Inslituto de Estadistica de la Comunidad de Madrid.

ERON, L. D. (1980) Prescription for reduction of aggression,
American Psychologist, XXXV: 3, pp. 244-252.

FRIEDRICH-COFER, L. y HUSTON, A, C. (1986) Television
violence and aggression: The debate continues,
Psychofogical Butletin, C: 3, pp. 364-371.

GERBNER, G. y SIGNORIELLI, N. (1990) Violence profile,
1967 through 1988-89: Enduring patterns.
Unpublished manuscript, University of Pennsylvania,
Annenberg School for Communications.

HARRIS, R. J. (1994) A cognitive psychology of mass
communication {Hillsdale, Nueva Jersey, Lawrence
Erlbaum Associates),

HUESMANN, L. R. y ERON, L. D, (1986) Television and
the aggressive child: A cross-national comparison
(Hillsdale, Nueva Jersey, Lawrence Erlbaum Associates).

HUSTON, A. y FRIEDRICK, L. K. (1972) Television contenl
and young children’s behavior, pp. 202-317, en
COMSTOCK, G. A, RUBINSTEIN, E. A. y MURRAY, J.
P. (eds), Television and social learning (Washington,
DC: United States Government Printing Office)

HUSTON, A., WRIGHT, J, C., SYOBODA, H. C., TRUGLIO,
R. y FITCH, M. (1992) What children in middle
chifdhood understand about the reality of news and
fictional television. Manuscrito.

LA TELEVISION, EL ENEMIGO DE LA INFANCIA (1994,
junio 19) £1 Mundbo, Television, p, 69.

LOS NINOS SON LOS QUE VEN MENOS TELEVISION (1996,
marzo 27) Diariol6. Television, p. 52.

LOS ESPACIOS INFANTILES EMITEN CADA 4 MINUTOS
UNA ESCENA VIOLENTA (1996, junio 5} ABC, Radio/
Television, p. 115.

LA TELEVISION AUMENTA LA AGRESIVIDAD Y AFECTA AL
APRENDIZAJE DE LOS MENCRES, (1994, mayo 29)
El Mundo, Television, p. 69.

REEVES, 8, y GREENBERG, B. S. (1977) Children’s
perception of television characters, Human
Communication Research, Ill, pp. 113-127.

VAN DER VOORT, T. H. A. (1986) Television violence: A
child’s eye view (Holanda, Elsevier Science Publishers).

WILLIAM, F., LAROSE, R. y FROST, F. (1981) Children,
tefevision and sex-rofe stereolyping. (Nueva York,
Praeger).

WIMMER, R, y DOMINICK, J. R. (1991) Mass media
research, An introduclion (Belmont, California,
Wadsworth Publishing Company).

Summary:
Violence on television as a source of
learning and imitation for children

The purpose of this article is to deter-
mine how television, more especifically,
violence on television, affects on children’s
behavior, Television plays a significant role
in the lifes and socialization of children.
As a matter of fact, children spend as much
time watching television as they do
listening to their teachers in school, This
research article examines the relationship
between violent television viewing and
children’s agresiveness. It also presents
how children learn some violent behaviors
from the content of television and imitate
some character of the violent programs. It
concludes that sex, age, and social status
are also some of the most decisive varia-
bles that influence the effects of television
on the individuals behavior.

KEY WORDS: Effects, Television, Violence,
Children, Imitation, Learning
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