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Teresa de Avila, personalidad profundamente original y esencialmente ecléctica, es
considerada hoy como la sintesis suprema del espiritualismo espafiol, modelo para la espi-
ritualidad mundial y, al mismo tiempo, anuncio en muchos aspectos del clarear de la
modernidad.

Con motivo de la celebracion del IV Centenario de su muerte, se habla y se escribe con
profusidn sobre los diversos aspectos de su vida y de su obra [1). Ahora queremos enfocar
un ambito de sumo interés humano,como es el de la educacién. Y como la educacidén es un
medio de transmisién y de reencarnacién de una cultura, comenzaremos haciendo
referencia a la propia cultura de nuestra escritora.

1. El bagage cultaral de Teresa

Ademais de su atraccidon primera por los libros de caballerias, Teresa fue muy asidua
lectora de aquellas publicaciones sobre ascética y mistica, que tanto de autores espafioles
como extranjeros, circulaban por los ambitos intelectuales y espirituales de la sociedad
espafiola de entonces.

Su lectura preferida estaba constituida por autores como Fray Luis de Granada, Juan de
Avila, Dionisio Cartujano, Antonio de Guevara, Alonso de Madrid, Garcia de Cisneros
(Abad del monasterio de Monserrat). Adn se conserva en San José de Avila un ejemplar
del Tercer abecedurio espiritual de Francisco de Osuna,que contiene anotacionesde Santa
Teresa. '

Es interesante recordar la renuncia que supuso para ella el que se prohibiera la lectura
de numerosos libros, que Fernando de Valdés hizo figurar en su INDICE en 1559. El
sentimiento de Teresa queda reflejado en las siguientes frases: “Cuando se quitaron
muchos libros de romance que no se leyesen, yo senti mucho, porque algunos me daba
recreactdn leerlos, y yo no podia ya, por dejarlos en latin, me dijo el Sefior "No tengas
pena, yo te daré libro vivo” [2). Pero nuestra escritora siguid en constante contacto
cultural con las personas mas destacadas del humanismo espafol, discipulos, a su vez, de
los humanistas de la primera mitad de siglo, que habian sabido armonizar la cultura
humana de su tiempo con la sabiduria cristiana.
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Entre los libros destaca uno de especial predileccion y por el que sentia una cierta
connaturalidad: L« Bibfia. Esta sintonia no s6lo alcanza a las palabras, sinoque llega hasta
los mismos personajes: llega a identificarse psicologicamente con muchos de ellos, los
revive y se puede decir que sin ellos no se comprende a si misma... Pedia a sus confesores
confrontasen su experiencia con las ensefianzas de la Bsb/ss. Durante tiempo no le fue
posible orar sin un libro: "Si no era acabando de comulgar jamas osaba comenzar a tener
oracion sin un libro; que tanto temia mi alma estar sin él en oraciéon,como si con mucha
gente fuera a pelear” [3].

No es extrafio pues que recomiende a las prioras de sus conventos la adquisicion de
buenos libros: “Tenga cuenta la Priora con que haya buenos libros en especial Cartujanor.
Flos sactorum, Contentus mundi, Oratorio de religiosos, los de Fray Luis de Granada y de
Fray Pedro de Alcantara™ [4).

Respecto a la Unsversidud como fuente de cultura, dice el P. Silverto: “La Universidad
fue ciertamente una de las cosas que acaricié con mas afan y carifio la Santa y en que puso
mas ahincada diligencia, para que sus mejores frutos fueran pronto gustados por sus
Descalzos™ [5].

Pero, ademis de los libros y de la Universidad, son también bagaje cultural para
Teresa, los hechos mas destacados de su tiempo. Como escribe Tomas de la Cruz, “unos
hechos concretos reales y temporales, no gloriosos sino dolorosos, penetran en la vida de
la Santay determinan la orientacion de los ultimos veintidds afios de experiencia interior,
de su accion exteriot y de su mensaje doctrinal”. Le preocupa profundamente lo que esta
sucediendo en Europa, con el rompimiento de launidad ecuménica por el protestantismo,
asi como lo que oye de la realidad americana, antes conquistada que evangelizada, mundo
nuevo, inaccesible a su presencia, pero al que desea también ayudar. Sobre toda esta.
estructura culcural-espiritual del momento en que le toc6 vivir, Teresa surge como un
gigante de espiritualidad renovada, que deja atras las experiencias religiosas de los
recogidos. Su epicentro de anilisis y de fuerza va a ser la oracion, una oracion que supone
comunion plena con el Evangelio y que se personifica en Jesus. La doctrina teresiana es
personalista, su encuentro con la Trinidad se verifica a través de la Sagrada Humanidad.
De esta espiritualidad surge una nueva antropologia, un nuevo concepto del hombre y de
su perfeccion.

2. Cultura bumanista y prdctica

No cabe duda de que la vision teresiana de Cristo encaja mejor en la nueva cristologia
que en la dasica. Su concepcion cristoldgica se adelanta en cuatro siglos, puesto que al
colocar al Jesus de Nazareten el centro de laexperiencia mistica, deja de lado la concepcion
neoplatdnica de la perfeccion y augura la religiosidad futura. Por lo que S. Castro afirma:
“sostengo que la época mas capaz de entender y sacar las consecuencias de las grandiosas
intuiciones teresianas, es la nuestra” |0

Lejos de todo angelismo, la espiritualidad teresiana es realista. Escribe en su Vida:
"Nosotros no somos angeles sino que tenemos cuerpo. Queremos hacer angeles estando
en la tierra... es desatino™ | 7|. Y en otro momento: “Tengo para mi que la causa de no
aprovechar mis muchas almas y llegar a muy gran libertad de espiritu, cuando lleguen a
tener oracion... es por esto” |8]. Para ella es de todo punto preciso tener en cuenta el
tiempo, el cuerpo y la historia.

Teresa hace honor al humanismo en su magnifico sentido de la armonia. Al contrario



CULTURA Y EDUCACION EN TERESA DE AVILA 9

de Erasmo, no favorece el divorcio entre carne y espiritu, interior y exterior... sino que
busca en todo momento la integracion de lo aparentemente contrario, tanto en el hombre
como en el mundo.

Se revela muy humanista en su sentido practico mostrando en muy diversas cualidades
suyas, como: su capacidad para los negocios de compra-venta; su escaso atractivo por los
miembros de la aristocracia, mientras se entendia perfectamente con las clases mediasy
con los comerciantes; su menosprecio por los linajes ilustres; asi como también el hechode
que en la redaccion de sus Constituciones, suprimiese la cliusula entonces usual, que
impedia la entrada en los conventos a quienes careciesen de “pureza de sangre”, cldusula
que siguié ain en las Constituciones de los Colegios Mayores Universitarios hasta la
segunda mitad dei siglo XVIII, dos siglos después. ..

Para sus contemporaneos, Teresa formaba un conjunto armonico de valores
personales dificilmente imitable. Asi lo expresa Juan de Palafox en una carta de fecha de
1656: "sin duda alguna que Teresa, aunque fue mujer en la naturaleza, peroen el valor yen
el espiritu, en el celo y en la grandeza de corazdn, en 11 fortaleza de danimo y superioridad al
concebir, al pensar, al resolver, al ejecutar, al obrar, fue un vardn esclarecido™ |9|.

3. Cuardcter cducativo de vus escritos

No escribié nuestra Doctora libro alguno sobre el tema educativo, ni explicod ninguna
materia de este campo ni estuvo entregada a la formacion de la juventud. Pero ello no
obsta para que podamos considerarla como una de las grandes figuras de la historia de la
educacion espafiola, tanto por el influjo irradiado por su personalidad, como por la fuerza
de sus escritos y de sus obras. Sus criterios pedagogicos tienen verdadero interés actual,
tanto sobre el ideal de la educacion, como del sujeto de la educacion, del profesor, del
proceso educativo, etc. Ademais, fue muy pronto reconocido el cardcter pedagogico de sus
escritos. Teologos de las universidades, sacerdotes fervorosos y tibios, gentes de poca y
elevada cultura, religiosos de diversos estilos, incluso caballeros seglares y damas de la
Corte... Todos dan testimonio en los procesos de beatificacion y canonizacion, ya antes de
1595, de la gran ensefianza que les supuso la lectura de sus escritos y lo que habia
significado a otras personas, segin afirmaciones del P. LLamas, en los Procesor de
Salanianca. Por su parte, Isabel de la Cruz expresaba: "..He oido decir que han hecho
mucho provecho y por haberlos leido han entrado muchas personas en religion y haber
otros mudado sus vidas, reduciéndose a mag perfeccion™ [10].

En una carta de D. Juan de Palafox y Mendoza, Obispo de Osma, del Consejo de su
Majestad dice al padre Fray Diego de la Visitacion, General de los Carmelitas Descalzos:
“La Santa en sus tratados del Cuming de lu Perfeccion. de Lay Moradus. en la explicacion
del Pater noster, en sus Documentosy Arvisos nos han ensefiado de la manera que hemos
de vivir y dirigir nuestros pasos por la vida... Pero ¢dmo hemos de vivir en esta exterior
unos con otros (de la cual depende tanta parte, y no sé si la mayor de la interior) nos lo
ensefa en estas epistolas; porque, con lo que dice en ellas, nos alumbra de lo que debemos
aprender; y con lo que estaba obrando al escribirles de lo que debemos obrar™ | 11 ].

4. I tubante pervonal propucsto por Teresa

No es posible educar sino desde la referencia a valores, proyectos y actitudes
fundamentales ante la existencia. S6lo si sabemos como debe ser el hombre en verdad
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podemos educar, en la misma medida en que sélo si sabemos o sospechamos cuil debe ser
la mas adecuada sociedad, se hace verdadero y fraterno al hombre.

Teresa si entiende lo que debe ser y lo que es el hombre y el ambito de sus relaciones.
Por eso dird muy claro en Las Moradas: "Entendamos... que la perfeccion verdadera es
amor de Dios y del préjimo, mientras con mis perfeccion guardaremos estos manda-
mientos seremos mis perfectos™ {12 ]. Perono se trata de una perfeccion pasiva ni estdtica,
sino dinamica, de una actitud eminentemenie positiva de nuestra voluntad, que nos lleva
en todo momento a aceptar y hacer lo que sea mejor. Lo expresa en las Funduciones: "En lo
que esta la suma perfeccion... no es en regalos interiores, ni en grandes arrobamientos, ni
visiones, ni en espiritu de profecia, sino en estar nuestra voluntad tan conforme con ta de
Dios, que ninguna cosa entendamos que quiera que no la queramos con toda nuestra
voluntad y tan alegremente tomemos lo sabroso como lo amargo™ [13}.

Porque ella considera que el hombre se muestra por sus 0brus. ahi esta su marchamo:
“no esta pues la perfeccion en los gustos, sino en quien ama mis, y el premio lo mismo y en
quien mejor obrase en justiciay Verdad™ [ 14]. Se trata de unadefensade laaccion éticay de
la obra bien hecha a que alude con frecuencia: "Torno a decir,que para esto es menester no
poner nuestro fundamento s6lo en rezar y contemplar, porque si no procurdis virtudes y
hay ejercicio de ellas, siempre os quedaréis enanas, y aun plega a Dios que so6lo sea no
crecer, porque ya sabéis que quien no crece decrece” |15 |.

Uno de los pilares de la accion buena o de la virtud es para la Sanca el propro
conocimiento, sin el cual todo caminar carece de sentido. Escribe: "No es pequena ldstima
y confusidn que, por nuestra culpa no entendamos a nosotros mismos, no sepamos quienes
somos. ¢/No seria gran ignorancia,... que preguntasen a uno quién €s y no se conuciese ni
supiese quién fue su padre, ni su madre, nide qué tierra? Pues siesto seria gran bestialidad,
sin comparacion es mayor la que hay en nosotros cuando no procuramos saber qué cosa
somos, sino que nos detenemos en estos cuerpos y ansi a bulto, porque lo hemos oido y
porque lo dice la fe, sabemos que tenemos almas. Mis qué bienes pueda haber en esta alma,
el gran valor de ella, pocas veces lo consideramos y asi se tiene en tan poco conservar su
hermosura. Todo se nos va e la groseria del engaste o cerca de este castillo, que son estos
cuerpos” [16].

Resultado, sin duda, de esa segura orientacton interior de Teresa, en sus coordenadas
antropoldgicas y en su propio conocimiento, destaca tanto en su vida como en suobra, una
sencilla espontaneidad y una dificil naturalidad. en verdad admirables. Para Menéndez
Pidal, esta espontaneidad arranca de un acto de humildad, de su decidido propdsito de no
parecer docta: "' ;Para qué quieren que escriba? " le pregunta al P. Jeronimo Graciian cuando
éste sugiere que redacte las Moradus, "Escriban los letrados que han estudiado, que yo soy
una tonta y no sabré lo que me digo, pondré un vocablo por otro con que harédafio™. Otras
veces renuncia a la voz precisa, como cuando alude en la Vida a la "mistica tecologica™ y
apostilla “creo que se llama asi”. | 17].

En esta misma linea recomienda a las prioras, en su Modo de visitar los contentos que
deben "mirar en la manera de hablar que vaya con simplicidad y llaneza... que lleve mis
estilo de ermitarios y gente retirada, que no ir tomando vocablos de novedades y melindres,
creo que los [laman, que se usan enel mundo. Préciense mas de groseras que de curiosas en
estos casos’.

Pensamos como Victor Garcia de la Concha que, no se trata de "desclasamiento” enel
lenguaje de Teresa, sino de sentido didéctico para facilitar asi el objetivo de susobras: “La
escritura de las vivencias espirituales sirve a Teresa para perfilar y fijar su conciencia
doctrinal refleja en ellas. En consecuencia, cabe —dice Garcia de la Concha— iacluso un
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intimo condicionamiente de exactitud”. Porque Teresa piensa en los destinatarios de sus
escritos y desea la aceptacion y compresion de éstos, que “son los confesores a quienes,
sobre la base precisamente de tales escritos, pide juicio de autentificacion, o sus hermanas,
a quienes quiere guiar como "maestra atenta a DISIPAR confusiones o mixtificaciones™. Y
es que la Santa busca ante todo no su propia lucidez o prestigio sino el modo mejor y mas
adecuado de expresar la vivencia interior, sin matizaciones convencionales de formulas
estereotipadas que pueden matar esa realidad vivencial, y quiere que su expresion sea
objetivamente fiel. Exigencia de coherencia interna y manifestacion de la propia
espontaneidad y veracidad de la experiencia, y deseo de formar a sus comparieras en la
misma sencillez “desafeitada™ [18].

5. Alcunce de ru actividad educadora

Poco podemos decir de su actuacion directa en la educacidon de nifios o de adolescentes.
Tuvo relacion con las nifas Teresita de Cepeda, hija de su hermano Lorenzo, y con Isabel
Gracian, hermana del primer provincial de losdescalzos. En algunasde suscartas se ocupa
de los otros hijos de Lorenzo de Cepeda, y en ocasiones piensa en la posibilidad de fundar
colegios para nifias [19].

De todos modos, es muy de destacar como con su solo estimulo, ensefia a escribir a la
hermana Ana, segin informacion recogida por Fray Criséstomo Enriquez: "Vidse una
vez, entre otras, muy vencida e imposibilitada de responder a todos los que habian escrito,
por ser muchos. Eran negocios de importancia y no admitian ni diferirse ni dejarse, y asi
estaba perpleja. Mirabala muy complacida de sus trabajos, Ana. Bien quisiera ayudarla,
pero ni podia ni sabia hacerlo. Culpaba su ignorancia, y aunque siempre se precio de ella,
quisiera en esta ocasion tener mas capacidad y haber aprendido a escribir, para servir de
secretaria... Parece que en el rostro de Teresa la leyd el pensamiento, y ansicomo saliendo
a lo mismo que deseaba le dijo: "Mucho me holgara, ..que supiera escribir para en
semejantes ocasiones . Aqui replicO Ana: "No me fuera dificil a mandarmelo vuestra
reverencia, pues el obedecer facilita cosas mas arduas y yo estoy dispuesta a hacer cuanto
me ordenare...” Esta prontitud y devocion agradaron a Teresa que con una Santa autoridad
la duo "Pues tome la pluma y escriba”". ;Caso maravilloso? Tomd la pluma y pusodelance
de si una carta escrita por la misma Santa y empez6 a formar los caracteres imitando la
lecra de Teresa y desde aquel punto, sin aprender mas ni hacer otra diligencia, escribi6
cartas y todo lo que se ofrecia™ [20].

El P. Silverio de Sta. Teresa nos explica como durante algunos afios la Santa se dedicd a
la formacion de un grupo de jovenes de diverso origen y clase social:

“Fueron los afios de mayor paz de espiritu y mas desembarazo de negocios, donde
desarrollé hasta en sus ultimas y menores circunstancias, sus métodos educativos... En
ningln otro convento de su reforma pudo estar tanto tiempo de asiento... Propiamente
formadora de jovenes no lo volvid a ser nunca, si bien su magisterio continud ejercitan-
dolo hasta la muerte; pero ya no pudo realizar aquella labor inmediata, menuda,
continuada y fina de orfebre muy fino, que no se le escapa pormenor, que no se fia de
oficiales, y que termina por darnos una obra maestra de su genioartistico... Sindisputa, la
época mas interesante para el estudio de la Santa como educadora directa es ésta de su
permanencia en San José de Avila. Alli hubo una tierra fértil y bien dispuesta, y un
labrador habil y experimentado, que supo beneficiarla estupendamente, para que rindiese
al maxtmo de su potencia productiva. Ella se dio un arte maravilloso para ganar a sus
‘novicias y, ganadas, consiguio cuanto quiso de sus corazones generosos” [21].
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Su actividad educadora alcanza también a muchas personas de muy diversas
condiciones que acuden a ella solicitando orientacion y consejo. Su propio padre, su
hermano Lorenzo, Julidn de Avila, dofia Luisa de la Cerda, dofia Maria de Mendoza, sus
hermanas Maria y Juana, sus cufiados Ovalle y Barrientos...

Me viene a la memoria como significativo el caso de don Alonso Veldzquez, obispu...
“El cual habiendo sido su confesor en Toledo, nos refiere Juan de Palafox, le envid a rogar a
la Sunta que leensenase a orar, y esta admirable maestra..., obedeciendo rendidumente a su
confesor, como si en la carta que le escribid le pusiera ¢n la mano la cartilla espiritual,
comenzo a ensefarle, y a que conociese las primeras letras,y las juntase y diese principio a
letrear y leer sueltamente ¢n la vida del espiritu™ |22].

0. Il ambiente educador

No cabe duda que una funcion esencial del educador es saber crear un ambiente
favorable para que se facilite el desarrollo de la cultura y por ella el del ser personal.

Teresa tuvo un verdadero arte para organizar comunidades o grupos de convivencia
basados ¢n un ambicente de natural expansion fruto de una serena madurez personal.
Cuando ella misma observaba estas realizaciones sentia la satisfaccion del deber cumplido.
Asi escribe en Lay Moradas: " Algunas veces me ¢s particular gozo, cuando, estando juntas,
las veo a estas hermanas tenerle tan grande interior” |23 }. Refiere en sus declaraciones
Inés de Jests que cierto dia Teresa le entregd unas coplas para la recreacion que a ella le
parecieron impertinentes, pero la Santa se acerco a la puerta de su cuarto y le dijo con
gracejo: “Todo ¢s menester para pasar esta vida, no se espante”. Pensaban que el buen
ambiente cra preciso mantenerlo y esto aun en los viajes. Juan de Avila nos refiere: “Era la
Santa tan agradable y de tanta caridad, que como nos vid a todos con necesidad de alguna
recreacion., que nos alentase, compuso unas coplas muy graciosas, al tiempo que
habiamos de pasar el Guadalquivie ¢en una barca...” [241.

Era esencial en la acttud interior de Teresa su aceptacion de los demds y su
comprension sincera. De clla se ha escrito que era: “modelo de comprension™ .. “amaba a
pesar de los yerros y de las equivocaciones”. Pero es que clla misma expresaba: “que es de
los hijos errar y de los padres perdonar y no mirar sus faltas™ |25 |

Por eso recomendaba una atencion individualizada a cada persona, pidiéndole lo que
pudiera dar, pero no excediéndose en superar sus posibilidudes. Dice a una priora joven:
"Esté advertida que nos las ha de llevar a todas por un rasero. Y esa hermana... no se le dé
nada que vaya con mucha perfeccion, basta que haga buenamente, como dicen, lo que
pudiere...” | 26].

Por eso a Teresa le agrada que los que gobiernan promuevan la perteccion, pero sin
amargas imposiciones, antes bien con respeto y suavidad. Asi, hablundo del P. Gracian,
dice: "Con esto puedo descansar el gobierno de estas casas, que perfeccion con tanta
suavidad, yo no la he visto..” |27

Claro que la Santa tenia el carisma de la dulzura y de la capacidad de persuasion. Bien
afirmaba el P. Gracian: "Tenia hermosisima condicion, tan apreciable y agradable, que a
todos los que comunicaban y trataban con clla, llevaba tras de si, y lu amaban y querian...”
| 28]

En la carta que el obispo de Osma, Juan de Palafox escribe en 1656 al general de los
carmelitas descalzos, dice de los escritos teresianos: “Lo que mis admiro en cllos es la
gracia, dulzura y consuelo con que nos va llevando a lo mejor, que ¢s tal, que primero nos
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hallamos cautivos que vencidos...” y en otro momento: “a todos les deja contentos con su
dulce modo de ensenar y persuadir™ [29 .

Por su parte, Fray Luis de Ledn, en su Curtu-informe sobre los escritos de la fundadora
destaca coOmo ensefiaba al hombre a caminar con perfeccion valiéndose de su encanto y
viveza: "He visto 1os libros que compuso... y a mi parecer de grandisima utilidad para codos
los que los leyeren, porque ensefian cudn posible es tener estrecha amistad el hombre con
Dios y descubren los pasos por donde se sube a este bien... y todo ello con tanta facilidad y
dulzura, por una parte, y, por otra con palabras tan vivas, que ninguno los leera que, si es
espiritual, no halle grande provecho, y si lo es, nodesee servirlo y se unime paraello,oa lo
menos, no admire la piedad de Dios con los hombres que le buscan, y cuin presto le
hallan...” [30]. En otro momento vuelve a destacar Fray Luis de Ledn como acierta a
“facilitar en el dnimo de los lectores el camino de L visrud™ |31

Promaocion de ba nanger

Se puede considerar toda la obra de Teresa como un osado intento de mostrar su
confianza hacia la mision de la mujer en ¢l mundo. Porque, si bien es verdad que sus
reformas se mueven en el contexto culeural del renacimientocuropeo, también lo es que
ella aporta matices realmente nuevos, especialmente en cuanto al papel de la mujer. de
modo que se ha podido decir que, en este aspecto, “constituye una auténtica novedad,
porque de su misterio surge una nueva vision de la mujer, que es loque se halla a la base de
todo este asunto...” [32].

Y es que en esto, como en todo, Teresa se deja gutar por lo que le sugiere Jesas. Ella
misma nos refiere en una carta que, meditando sobre cOmo interprecaban los confesores
de su época el papel de la mujer, ya que basindose en San Pablo juzgaban que la voluntad
de Dios sobre ésta cra el encerramiento, entendié que jesucristo le aclaraba: “Diles que no
s¢ sigan por una parte de L Lscritura, que miren ocras, y que si podran por ventura atarme
lus manos™ |33 ]. Parece quedar bien claro que lo que se debe considerar es ¢l espiritu
biblico y no algunas expresiones concretas; para el Evangelio la mujer es personitque goza
igualmente de las predilecciones de Dios y Ta medida de Ta dignidad humana estd solo en
relacion con la intensidad de la participacion en el misterio cristiano. También Teresa
escucha que el Sefior puede escoger como mensajero o enviado para mostrar su causa al
mundo al tipo de personas que €l considere oportuno y que a El no pueden “atarle s
nunos | 34,

Dencuville: se plantea ¢l interrogante de lo que Santa Teresa prensa sobre e mujer { 35 .
Es cierto que existen multitud de textos ¢n los que se considera infertor alhombre; se queja
en ocasiones de ser mujer; pero, ¢no serian estas expresiones nils bien un instrumento
para evitar una actitud de rechazo por parte de los teologos de su época, en relacidn con su
mensaje? Porque Teresa se sabfi a st misma portadora de una nueva forma de vivir ¢l
cristianismo y de entender la vida humana, y sabia tumbién que su experienciadel misterio
erd mas profunda que la de muchos espirituales de su aempo. Conocia su capacidad de
persuasion para convencer a los hombres, aun a aquellos que parecian mas dificiles.
Pensamos que nuestra santa no crein en modo alguno en ¢l thpico de o infertoridad
femenina, de aqui que en ocasiones condena por escrito La actitud opresora de algunos
hombres en relaciin a lumujer, en frases que luego tueron tachadas por los censores de sus
CSCTIROS.

Lin su proyccto de vida carmelitana se propone estimular a la muger en una actcud
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positiva de responsabilidad ante los problemas del mundo. Funda sus monasterios para
crear nuevos ambitos de convivencia femenina, grupos fraternales, sellados por una
amistad profunda y sincera. Al organizar sus comunidades piensa en las necesidades
propias de la mujer y solicita de los hombres que no se inmiscuyan en la vida interna de sus
conventos, pues el mundo de las mujeres es un misterio para el hombre. En ocasiones
justifica sus escritos como un medio necesario para informar a sus compaiieras, porque las
mujeres se entienden mejor entre si.

Es una firme defensora de la preparacion cultural de la mujer, a la que aconseja el trato
frecuente con tedlogos y hombres de letras, asi como a lectura adecuada de buenos libros.
Proclama asi ta liberacion humana de la mujer y su acceso a la verdadera ciencia, lo cual le
coloca a una distancia considerable de la opinidon de su siglo, como lo expresa con
admiracion 8. Castro: "Sostener esto en un siglo en que a la mayoriade las mujeres no se
les permitia a prender aleer y escribir, supone haber tomado partido en pro de la liberacion

| 36].

rrcecrin de o caenra: Isabel Guaicrrez Zoluaga. Deparcamemo de Educacion Comparada ¢ Hisworn de L Educacion
Faculrad de Filosofia y Cieacias de I Educacion. Universidad Complutense. Madrid-3.
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