LA ESTRUCTURA UNITARIA DEL HOMBRE
Y SU PROCESO DE APRENDIZAJE

Por LEON ESTEBAN MATEO

Pese a que en toda Pedagogia Diferencial desglosemos,
para su estudio, los factores diferenciadores, hemos de con-
venir en aceptar al hombre como una unidad funcional de
vida, como una estructura unitatia.

“Por clerto que se insiste considerablemente en la unidad
de organismo, pero habiendo creado verbalmente la unidad,
se afirma que la condicién psicogena causa el trastorno orgi-
nico o viceversa; o bien se afirma que, en vista de la unidad
del organismo total, debe considerarse cémo reflejan los pro-
cesos psiquicos a los fisicos. No parece, sigue diciendo Murphy,
ser gran cosa el camino recorrido hacia una formulacién clara
de como es posible la existencia de una relacién de la mente
con el cuerpo, o de como es posible relacién alguna del cuerpo
con la mente... Resulta un poco triste que ni los psiquiatras,
ni los psicélogos se hayan tomado el trabajo de prestar aten-
cion alguna al problema” .

1. Podemos constatar, sin embargo, en el plano filoséfi-
co ciertos intentos de solucién mds o menos afortunados que
dan origen a otras tantas teorias sobre el ‘‘problema de la
comunicacién de las sustancias”.

Descartes, Malebranche y Leibniz son sus principales re-
presentantes. Para Descartes el hombre, es una miquina que
estd acoplada a un espiritu.

1 MuUrPHY, G., Introduccion histérica a la Psicologia contempordnea,
Buenos Aires, Edit. Paidds, 1964, pdg. 371.
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El cuerpo, una miquina animada a la que en el hombre se
junta el alma. Esta no va a dar vida al cuerpo, pues estd
animado antes que se le una, ni se le quita cuando se separan,
ya que el cuerpo muere cuando algo se ha roto en la maquina.
Sin embargo, escribe en sus Passions, I, 2: *“No hay ningin
sujeto que obre mds inmediatamente sobre vuestra alma que el
cuerpo al cual estd unido”... y lo estd de un modo mas par-
ticular e inmediato a la glindula pineal, porque esta glindula
es un 4rgano nico, mientras que las otras partes del cerebro
son dobles”.

La accion reciproca de mente y cuerpo, para Descartes
no puede consistir sino en la correspondencia de dos desarro-
llos paralelos; €l no explicé mas.

Malebranche partiendo del famoso dualismo cartesiano
(res cogitans, res extensa) afirma que los movimientos que se
originan en el cuerpo *‘no son mds que una ocasion para Dios,
causa universal tinica de producir en el alma las percepciones
correspondientes a esos movimientos”, finalizando asi en un
auténtico Ocasionalismo. Veamos cémo lo expresa él mismo:
“Dios ha querido que yo tenga ciertos sentimientos, clertas
emociones cuando hay en mi cerebro ciertas huellas, ciertas
vibraciones de espiritu. Ha querido en una palabra y quiere
sin cesar que las modalidades del espiritu y del cuerpo, sean
reciprocas. He aqui la unién y dependencia de las dos partes
de que estamos compuestos” (Entretiens su la Metaphysique,
lib. VIIT + XIII).

Por su parte Leibniz, supera y sustituye el ocasionalismo
en aras de su teoria de la ““armonia pre-establecida”. El cuerpo
y el alma son como dos relojes, que si bien son independien-
tes, estin puestos en marcha por Dios, de tal forma que los
movimientos del uno corresponden a los del otro. “Figuraos,
nos dice, dos relojes que marchan totalmente de acuerdo...
poned ahora el alma y el cuerpo en lugar de los relojes. Su
acuerdo o simpatia se hard mediante la armonia pre-estable-
cida por un artifice divino previsor”... (“Troisienne eclaircis-
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sement des Systems nouveau de la Nature et de la comuni-
cation des substances”).

Mis modernamente, el espiritualismo bergsoniano, se ha
planteado el problema aportando asimismo su solucién, inversa
a las anteriores, a través de la intuicién.

Gracias a la intuicién podemos comprender la realidad del
cuerpo y del alma, es decir, de la materia (extensién homo-
génea y cantidad) y del espiritu (intensidad heterogénea y
cualidad). “La unién de ambos —nos dird Bergson, es asi
concebible, porque los dos términos no son absolutamente
heterogéneos, en esta hipdtesis el espiritu y el cuerpo no son
ya como dos vias férreas que se cortan en dngulo recto, sino
como dos railes que se empalman en curva, de modo que se
pasa insensiblemente de una via a otra.”

Y un su Matiere y Memoire escribe: *El alma estd unida
al cuerpo como el vestido al clavo que lo sostiene”.

Ficilmente se adivina la pretensién bergsoniana, de llegar
a una union accidental externa del alma y del cuerpo. La
verdad, es que la discusion de esta teoria compete exclusiva-
mente a la Metafisica, mds la afirmacion de su fracaso en el
campo psicologico es de criterio comtn.

Seria, sin embargo, de corto criterio el querer ignorar las
influencias de estas teorias en el hecho educativo. El hecho
de excindir la naturaleza humana (en la teoria cartesiana) en
dos partes completamente distintas y acabadas llevé de la
mano a dos modos distintos de conocer: La observacién co-
min aplicada a las cosas de la naturaleza (rex entensa) y la
introspeccion (res cogitans).

Dado que la introspeccion, como método psicoldgico, re-
quiere una madurez adulta, los hallazgos psicolégicos pertene-
cieron también a los adultos, por lo que las caracteristicas psi-
coldgicas de nifios y jovenes se infirieron a través de una
reduccién de la escala de las facultades o funciones de los adul-
tos. Con lo que se llegd a la teoria del nifio como un adulto
en crecimiento, es la teotia del Homunculos.
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2. No podemos soslayar las importantes aportaciones de
la Psicologia Fisiologica, en este sentido (unién fisico-mental).
“En realidad gran parte de la obra de hombres tales como
Helmhottz, Ribot y James, habian consagrado a las funciones
psicoldgicas, por ver en ellas las verdaderas claves para la com-
prension de las funciones psicologicas” (Murphy).

Los estudios sobre la localizacion cortical (Dax, Broca,
Fritsch, Hitzig, Franz, Lashley, Gelb, Golstein y otros), el
sistema nervioso auténomo (Walter Cannon, Kemps, Masser-
man, Arnold, Starr), la psicomdtica (Rew Psychosomatic
Medicina, Dumbar, Wollff) hasta los estudios de la Gestalt
sobre las relaciones cuerpo-alma con su teoria de isomorfismo,
nos ponen de manifiesto los serios intentos de solucién del
problema... “La tarea principal es, la de elaborar una teoria
coherente de la mente y su lugar en la naturaleza, puesto que
en este terreno nada se ha adelantado en los tltimos siglos. La
mayoria de los psicologos parecen sentir que el problema es
innacesible para la ciencia o por lo menos, para la ciencia con-
tempordnea’ °

Pensamos, sin embargo, con Arnold Clausse * que la cien-
cia moderna, ‘‘elimina la oposicion cldsica sobre la materia y
la energia, sobre la que reposaban todas las dicotomias; la
nocién de ‘campo’, llevada de la Fisica a la Psicologia (Kurt
Lewin) y a la Sociologia demostré que los diferentes elementos
de un conjunto funcional se sitGan al mismo nivel de realidad
actuante y que se pasa del uno al otro de acuerdo con multi-
ples sintesis operacionales”.

Clausse, trata de expresarlo asi: “En efecto las propie-
dades fisicas y quimicas del hidrégeno y del oxigeno por una
parte y del agua por otra, son diferentes, e incluso contradic-
torias. Bajo el pretexto de que la combinacidon H:0O efectda
una combinacién original diferente a la suma de sus cons-
tituyentes, seria absurdo pretender que para pasar del uno al

2 MURrPHY, G., Introduccion a la Psicologia Contempordnea, pag. 371.
3 ARNoLD CLAUSSE, Iniciacion en las ciencias de la Educacion, Buenos
Aires, Edit. Kapelusz, 1970, pig. 47.
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otro es necesario franquear un irracional que justificara una
ciencia del hidrégeno y del oxigeno distinta de una ciencia
del agua”.

Realmente, pues, navegamos en una zona un tanto obscu-
ra, en la que lo bicldgico y lo psicoldgico son puntos que for-
man una recta, y en la que se pasa de lo mental mis indiscu-
tible a lo Bioldgico mds puro y viceversa.

Ya que “decir que los hechos psiquicos estin estrecha-
mente conexionados con los bioldgicos, es cosa muy distinta a
afirmar su identidad; decir que la actividad psicoldgica es
condicidn necesaria de la actividad psiquica no es lo mismo que
reducir la segunda a la primera, Pretender lo contrario, seria
sacrificar las caracteristicas de organizacidn unitaria subjetiva,
complejidad 1rreductible y finalidad significativa que son des-
tacadas propiedades de los procesos mentales” *.

3. La verdad es, pues, y en cierto modo experiencial,
que el individuo en nuestro caso educando, es una unidad
funcional de vida. Decimos unidad, pues cada uno se indivi-
dualiza descriptivamente de los demds, cada uno es una unidad
auténoma en el tiempo y en el espacio con necesidades y acti-
tudes diversas. Y unidad funcional dado que por si sola, sin
relacionarse con otras, en el marco social en el que estd inserta,
no tiene significacidn completa; y decimos de vida, “porque
esta expresion de orden genera] lo mismo sirve para indicar
ciclos-evolutivos, movimiento, sucesién de estados o variacio-
nes continuas en cada educando que para sefialar los movi-
mientos sucesivos o variaciones dentro de los cuadros sociales
y culturales” >.

No se comprende, pues, la consideracion o estudio de las
diferencias individuales biolégicas, por una parte y psicoldgicas
por otra, a no ser como procedimiento para su mejor compren-
sion funcional y unitaria.

4 ANCONA, L., Cuestiones de Psicologia, Barcelona, Edit. Herder, 1966,
pagina 127,

5 FiLHo, L., El educando unidad funcional de vida, en Fundamentos
Educ. UNESCO, 1966, pdg. 26.
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Como no es licito, asi mismo, el estudio del sujeto y del
grupo estiticamente, sin mutuas intervenciones, dado que el
hombre es una estructura unitaria psicosomdtica y relacional.

La Biologia, pues, nos mostrard cémo el educando es un
ser adscrito a un ciclo evolutivo con los propios limites de la
herencia y el medio. |

En realidad, si quisiéramos expresar de modo intuitivo
la evolucién de la estructura unitaria del hombre y su inci-
dencia en un aprendizaje diferencial, la representariamos asi:

GENOTIPO
Herencia FENOTIPO
PERISTASIS
Influjos externos 1 Herencia Exhibida

CONSTITUCION

HABITO TEMPERAMENTO

Expresion dindamica

Morfologia individual

IReactividad somatica ]

Reactividad psiquica
CARACTER

L— PERSONALIDAD

Es decir, que hay que partir de la constitucién, contar con
el temperamento para formar un cardcter y realizar una per-
sonalidad. Y todo ello sin olvidar que el individuo responde
ante los estimulos (S—R) como un todo dada la estructura
de su reactividad somatosiquica. El mismo Dashiell, citado
por Arthur W. Milton, analiza el proceso del aprendizaje
“como aquel en el cual el organismo motivado (a) por una
dificultad u obsticulo que encuentra (b) demuestra una acti-
vidad excesiva y variada (c), hasta que una de esas variadas
formas de actuar (d) resuelve la dificultad y propicia la adqui-
sicién de la meta (e), y una vez mds, encuentra el modo ade-
cuado de responder adecuadamente y originalmente (d), invir-
tiendo menos tiempo, con menor desgaste de energfas. De
este modo el proceso del aprendizaje consiste, principalmente,
en descubrir una respuesta adecuada a una situacién proble-
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mética, y a fijar las relaciones de esa respuesta con la nueva
situacién”’.

Si el hombre es una unidad funcional de vida, hay que
convenir en la importancia que tiene en todo su proceso de
formacién y aprendizaje (modificacion de la conducta) cada
uno de los factores de su proceso evolutivo somatosiquico. Si
por otra parte distinguimos en la estructura unitaria del hom-
bre diferencias intra-individuales *“‘determinan el grado o in-
tensidad en la relacién de las cualidades o aptitudes poseidas

or un individuo determinado” y diferencias inter-indivi-
duales “diferencia a los individuos entre si por el niimero de

\\\\ //// %p/ (b)

(a) (e)

(d)

aptitudes poseidas o por el grado de intensidad de ellas”; hay
que convenir en que los factores diferenciales fundamentales
son: la herencia-naturaleza y ambiente-cultura. Factores que
todo educador deberd tener en cuenta a través de la reactivi-
dad y vertientes morfoldgica y funcional del alumno dada la
unidad fisico-mental del actuar del hombre.

Las formas evolutivas, por tanto, que interesan a la Pe-
dagogia Diferencial, son el crecimiento, desatrollo y madu-
racion que hardn posible la adaptacién del sujeto al medio
fisico en el que estd inserto.

Por su parte la Psicologia nos pondri de manifiesto el
concepto de desenvolvimiento psicolégico al estudiar varia-
ciones medias en relacion con la edad y teniendo en cuenta
las formas evolutivas bioldgicas, paralelas a las psiquicas. De
esta forma, determinados los tipos o patrones de referencia
seria mds fdcil constatar de modo objetivo las semejanzas y
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diferencias individuales a través de reactivos y métodos ope-
racionales.

La Pedagogia Diferencial necesitard que la Psicologia le
manifieste los siguientes aspectos de los procesos de creci-

miento :

a) Iniciacién o comienzo.

b) Naturaleza del mismo (aumento en oposicién al
cambio cualitativo).

¢) Velocidad del crecimiento, tendencias, irregula-
ridades, fluctuaciones).

d) Coordinacién (en una o en diferentes funciones
o estructuras).
Limite de crecimiento.

¢)
f) Declinacién.

Creemos conveniente, no obstante, la formulacién a este
respecto y siguiendo a Herbart S. Conrad, de los siguientes
postulados :

El crecimiento tipico —ya sea psicoldgico, fisio-
légico o anatémico— por desarrollos, tanto cualitati-
Vos como cuantitativos, tanto por diferenciacién como
por aumento.

La proporcion entre los cambios cualitativos y
cuantitativos vatia en general entre las distintas eta-
pas sucesivas del crecimiento y en la evolucién del
desarrollo de una etapa dada.

Los cambios cualitativos son generalmente de dos
tipos: a) Los que comprenden cambios cuantitativos
desiguales en la estructura, funciones, habitos. b) Los
que se refieren a la aparicién de meras estructuras,
funciones, hdbitos, conocimientos.

En la magnitud con que los cambios cualitativos
participan de un modo significativo al crecimiento es
multidimensional, una sola dimensién no es suficiente
para describirlo con exactitud.
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La aparicién de meras caracteristicas en el creci-
miento es algunas veces gradual; otras aparentemente
subita.

Quizd sea necesario expresar con Arnold Clausse para la
mejor comprensién de dichos postulados que “es totalmente
artificial pretender distinguir entre crecimiento fisico y des-
arrollo mental”.

Diferencialmente hablando, es necesaria la admisién de
los siguientes principios:

@) Cada individuo tiene su propio ritmo de creci-
miento y ese titmo tiende a permanecer relati-
vamente constante.

b) El crecimiento es, a la vez asunto de diferencia-
cion y de integracion.

¢) La regla general es la correlacidon mds que la
compensacion.

Entre los factores que afectan al crecimiento y al des-
arrollo, segin Herbart Conrad, tenemos los siguientes: la
raza, edad, sexo, herencia familiar, edad de la madre durante
el embarazo, factores endocrinos, lo referente a la nutricidn,
enfermedades e infecciones, las condiciones de las estaciones,
las atmosféricas (temperatura, humedad, presién...), la cultura
nacional, el estudio socioecondmico, los érganos educaciona-
les, la presién social, la familia y el vecindario, las relaciones
y las amistades, la inteligencia, los conocimientos, la experien-
cia, el ejercicio y entretenimiento, los intereses, la maduracién
y las adaptaciones emocionales.

Examinemos, ahora, los estudios experimentales que se
han efectuado acerca de las relaciones fisico-mentales.

La abundancia de estudios experimentales al respecto (mas
de 500) nos pone de manifiesto y con nota comiin, como las
variaciones fisicas, se basan en las medidas corporales, indices
de la estructura, enfermedades o defectos fisicos y reactivos
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(test) de eficiencia fisica; en lo mental, los estudios experi-
mentales, tuvieron presente, la inteligencia, el adelantado, la
erudicidn y el aprendizaje.

Todas estas investigaciones, para el andlisis de las mutuas
relaciones entre lo fisico y lo mental partieron de las siguien-
tes hipdtesis bdsicas °.

a) Bioldgica: Los rasgos bioldgicos favorables tien-

b)

c)

den a agruparse. La reduccion de estos factores
pueden producir una deficiencia o impedimento.
Psicoldgica: Todos los trastornos de personalidad
influyen en el funcionamiento mental y el fisio-
logico.

Ambrental: Lo positivo o negativo de lo socio-
economico influye favorable o desfavorablemente
en el desarrollo fisico (nutricion y régimen) y en
el mental (estimulo y educacidn).

La mayoria de los experimentalistas, admiten y tratan de
comprobar, como veremos:

I.

0o

Los defectos fisicos, las lesiones, las enfermeda-
des y la mala nutricién pueden impedir el fun-
cionamiento mental.

Las desviaciones en el nivel o patrén de la fun-
cién endocrina pueden asociarse a las desviacio-
nes de la actividad mental.

Las condiciones que producen una perturbacion :
detencién en el desarrollo de la inteligencia o de
las funciones integradoras centrales, pueden con-
ducir al impedimento del desarrollo de otras fun-
ciones o estructuras .

6 JonNes, HAROLD E., “Relationships in Physical and Mental Develop-
ment”, R. Ed. Res., 3, 150-162, 177-181; 1933, 1936, 1939.
7 MONROE, W., The Scientific Study of educational Research, New York,

1936.
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Admitidos estos presupuestos, quizd sea necesario expre-
sar, como todas las investigaciones efectuadas hasta 1930, son
recogidas y criticadas por Patterson en su obra Physique and
Intellet. Posteriormente Harold ]ones y Shock N. W. sobre
1939, llevaron a cabo nuevas revisiones.

Expongamos algunas exper1enc1as. Ya en 1893 Porte,
en sus estudios sobre los nifios de Saint Louis, dedujo que los
de los grados superiores pesaban mds que aquéllos de la misma
edad de grados inferiores. Otros autores convienen en sus
experimentaciones, que los defectuosos mentales, suelen ser
inferiores a los normales en estatura y peso.

Ducan, por su parte, encontrd en 1934, que la mayor
parte de los defectuosos mentales tenian mis peso del co-
rrespondiente por sus estaturas y el promedio normal de peso
y estatura general.

Maller, Jones y Abernethy, en sus experiencias con gru-
pos, dedujeron que los mentalmente inferiores tienden por lo
general a ser fisicamente inferiores.

Abernethy vino a la conclusidn segin la cual, en los ado-
lescentes existen correlaciones mds altas entre la inteligencia
y la estatura y entre la inteligencia y el peso u otra medida
antropométrica, siendo en general la relacion mayor en los
varones que en las hembras y mayor al principio que a final
de la adolescencia .

Pintner, en sus investigaciones sobre nifios ciegos y sot-
dos, dedujo, que éstos vienen a ser menos inteligentes que los
normales; hemos de observar, no obstante, la existencia de
un factor patoldgico comin, que nos explicaria los resultados
de Pintner, mds que la relacién reciproca funcional de los ras-
gos y aptitudes mentales. Otros experimentos nos confirman,
como a una madurez precoz fisiolégica (pubertad precoz) no
corresponde una aceleracion mental precoz, sino mds bien en
estos casos suele existir una ligera tendencia al retraso mental.

8 ABERNETHY, M. E., Relationshyps between mental and Physical Growth,
vol. I, nim. %o, 1936.



172 R. E. P. — XXXI. — NUM, 122. — ABRIL-JUNIO, 1973

Respecto a la estructura fisica y modiciones craneanas los
estudios experimentales convienen, segin Arold Jones, en la
existencia de un promedio de saber superior entre los de esta-
tura longitudinal (delgados), que entre los pinicos; las corre-
laciones, viene a ser insignificante, 0,10 a 0,20, el coeficiente
intelectual,

Barker, encontrd en 1935, correlaciones entre los rasgos
fisicos y psicolégicos que indican cémo la constitucidn fisica
influye sobre la conducta.

Hinton hallé altas correlaciones entre el indice de meta-
bolismo basal y el C.L. °.

Pese a la falta de cientificidad, como apuntamos, de las
diversas teorias en la relacién cuerpo-espiritu (Teoria del pa-
ralelismo, a buena presencia buena inteligencia. Teoria de la
compensacidn, si feo, inteligente. Teorfa de la independencia.
Teoria de la correlacion), hemos de aceptar y esto es expe-
riencial, como las etapas de crecimiento corresponden a rea-
lidades diferentes y, permiten definir otras tantas ensefianzas
diferentes.

Hoy la Pedagogia diferencial reclama una ensefianza ge-
nética, ya que el nifio desde el momento de su concepcidn,
hasta el perlodo adulto pasa por un aumento cualitativo o ma-
duracién y ésta contribuye al desarrollo de la personalidad
poniendo de manifiesto las caracteristicas heredadas a través
de una serie de etapas con una estructura psicofisica particular
(eradiantes de Gessell). Lo que nos pone de manifiesto que
para aprender es necesaria una maduracién de la aptitud que
se requiere para dicho aorendizaje. No olvidemos, que toda
aptitud, en decir de Maria Montessori, en su desenvolvimiento
pasa por una trayectoria de fases:

1. Estado de latencia (fase a).
2. Estado de emergencia (fase b).

9 Véase a este respecto otras investigaciones en: ANASTASI, ANNE, Psi-
cologia Diferencial, Wladrid, Edit. Aguilar, 1966, cap. V, “Constitucién fisica
y conducta”, pdgs. 114-146.
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3.° Estado de maduracién o fase critica (fase c).

4." Momento de declive (fase d).

Convence, pues, ficilmente que el momento ideal para el
aprendizaje es la “edad critica”.
Correspondera por tanto a la Pedagogia Diferencial:

1. El conocimiento diferencial de la estructura del
psiquismo en cada etapa de su evolucidn.

2.° Determinar qué aptitud o aptitudes intervienen
en un determinado aprendizaje.

3." Expresar la evolucién y grado de madurez de la
aptitud de un sujeto ante el aprendizaje de una
materia (su edad critica).

4.° Determinada la “edad critica”, preparar los pro-
gramas y métodos diferenciales que vengan al
caso.

La motivacidn, el querer que el alumno se interese por la
materia corresponde a la Psicologia y Didactica.

Ahora bien, “no servird de nada desembarazar el progra-
ma de exigencias excesivas y prematuras ni insistit sobre la
necesidad de adaptar los objetivos al estadio de crecimiento
alcanzado por los nifios, si los maestros no tienen plena con-
ciencia de la inmensa diversidad de las caracteristicas indivi-
duales, que éstos manifiestan, incluso a la edad de seis o siete
afios y de las diferencias cada vez mds acentuadas que se ad-
vierten en ellos a medida que crecen” ™.

Todo lo cual nos lleva, si verdaderamente se acepta lo
que tal diversidad implica, a establecer un programa diferen-
cial, de gran flexibilidad, que estudie a fondo cada uno de los
alumnos y que gradiie las ensefianzas segun la capacidad de
cada cual, a través de nticleos basicos minimos, medios o ma-

X1mos.

10 WaL, W. D., Educacion y salud mental, Madrid, Edit. Aguilar, 1936,
pagina 34.



