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El mundo moderno se empieza a inquietar por un pro-
blema inédito. Aquella etapa de la existencia que el hombre
olvidaba como un «mal momento» de la vida, la «thoughtless
youth», de Woodsworth, la pesadilla de los afios perdidos
entre la nifiez y la mocedad, de pronto se declara protago-
nista de la escena social, pierde la timidez, pulula, se agita,
inquieta, desafia, agrede y lanza al ya turbulento mundo de
la dificil convivencia humana el reto de su propio sistema
de vida y de valores. ;{ Qué le ocurre a la adolescencia? ; Qué
le pasa a la juventud?

Cuando un problema sorprende con tan desbordante acri-
tud, lo primero que cabe sospechar es que esta mal planteado.
Como cualquier problema, si el de la adolescencia hubiese
encontrado un planteamiento apropiado, se encontraria en
vias de soluciéon o no se hubiera adelantado tan eruptivamen-
te al proscenio.
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Qué le pasa a ...

Personalmente, me ha parecido siempre un defecto de
planteamiento que los psicélogos y pedagogos se hayan en-
carado con el asunto preguntandose «qué es» la adolescencia.
Asépticamente, como quien hace una diseccién, se contestan
entonces aquello del «periodo indeterminado de la vida, que
se extiende desde que termina la nifiez y muestra los pri-
meros signos de maduracion organica, hasta entrada la ju-
ventudy.

En un fenémeno tan complejo preguntarse «qué es» equi-
vale a decir vanalidades o a replantear el problema. Si ya
la vida individual es «un tropel de hechos pululantes e inco-
nexos», ¢ qué no sera la de tantos y tan inconcretos adoles-
centes en conjunto?

Ortega y Gasset, de quien entrecomillamos la expresion
anterior, refiere, al hablar de Historia y Espiritu en el cen-
tenario de Hegel, un pasaje de las Memorias de la Marquesa
de La Tour-du-Pin, que vivié en tiempos de la Revolucién
francesa, donde cuenta que, «siguiendo la moda anglémana
de la época, encarga de sus caballos a un palafrenero inglés.
Este hombre no consigue aprender la lengua francesa, e in-
comunicante con el contorno, vive ensimismado, atento sélo
a su menester. Cuando la Revolucién comienza y ve a las
gentes ir y venir enloquecidas, juntarse y separarse, gritar
y estremecerse, el pobre hombre cae en estupefacciéon. No
entiende nada de lo que acontece, y cada cinco minutos se
acerca a su sefiora y, quitandose la gorra, pregunta: «Please,
milady, what are they all about? (Senora, perdén, ¢ qué les
pasa a todos éstos?).»

«El palafrenero no podia entender lo que a éstos les pa-
saba, porque, en realidad, la Revolucion francesa no era un
hecho de la vida privada o individual de ninguno de ellos,
ni siquiera de su vida colectiva o social. Era un hecho de la
historia, y s6lo resultara comprensible cuando se golpee con
los nudillos sobre el telén gigantesco de los hechos y se pre-
gunte: ”’; Quién anda ahi?, ; quién produce y padece todos
esos ruidos?”’ En suma: (A quién le pasa la historia uni-



FRrANCISCO SECADAS: La problemdtica adolescente 197

versal como a mi me pasa mi vida? ;quién es el alguien, el
mismo de la historia que pulsa y late bajo sus sucesos?»

Ortega, como Hegel, se preguntan por el sustrato de la
Historia. Pero, aun siendo la nuestra «otra historia», y pues-
to que inquirir «lo que es» resulta baladi, ; no sera mas opor-
tuno preguntarnos «lo que le pasa» a esta adolescencia que
asi nos sobresalta?

Existe en el castellano coloquial esa enjundiosa expre-
sién inquisidora de procesos complejos y de dindmicas ten-
sionales, cuando nos cogen de sorpresa: «qué le pasa a ...?»
Expresion que entrafia ademas esa pizquita de amor indis-
pensable para que el entender se convierta en comprension,
como cuando la madre se plantea la cuestion en familia:
«algo le pasa a nuestro hijo...».

Con el mismo afan de comprension invito al lector a que
se pregunte, como planteamiento y entrada al tema, igual
que lo hicimos nosotros al iniciar el estudio de la problema-
tica adolescente: «;Qué es lo que le pasa a la adolescencia?»
Lo cual viene a ser como preguntarse de otra manera el
«cOmo es, en qué consiste, cual es la esencia dinamicay, es
decir, la esencia, a secas, de la adolescencia.

-

CONCERNENCIA Y ATENIMIENTO.

Porque, cuando los contenidos sobre los que discurrimos
son simples y la dindmica sencilla, la podemos reducir facil-
mente a conceptos; encontramos con cierta facilidad cual
es el agente que opera, y es campo adecuado para aplicar el
pensamiento que llamamos légico. Pero cuando las situacio-
nes se complican, cuando la multitud de causas hace confusos
los mutuos influjos y efectos, cuando la dinaAmica es comple-
ja, nos sentimos nosotros también confusos, indecisos, per-
plejos y «acomplejados» frente a esa cadtica manifestacion.
De pronto nos encontramos cabilando no de una forma dis-
tanciada de la realidad, sino implicados y sumergidos en ella,
y buscando razones profundas nos preguntamos: <«qué le
pasa», o ain mejor, «qué nos pasa, qué nos duele en la ado-
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lescenciay. Porque ahora, para nosotros, el problema es la
adolescencia. Para nosotros y para todo el mundo.

Pero quisiera evitar otro escollo no menos frecuente. Si
preguntase «qué es» rehuye la complicacién, también ocurre
que la excesiva autoimplicaciéon ofusca. En una memorable
asamblea, hubo quien se escandalizé al oirme afirmar que,
para resolver los problemas de la juventud, éstos no se de-
ben plantear polémicamente. Sigo opinando, sin embargo,
que la clave de la solucién es especulativa y que requiere
cierta perspectiva, y, por ende, alguna distancia y altitud,
las precisas para el analisis y la visién sintética.

Este sera el tono estricto de nuestro estudio, porque en-
tendemos que la mas angustiada es la adolescencia misma,
y si consiguiéramos comprender la intrincada dindmica que
la caracteriza, habriamos recorrido medio camino para ha-
cerla feliz y volver eficaz la acciéon educativa.

ANALISIS DIMENSIONAL.

Aunque la preocupaciéon por el problema me viene acu-
ciando desde tiempo atras, profesionalmente y como hombre
arraigado en mi tiempo, el analisis.del asunto y la dedicacién
a él durante los ultimos meses se ha originado con ocasién
de una reciente estancia en Londres. Un amigo y antiguo co-
laborador, el profesor venezolano don Alfonso Orantes, me
comunicé los términos de un estudio experimental que es-
taba realizando en determinados sectores de la adolescencia
londinense. Para llegar a una comprension de su problema-
tica ha sometido una amplia muestra de muchachos a una
encuesta, cuyo contenido se resume con cierta aproximacion
en estas preguntas:

{ Qué cosas definen al adulto?

i Qué es lo que define al adolescente?

¢ A qué distancia te encuentras ti mismo de cada uno de
estos estados o situaciones?

Bonita cuestion, pero dificil, porque supone resuelto lo
mas arduo: la definicion del adolescente y la del adulto.

Ello dio lugar a afanarse en buscar y hacer acopio de
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rasgos, caracteres, problemas que definen al joven y al ado-
lescente, espigados de autores e investigadores distintos,
tales como Amatora (1960), Bronston (1959), Lucas y Hur-
rocks (1960), Fleming (1960), Adams (1964), a los que se
agregaron los precedentes de la propia experiencia en el
asunto. El nimero de variables reunidas era exorbitante.
Después de hacer un sedimento de las principales quedaron
unas 30 por un lado, y 40 por otro, diferentes segtn la dis-
tinta procedencia. ; Como manipular tal marafia de infor-
macién? ; CoOmo desenredar la madeja? ; Cuales son los hilos
maestros de todo ese ovillo, tan complejo e intrincado? Esta
era la auténtica cuestion.

Para definir al adolescente y al adulto, si ello es posible,
0o, por lo menos, para lograr alguna comprensiéon de estos
dos estamentos evolutivos y de la dindmica que los relaciona
y a veces los enfrenta, habia que organizar todo aquel ma-
terial.

Aplicando al caos de variables espigadas nuestro ANA-
LISIS DIMENSIONAL, especie de réplica del analisis facto-
rial, menos riguroso, pero, a cambio, mas flexible y facil de
aplicar al escrutinio de aspectos homogéneos dentro de un
campo complejo de interrelaciones, quedaron reducidas a 32.

Un ANALISIS de 2.° grado, verificado sobre estos resul-
tados, permitio extraer las quince dimensiones de la proble-
matica adolescente que describo a continuacién.

No hay que olvidar la triple via de procedencia del con-
junto de variables:

1.> Caracteristicas de la edad juvenil y adulta acusadas
por los adolescentes en la encuesta del sefior Orantes: ado-
lescentes ingleses, mezcla de estudiantes y aprendices pro-
fesionales con predominio de éstos, pero con inclusién de
clubes juveniles, etc.

22 El extracto de encuestas analogas, realizadas por
otros investigadores, y con frecuencia derivadas de analisis
factoriales.

3.> La aportacion de la experiencia y trabajos persona-
les del que escribe, asi como la atesorada por el sefior Oran-
tes a lo largo de sus tareas de indagacion.
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Implicacion y dimensionalidad.

La causa ultima de que un asunto sea problema reside
en la limitacién de la mente humana. Las cosas son como son,
y el que sean o no comprendidas no depende de ellas. La
cuestion se complica hasta lo impensable cuando, entre lo
que hay que comprender, se incluye esa misma inteligencia
tan confusa.

Pero, objetivamente, para que algo sea problema se re-
quiere multiplicidad y diversidad de aspectos mutuamente
relacionados. La multitud o nimero de objetos, por si sola,
no constituye problema generalmente, pues al ser elementos
homogéneos, el tratamiento que se aplica es simple. Un re-
bafio lo gobierna un pastor; y hasta un perro.

La complicacién del rebafio aparece cuando le afectan di-
versidad de relaciones: a quién pertenece cada oveja, en qué
pastos apacentarlo, en qué majada abrigarlo, como explotar
la riqueza que suministra, qué gravamenes, derechos juris-
diccionales, exacciones municipales, tramites..., requiere la
gerencia.

Y mayor enredo que el rebafio causaria una heredad que,
ademas, comprenda granja avicola, animales de labranza y
cria de ganado, y cultive huerta junto a tierras de secano,
y cuando se extienda a mas de un término municipal y cuan-
do pertenezca a varios duefios...; y asi se puede complicar
cuanto se quiera, con sélo ir acumulando a la multitud la
diversidad de facetas, y, dentro de cada una, la riqueza y
variedad de matices ligeramente distintos, la abundancia de
implicaciones y relaciones fundadas en cada aspecto, y la
comitiva de corolarios y consecuencias practicas que se ori-
ginan de tan intrincada diversidad.

Este ultimo es un punto capital, toda vez que una impli-
cacion omitida o postergada, si entrafa cierta monta, se vin-
dica por la fuerza misma de su insercién en el esquema. La
mera necesidad de que toda la estructura se sostenga por si
misma, liberando a la mente de la servidumbre de atenderla
constantemente, determina una presiéon interna para que ca-
da elemento adquiera la importancia y peso que le corres-
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ponde en orden a un equilibrio racional del conjunto. La
pujanza y violencia de esta vindicacion seran tanto mas fuer-
tes cuanto menos razonable, es decir, menos congruente con
la estructura, y mas violenta sea la presiéon ejercida contra
la presencia armonica del factor reprimido dentro de la con-
figuracion total.

En el tema de la adolescencia se da el agravante de que
cada elemento estd ya constituido por un problema. La pri-
mera tarea para comprender el complejo de implicaciones
que la caracterizan consistira en decantar los aspectos ba-
sicos de su problematica. Un analisis adecuado del asunto
deberia ser capaz de:

1. Establecer con claridad los aspectos.

2.° Reducirlos al nimero minimo, sin detrimento de su
contenido y naturaleza,

3. Determinar las relaciones que configuran el conjun-
to y avanzar una visién comprensible de la estructura re-
sultante.

4. Dar pie a la conciliaciéon de los conflictos internos
surgidos por omisién, desproporcioén, desequilibrio, represion,
hipertrofia o disfuncion de componentes basicos de la dina-
mica global.

5. Contribuir a resolver las fricciones de la estructura
analizada con otras vecinas o tensionalmente relacionadas.

El ANALISIS DIMENSIONAL de la adolescencia no as-
pira a menos, como se vera.

Comenzaremos por desentraifiar las caracteristicas que
definen la dinamica conflictiva, vista desde el angulo y con
la 6ptica juvenil.

Los aspectos desglosados se veran abarcados en perspecti-
vas mas reducidas y econémicas sin desparramar la esencia
que las define.

Finalmente, el mismo estudio ira sugiriendo procedimien-
tos para atenuar las aristas del conflicto.

Comencemos por la primera aspiracion, intentando cir-
cunscribir los aspectos o rasgos de la problemdtica adoles-
cente, que no deben confundirse con las caracteristicas bio-
légicas ni siquiera con las psiquicas o sociales de esa edad.
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Cada uno de los rasgos de esta dinamica es producto objeti-
vo del analisis dimensional. Al describirlo eludiremos toda
literatura, manteniendo a raya cualquier tendencia a intro-
ducir desviaciones o acepciones caprichosas. Para sujetar
mejor la rienda de la arbitrariedad, cada dimension sera
descrita en términos de las variables que lo engendran. Ge-
neralmente el epigrafe del factor coincide con el nombre de
la variable-eje que sirvié para aglutinar las del grupo afin.

Rasgos de la problemdtica adolescente.

I. IMAGEN DEL ADULTO. Expresa la idea que ellos
tienen del mayor: cémo piensan, qué imaginan, como conci-
ben, qué rasgos entrevén o entienden del adulto, cual es la
idea que se forjan de la persona madura. Estd muy entra-
fnlada en esta imagen la idea de «7rol», del papel que se des-
empefa en la sociedad, y hay una marcada contraposicién
respecto a la imagen que tienen del «teen-ager» o adolescen-
te, contraste materializado en el signo negativo con que apa-
rece esta variable en el contexto del factor.

II. Lo que podiamos llamar HABITO ADOLESCENTE.
Aqui resaltan las tensiones efectivas, las formas de pensar
del muchacho, la presencia de la panda, la amistad, afectivi-
dad, prestigio; todo ello como vivencias o necesidades del
adolescente, junto a las de aceptacién, apariencia, ostenta-
ci6n y algunas otras también de caricter afectivo: soledad,
etcétera. Todo esto crea la IMAGEN DEL «TEEN-AGER».
La matizan ciertas caracteristicas negativas, principalmente
frente a la autoridad, y a «ciertos tipos de relacion» con los
padres. Importante este matiz, porque aqui ya despunta algo
de lo que vamos a extraer el maximo fruto mas adelante.

III. Este tercer rasgo caracteristico del adolescente es
nuevo y muy fecundo. Lo llamo INICIACION, como conse-
cuencia de ponderar lo que el analisis revela, al intentar
conciliar los contenidos congregados en torno a este concep-
to, a saber: afectividad, autorrealizacion, independencia,
adaptacion, recreacion, habitos, salud, ocio, factores de tra-
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to personal, imagen del adolescente, tensiones, y el factor
mas importante, el trato intersexual.

La importancia de este hallazgo me mueve a extenderme
mas que en ninguno de los restantes. Como se vera mas tar-
de, acaso en él resida la clave de la comprension del adoles-
cente. He llegado a la conclusién de que este factor expresa
en el joven una dinamica de ensayo de formas de compor-
tamiento que en el adulto son serias, pero que él verifica sin
compromiso, como aproximaciones y tanteos, como ensayo
y error, «<nadando y guardando la ropay, para volverse atras
cuando le convenga o cuando fracase y poder acometer otras
vias de aproximacién al adulto. Algunas de estas cosas son
serias; posiblemente las mas serias son el auténtico objeto
de este tanteo, y, quizd por esta razén, porque son cosas se-
rias y el ensayo tiene un caracter lidico, profano, irreveren-
te y sin «engagement», sin compromiso, precisamente por
esto encuentran el clima adulto poco favorable a la tolerancia.

Entre estas cosas serias, que seran de ordinario las que
luego definan al mayor, figura el mat#imonio. El matrimo-
nio no esta sélo definido por la relaciéon sexual, sino por
todas las consecuencias de la relacion: la creacién de un
hogar, de una familia, el tener hijos; y la articulaciéon, como
tal familia, en sociedad, etc. Esta es una cosa seria que el
muchacho, poco a poco, pretende ir asimilando, como hace
con la mayor parte de habitos del adulto. Algunos piensan
que, puesto que el matrimonio es una cosa seria, el tratar un
chico a una chica es tanto o mas serio. Yo me he apeado de
esa opinion. El tratar un chico a una chica no es cosa seria:
es cosa de la edad. Como lo es el despego con que lo hace. Si,
tiene su trascendencia, dada la indole de valores que remue-
ve; pero esos valores los tiene que ir asimilando a través
de errores, mediante ensayo y error, los ha de ir aprendien-
do. Pero si no yerra no se puede corregir; y si no se corri-
ge, no aprende. Si exigimos que acierte a la primera, tendra
que dejar de ser joven y empezar a serlo de mayor. Y ha-
remos de la mocedad, que en definitiva es un proceso de
adaptacion, un tunel absolutamente cegado.

Cosa seria es igualmente el trabajo. Ahi si se le otorgan
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ciertas facilidades: hay un proceso de aprendizaje, donde
se le permite que cometa ciertos errores; hay un lapso de
estudios, mas prolongado cuanto mas dificil y compleja es
la carrera; hay unos procesos de instruccion establecidos. La
flexibilidad es menor ya cuando se trata de fracasos en la
colocacion, arrostrada prematuramente.

Pero donde no se le toleran practicamente margenes de
error es en el contacto social y politico. Gran preocupacion
constituye hace tiempo para mi el encontrar una via opor-
tuna para que los muchachos se vayan integrando en la so-
ciedad organizada. Y una de las lamentaciones mas funda-
das de la juventud en nuestras encuestas es la inexistencia
de cauces abiertos a la participacion en la cosa piblica.

Y asi también acaece en lo religioso. El proceso psicold-
gico comienza en la infancia por una religién en imagenes,
figurativa, plastica. Sigue la religion dogmatica que se apren-
de, que se asimila, que se estudia y se practica. Se somete
luego a revisién en el periodo adolescente, en donde se quie-
re. se intenta, se necesita asimilar el sentido profundo de lo
religioso. Y ahi es donde se produce la crisis. Crisis natural,
pero que sufre la intolerancia de los adultos, sobre todo de
los guias espirituales: no se tolera la duda, apenas se permi-
te el preguntar, no se consiente la vacilacion, la perplejidad,
la tibieza temporal; no se soporta, en dltimo término, que el
adolescente verifique una asimilacion profundamente perso-
nal de la religién: tiene que seguir el rito, la férmula, del
principio al final.

Desde pequeiiito el nifio imita a su padre, la nifia imita
a su madre. El nene coge la pipa y, generalmente, sufre un
manotazo; la nifia calza a escondidas los zapatos de mama
y recibe unos azotes. En el adolescente encontramos una
abrumadora riqueza y variedad de sintomas de esta natura-
leza. El muchacho se apropia las prendas de su padre, el
muchacho fuma y bebe, imita costumbres de sociedad que
son también del padre, se apodera de aparatos, de instru-
mentos, de prendas de vestir, del asiento del despacho de su
padre. Todo lo ocupa, todo lo usa, y, en ocasiones, todo lo es-
tropea. Pero esos sintomas son indicios de una riqueza ma-
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yor. Riqueza malograda a menudo cuando esos sintomas se
convierten en una auténtica asimilacién, cuando intenta apro-
piarse la manera de pensar, no directamente, sino a través
de aquellos modos de actuar, por los cuales también el padre
se equivoca, es decir: pensando seriamente, criticando, ana-
lizando. ; Y cuando le discute a su padre! ; Hasta ahi po-
diamos llegar...!

Recientemente escuchaba a un padre preciarse de que su
hijo no habia fumado delante de él hasta los veinte afios.
Depende de qué sentido se dé a la adolescencia, pero estimo
que admitir la discusion y la critica, pasar por el tamiz del
pensamiento del hijo, del alumno, del subordinado, es el ver-
dadero triunfo del educador. Y reencontrarse en los habitos
voluntarios del hijo es como volver a nacer.

Iniciacion, por tanto, y es curioso que una caracteristica
opuesta especialmente a este rasgo sea algo que Orantes
llama calificaciones. Calificaciones en general que incluyen
la valoracion del comportamiento por parte de los mayores,
pero también las calificaciones escolares: de su comporta-
miento, de su aprendizaje, de lo que sabe, de lo que vale. Las
rechaza porque a menudo son como un castillo donde el pro-
fesor se enroca y protege, defendiendo la distancia que le
separa del pupilo; y esa distancia es la que quiere salvar
el alumno, recorrerla, borrarla hasta tomar contacto con los
intereses del mayor. No estoy, que conste, criticando el hecho
de que se apliquen calificaciones a los muchachos, como no
estoy criticando tampoco el hecho de que el padre tenga au-
toridad y la mantenga, sino tratando de que todo ello se
entienda de forma que no suponga una barrera. Acaso, al
final, como consecuencia de todo el analisis, deduzcamos cual
es la actitud mas apropiada.

IV. Designaremos este aspecto con un nombre que ha
cobrado carta de naturaleza en Psicologia, el de STATUS,
definido ya por el sentido etimolégico de la palabra como
posicion alcanzada, con sus atributos pertinentes, y perfilado
aqui por constantes de adaptacién, independencia, ideales,
autoestimacién, costumbres, relaciones, prestigio, familia y
por los simbolos o atributos de estas situaciones. En contra



206 R.E. P.—XXV.—NUM. 99.—JULIO-SEPTIEMBRE, 1967

tendria todo aquello que represente tensiones, diversion, ini-
ciaciéon y habitos adolescentes. Los jovenes conciben al adul-
to aureolado de una constelacion de calificaciones y atribu-
tos que le sitian en la sociedad con un prestigio, con unas
atribuciones, con una valoraciéon personal y situacional re-
conocidas por los demas. Y a si mismos se ven algo distan-
tes todavia de esa meta.

V. ESTABILIDAD ECONOMICA. Disponibilidades. Es
un término que resalta de forma clara en el analisis, junto
a otros relacionados, como bienes, cosas, independencia, pro-
yectos y matrimonio; éste Gltimo como forma de vida donde
la estabilidad econémica cobra .contornos visibles. Y con sig-
no opuesto se le asocian la solteria y «cierta clase de rela-
cion» con los padres, analoga a la comentada a propédsito de
las calificaciones: esa dependencia estricta que se le hace
sufrir al muchacho de los cinco duros, de los dos duros, de
la peseta; que es servirse del instrumento econdémico para
tener sometido al hijo, y, como resultado, para distanciarlo.
Seria digno tema para un estudio de casos, que cada padre
explicara como ha intentado personalmente resolver este pro-
blema. Del conjunto de procederes acaso emergiera la norma
ideal.

VI. OCIO, DIVERSION. Se le agrega, para circunscri-
bir el sentido, otro término especialmente vinculado a am-
bos: VIAJES. Y otros anejos lo perfilan: deportes, recrea-
cion, ejercicio fisico, liberacién. Desde hace algin tiempo
acaricia mi mente la idea de poner en practica un sistema
de viajes auténomos para la juventud, planeados por ellos
mismos durante el curso y llevados a cabo libremente en va-
caciones, sin control alguno, s6lo remotamente asistidos y
seguidos a distancia, sin peligro de intrusién ni injerencia
por parte de los mayores. Pretendo implantar este tipo de
viajes con los preuniversitarios de los Colegios Menores que
dependen de la Delegaciéon Nacional de Juventudes. Resalta
la importancia de estas precauciones al reparar que, junto
a los conceptos de ocio, recreacién, deportes, etc., figuran
con signo negativo, como contrapartida, el de autoridad, y
aquella conocida «cierta relacion» con los padres. Como si,
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precisamente en el momento, «when youth and pleasure
meet», segiin Byron, nos acosara la urgencia de hacerles
sentir «la pesadumbre de ser joven» o, como replicaba Pitt
a Walpole, «el crimen atroz de ser jovens.

VII. AUTORIDAD. Aspecto definido por los de control,
dependencia, «cierta relacion» con los padres, relaciones con
el adulto, normatividad, conformidad, ética, habitos, estu-
dios, personas; y a la que se contraponen el ocio, la inde-
pendencia y la diversion en forma destacada. Volveremos so-
bre este tema, porque se ha mostrado ser una de las claves
maestras para la comprensiéon de la adolescencia.

VIII. FACTOR PROFESIONAL. Podria haber puesto
profesion, pero seria inexacto, porque dentro de este factor,
junto al oficio, la colocaciéon y los estudios, figura también,
y con maximo relieve, la formaciéon, y contrapuestos, hasta
cierto punto, aspectos como el sexo, el control, la apariencia
u ostentacion, el ocio, la diversiéon. Cada uno de aquellos tér-
minos es pluridimensional, multifacético, y a sus variadas
facetas se oponen determinadas acepciones, algunas de las
cuales se recogen aqui. Sefiala, pues, esta dimensién la acti-
vidad seria en directa antitesis frente a la puramente lidica.

I1X. AUTORREALIZACION. Hay una patente manifes-
tacion de un factor que los muchachos no dejan de apreciar,
que es el perfeccionamiento personal. Los estimulos con que
se relaciona son, por un lado, la madurez personal; por otro,
la ética, un proceso de adaptacion ético-valorativo, el trabajo
y una aureola de prestigio. Esta vivo en la mente del mucha-
cho este proceso de perfeccionamiento personal, de que no
es perfecto, de que tiene que ir asimilando quilates de valia;
no es preciso al educador insistir demasiado en ello: es algo
vital para él, mas que para el adulto. Aqui también media
una distancia entre lo que el mayor recomienda y lo que
siente el muchacho, porque al paso que el mayor educa por
razones que son un tanto especulativas-—el valor, la moral,
la norma—, el muchacho se esmera impulsado por una nece-
sidad endégena de asimilar esos valores. Hay que abrirle
cauces, facilitarle el empeio, asistirle, ayudarle, animarle;
quizd no tanto, reprenderle, y menos predicar.
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X. FACTOR DE PERTENENCIA. Revela un rasgo ca-
racteristico de la adolescencia, cual es la adhesién a un gru-
po, la adscripciéon a unos ideales, la lealtad a unos principios,
etcétera. La dependencia implicada en este factor se diferen-
cia de la entrafiada en la dimensién VII. Mientras aquélla
se inscribe en la relacion de autoridad, aqui denota adhesion
voluntaria. Se relaciona con aquellos estamentos e institu-
ciones hacia las cuales siente mas estrecha dependencia, co-
mo la familia, el otro sexo, la comunidad, la profesion; y se
manifiesta positivamente, en forma de acercamiento, como
lo prueba la presencia de las variables de conformidad o ate-
nimiento, adaptacién al medio, relaciones personales, etc.

XI. PROYECTO DE VIDA. Muy torpe tiene que ser
un muchacho para ir por la vida pateando el camino de la
edad en ademan irreflexivo, sin mirar a diestra y siniestra
ni otear en el horizonte lo que le depara el porvenir, qué es
lo que le amenaza, cual es la situacién que le espera, para
saber responder. Por pocos alcances que tenga, habra de
anticipar algin proyecto. Se relaciona este «proyecto» con
el concepto de adulto, con los de adaptacién, independencia,
dominio, aspiraciones, autoestimacion, habitos, ética, trabajo,
madurez, economia, «statusy, familia, vocaciéon; es decir, con
todo aquello a lo que un muchacho aspira, a lo que tiende y
lo que le espera. Aqui es donde mas calidamente deberia sen-
tir la asistencia y presencia del educador.

XII. EXITO Y PRESTIGIO. Acompafian toda una co-
mitiva de rasgos como dominio, autorrealizacién, indepen-
dencia, habitos, trabajo, «status»..., alusivos a modalidades
del éxito o a sectores de la vida y del comportamiento donde
toman cuerpo y se sustentan el éxito y el prestigio.

No hay por qué insistir en esta necesidad que vive el
muchacho de sentirse prestigiado, de hallar un ambito donde
palpe el éxito; y si no lo encuentra por la via normal, las
desviaciones que sufre su comportamiento, en compaiiias, en
pandas y pandillas, en las gamberradas que todavia, des-
graciadamente, se registran y registraran, contribuiran a
mantener vivo el problema de la adolescencia, y la preocu-
pacién de la sociedad por causa de ella.
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XIII. ACEPTABILIDAD. Entendemos por tal la nece-
sidad sentida de aceptacion en un clima afectivo de com-
prension, de acogida, de amistad; y resaltan en este aspecto
matices como la apariencia y atractivo personal, la relacién
con personas, la conformidad o acoplamiento a las condicio-
nes, sobre todo, sociales del medio ambiente.

XIV. VALORES. Es curioso apreciar como en la valo-
racion de toda esta dinamica de traslaciéon de la edad juve-
nil a la madura el muchacho siente que estad operando un
sistema de valores relacionado con la adaptacion, indepen-
dencia, autorrealizacion, conformidad, pertenencia, acepta-
bilidad por los demas, ideales, aspiraciones, autoestimacién,
ética, madurez y, de un modo muy importante que hay que
subrayar, ideas, porque no se trata de que sea aceptado ex-
teriormente, sino de asimilar el contenido profundo de esa
aceptaciéon en forma de ideales, criterios y aspiraciones.

XV. MATRIMONIO Y FAMILIA. Entiéndase como ins-
titucién viva y estable a la vez, por lo que ostenta notorio
parentesco con lo heterosexual, con la pertenencia, la mutua
relacién, la afectividad, la madurez, ete. Preciso se hace re-
cordar, sin embargo, la doble vertiente de la amistad y trato
entre adolescentes de ambos sexos: de inmiciacion con aven-
tura sin riesgo por una parte, y de introduccion a la convi-
vencia matrimonial por otra. Lo que por lo menos cabe ima-
ginar es que la primera de las dos aparezca antes, lo que
significa que, durante alguin tiempo, tendra que prevalecer
sobre la segunda. Si lo lddico precede temporalmente a lo
serio y le sirve de entrenamiento, forzosamente en algin
momento seri temerario exigir seriedad en el asunto. La
edad del pavo no es un noviazgo. Por lo mismo, ridiculizar
al patoso y al timido puede ser un desatino irreparable, por-
que le retraera del ensayo; como se mata, en muchos casos,
la vocacién musical amarrando largas horas al alumno a la
banqueta frente al teclado, y la aficiéon a la lectura se ma-
logra en flor imponiendo el Quijote como texto.
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ANALISIS PROFUNDO

Hasta aqui, el analisis de los aspectos que definen para
los muchachos este terreno de transicion de la adolescencia
a la edad madura, aspectos de los que unos constituyen al
adolescente, otros constituyen al adulto y otros expresan
ciertos procesos de transicion, valoraciones, actitudes, dis-
posiciones, ete. ; Qué hacer con todo este bagaje de nocio-
nes, que pretenden ser una aproximacién al ntcleo donde se
nutre la barahinda de matices, aspectos y problemas que la
adolescencia entrafia?

Hemos sometido a un tratamiento analitico de segundo
grado las dimensiones comentadas arriba, con objeto de al-
canzar una visién mas profunda y sintética de todo el con-
junto de aspectos. Quiero partir, para penetrar en el meollo
de la cuestion, del analisis verificado sobre los datos reco-
gidos en la encuesta por el seifior Orantes, de donde resulta
algo punto menos que sobrecogedor.

Madurez y adolescencia.

Este analisis de grado superior y mas profundo nos des-
cubre tres aspectos en todo el contexto. Uno de esos aspectos
o dimensiones basicas definirian «la madurez», que era una
de nuestras aspiraciones iniciales al acometer el presente tra-
bajo, asi como el segundo aspecto, que parece definir «la
adolescencia». El tercero es un factor sorpresa que comen-
taré después de hecha la glosa de los dos anteriores.

La MADUREZ estaria definida positivamente por estas
dimensiones profundas:

1. IMAGEN DEL ADULTO que reine ahora un con-
junto de variables introducidas en el primitivo analisis, jun-
to a la misma imagen del adulto, como el concepto de «rol»,
el de madurez, los de aceptacién social, éxito profesional, in-
dependencia, etc.

2. El concepto de STATUS o situacion establecida, con
todo el halo de aditamentos y circunstancias de prestigio, de
estabilidad, de relaciones, de atributos, etc.



FRrRANCISCO SECADAS: La problemdtica adolescente 211

3. La ESTABILIDAD ECONOMICA sobre la que se
asienta materialmente la forma de vida lograda por el adul-
to en cada caso.

4. Por ultimo, la PROFESION que alimenta esa eco-
nomia e incorpora, de manera activa y eficiente, al indivi-
duo en el sistema de participacién social, al paso que mate-
rializa la forma elegida de autoexpresion personal.

Estas cuatro notas son las fundamentales para describir
positivamente al adulto.

La ADOLESCENCIA, en cambio, se definiria principal-
mente por otros tres rasgos:

1 . INICIACION, que ya he definido como un ensayo o
tanteo de aproximaciéon ludica, como por juego, por lo me-
nos aparentemente, pero llevados de una necesidad interior
que hace que ensaye y juegue en orden a su inserciéon plena
en la sociedad, como un niflo ensaya al gatear, correr, subir
escaleras, para adquirir las habilidades fisicas, la robustez
y el despliegue de sus condiciones fisioldgicas.

2. 'OCIO, diversion, entretenimiento, es decir, la fase
ladica de la vida que todo anciano recuerda como época fe-
liz, y de la que tanto cuesta despegarse en el proceso de
madurez, corriendo la edad y simulando la cabellera para que
el fisico no estropee el juego.

3. EIl concepto de ADOLESCENTE, asi como antes lo
era el de adulto, tiene aqui caracter definitorio, como en el
analisis factorial cuando se incorpora el criterio al campo
analizado. Recuérdese que se definia por la necesidad de
aceptacion, la panda, el prestigio, la ostentacion, etec.

Esos son los rasgos positivos del adolescente y del adul-
to. Pero asoman, junto a ellos, ciertos signos negativos que
contraponen a su vez una edad a otra; naturalmente, algu-
nos de ellos aparecen cruzados, siendo negativos para el adul-
to justamente los que ayudaron a bosquejar el perfil positivo
del adolescente, y viceversa.

El adulto no sé6lo se define por su «status», por la es-
tabilidad econdémica, por su profesién y por esas condiciones
que integran la variable imagen del adulto, sino también por
oponerse de alguna manera, que expresa el signo negativo,
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a la nota de iniciacion y al tipo de ocio que caracterizan al
joven. El ya ha acabado estos ensayos; pero, ademas, de la
misma manera que un adolescente ya no quiere cosas de
nifios, un adulto tampoco desea ya ni admite maneras ado-
lescentes.

Paso a describir negativamente la ADOLESCENCIA que,
ademas de definirse por ese conjunto de caracteres admiti-
dos para su edad, por el proceso de iniciacién y por el ocio,
ostenta como caracteristicas negativas cierta oposicién, o
por lo menos diversidad o diferencia respecto al «status»;
signo negativo, porque ni posee el «status» ni le interesa
como tal. Y signo negativo, aunque leve, en lo profesional,
porque la profesiéon, como tal, no estd lograda, si bien se
halla en proceso de consecucién.

AUTORIDAD

Es hora ya de revelar un tercer rasgo profundo, distinto
de lo que constituye la madurez y de lo que describe a la
adolescencia. Ese rasgo sorpresa es la AUTORIDAD. Posi-
tivamente, como dimension, sblo se define por si misma, por
la variable de autoridad introducida en el anilisis, Unica
que tiene saturacion en el factor, comunicandole su propio
sentido. Pero, en cambio, contrapesa por su signo a todos
los restantes rasgos, tanto los propios del adolescente como,
y esto es elocuente, también los del adulto.

Negativamente exhibe, en efecto, alguna oposicion mi-
nima a la «imagen del adulto» ; mayor a la del adolescente;
pequefia, pero apreciable, frente a la estabilidad econdémica
y al ocio, y no grande frente a la profesion.

Con todo, lo mas curioso es que, al comparar las cargas
positivas y negativas que relacionan a los tres factores—fac-
tor de madurez, de adolescencia y de autoridad—, el de auto-
ridad tiene carga negativa en los otros dos, la cual sugiere
que, de alguna manera, se opone a madurez y se opone a
adolescencia.

Mi impresiéon es que este nuevo aspecto pone de relieve
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un matiz accesorio de la autoridad, algo que no atafie a la
genuina entrafia del concepto, pero que a poco que se «ex-
ceda» resalta como en caricatura, sombreando y marcando
el contraste con la idea de compenetracion, que define la re-
lacion del adulto con el adolescente, y en ese sentido desme-
dido es en el que produce distanciamiento.

A medida que se desarrolla en el hijo la natural tenden-
cia a la autonomia, se exacerba en el padre el consejo biblico
de «doblarle el cuello mientras es joven». Esta carga de auto-
ridad excesiva, inoportuna o no adecuada—pero no porque
se mande o no se mande, sino a causa del exceso o «surplusy,
cuando se impone la autoridad por si misma, porque se man-
da, y nada mas—se opone a la actitud del adulto como adul-
to, definida por unas notas («status», profesién, caracteres
de adulto, estabilidad, etc.), y a lo que constituye la adoles-
cencia como etapa de transicién, ensayo y error.

ULTIMO SUSTRATO

Si hacemos todavia un intento mis para descubrir las
raices ocultas de la problematica que nos intriga, nos encon-
tramos con un esquema simplicisimo que, representado por
unos ejes cartesianos, como es costumbre factorial, muestra
toda la complejidad empirica reducida a sélo dos variables,
enfrentadas en los extremos de una dimension polar y opues-
ta (fig. 1):

En un lado se congregan el factor I’ y II’, que son:

I’ Imagen del ADULTO, estabilidad, profesion.

II’. Imagen del ADOLESCENTE, iniciaci6n, ocio.

En otros términos, el adulto y el adolescente se retinen
en un polo.

Y en el otro figura el factor III’, que era la AUTORI-
DAD, aquejada de los defectos dichos, y causa de distancia-
miento.

La udltima interpretacién de la dinidmica que engloba y
entrelaza ambas generaciones revela, seglin esto, la presen-
cia de elementos y vinculos comunes, necesarios a uno y otro
término de la relacién existencial, elementos que por su indo-
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F1G. 1: Representaciéon de las dimensiones de la problematica adoles-
cente resultantes de un analisis dimensional de tercer grado, donde
se muestra la oposicién de las fuerzas expansivas (I’, II’) y respecti-
vas (IIT') que determinan la compleja dindmica de esta etapa de la vida.

le intrinseca compenetran y funden en una misma dimensién
a la adolescencia y a la edad adulta en un extremo de la re-
presentacion grafica; y opuesto a esta dinamica conciliato-
ria, y es de suponer que obstaculizindola, se sittia la autori-
dad «a secas», acaso el abuso de autoridad, causando rechi-
namientos en la ya dificil marcha. Uno se pregunta al llegar
aqui si las trifulcas entre guardias y estudiantes no seran
una manifestaciéon eventual de la «cuestion personal» que
tienen planteada las generaciones j6venes con las maduras,
al margen de lo que les es esencial y comin a ambas.

Al perseguir, descontentos con nociones someras, una
comprension radical de tan estupefaciente y complejo proble-
ma, el habito adolescente se nos manifiesta objetivamente
como definido por una carga en la dimensién «INICIACION-
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OCIO»; la definicion del adulto se condensa en las variables
«STATUS-ESTABILIDAD-ECONOMIA-PROFESION».

El habito «adolescente» y la condicion «adulta» partici-
pan de un terreno comun, de un campo de compenetracion.
Cada una de estas variables tiene alta valencia en la di-
mensién definida por la otra. No hay que buscar el antago-
nismo, segun esto, en la raiz natural de esta tensién vital,
sino en algo sobreafiadido a ella o hipertrofiado en su com-
posicién, y sacado de quicio.

En resumidas cuentas, se trata de dos dimensiones ra-
dicales contrapuestas. Una de ellas compendia la dindmica
real de mutuos influjos en la entrafia de la relacion entre la
generaciéon de llegada y la de transito. La otra agrega un
factor moderador y, con demasiada frecuencia, coercitivo,
que, en ocasiones, coarta la referida dinamica.

La primera dimensiéon (I’, II’) se materializa a través de
ciertas actitudes positivas para la integracion:

a) FEjemplaridad, que es una funcién prototipica: el
adulto con su comportamiento, sin méas, esta siendo el proto-
tipo a que aspira el muchacho.

b) Orientacion y consejo, que es funciéon estimulante:
descubrirle matices, aspectos, manera de realizar el transito,
razones que compensan, valoraciones, etc.

¢) En tercer lugar, comprension y tolerancia, funcion
paciente: es el punto de encuentro, conciliatorio de las ten-
dencias encontradas de una y otra posicién, la adulta y la
joven.

Ambas, componentes de la dimensién positiva—Ila madu-
ra y la juvenil—, se oponen por igual al despotismo de la
«regla» sobre la comprensién, tanto en lo que tienen de ne-
gativo como en lo que ambas comparten de positivo.

La segunda dimensién, en efecto, es una actitud negativa
(II’), una postura autoritaria y exigente distante, por la
cual se hace una inversiéon de valores, sometida la dinamica
natural no a un proceso de comprension, sino a un prejuicio
de rigor y ordenamiento.

Todavia, en otro analisis similar del mismo asunto, se ha
encontrado otra estructra bipolar mas o menos como la re-
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cién comentada, uno de cuyos extremos se interpreta como
estabilizacion y formalizacion, alcanzadas en todos los 6rde-
nes con la edad y la madurez; mientras en el otro se plasma
la tendencia del adolescente a agruparse con «los iguales», la
tendencia a la panda. Dos polos o fuerzas de atraccién: el
«estado» adulto por un lado y el «grupo» de adhesién por
otro. Y en medio una dinamica de trdnsito, de iniciacién li-
dica hacia cosas serias, como matrimonio, «status», econo-
mia, politica... Un periodo de «chicoleo», de ensayos de ajus-
te vocacional, intento de ganar algin dinero, revueltas entre
politicas y jaraneras...

Los fracasos—sexo, ocupacién, grupo social...—, le ha-
cen reaccionar a menudo regresivamente, y de esta forma,
incluso en la juventud avanzada, se estabiliza «la adolescen-
cia» mas de lo debido; unas veces en manifestaciones agre-
sivas frente a valores adultos (desafio a la autoridad, vili-
pendio de emblemas y uniformes, indiferencia o escarnio de
la religién, desaseo, asonadas callejeras...); otras en forma
de renuncia: drogas, abandono...

Esta oposicion nos esta revelando como al proceso de es-
tabilizacién, al polo de atracciéon que representa para el mu-
chacho la edad madura, se le opone un polo de retencién, que
son los grupos juveniles, depositarios de las tendencias ado-
lescentes, pero probablemente en condicién frustrada.

Confirma lo dicho otra experiencia, algo distante del
meollo si se quiere, pero atinente y muy reciente. Se trata
de un estudio analitico realizado sobre la actualidad de Tn-
glaterra, planteado para comprender experiencias persona-
les y de observacién difusa acerca de la realidad de aaque!
pais. Una de las mas llamativas es la adolescencia. Hablar
en abstracto es exagerado, pero ciertas manifestaciones ati-
picas de la adolescencia drogada, adolescencia travestida, ado-
lescencia bulliciosa y atipica, hacinada en ciertos lugares
como Picadilly Circus en grupos amorfos, impasibles, indo-
lentes, con sus campanillas al cuello, simbolo del afecto a la
droga, o agitada en Hyde Park, convocando una reunién c-
protesta contra la prohibicién de la marihuana y de los es-
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tupefacientes, son signos inquietantes del estado de ‘salud
psiquica y social de la juventud, o de un sector de ella.

Conocida es la reciente prohibicién de una emisora clan-
destina de vida anarquica que ha estado funcionando a es-
paldas del Gobierno por el Mar del Norte. Al regresar a la
capital algunos de los jefes de la emisora, fueron objeto de
una aclamacién frenética, por multitudes de «fansy», fanati-
camente obsesionadas por la gesta de estos héroes de la an-
tiautoridad, de la anarquia y del guirigay. Esta es una de
tantas manifestaciones contra la autoridad «ut sic», acaso
toda ella contaminada ya de signo negativo. Junto a esto se
registra el fenémeno contrario, justamente de Hyde Park,
donde los guardias alternan amigablemente, en ademan tran-
quilo, con los mismos que luego van a manifestarse tumul-
tuariamente. En ese momento no provocan oposicién, aun-
que siempre representan el orden publico. No es la funcién
la odiada realmente. Esa es la forma de manifestacion de la
autoridad que no horripila, que no repugna.

Pues bien, después de muchos tamices, al término del
analisis susodicho, me he encontrado con que los dos caracte-
res polares de la problematica actual en Inglaterra son, al
parecer, esos dos:

Por una parte, todo lo que representa el Imperio, la Com-
monwealth, el espiritu de eficacia, maravilloso en el pueblo
inglés; en suma, lo que podiamos resumir como cardcter
racial.

Y por otro, todo lo que hay actualmente de frustracion,
de rebelion, de insubordinecion, de anarquia.

Entre esos dos polos, infinidad de manifestaciones di-
versas.

La negacién o el fracaso de los adolescentes en la asimi-
lacion de los valores colectivos, adopta las manifestaciones
mas prolijas vy diversas: las banderas inglesas, usadas para
trapos de cocina; el peinado, todo lo desgrefiado y sucio que
sea preciso para desafiar las costumbres de los mayores; el
abandono del estudio, el descuido del aseo, el reto a la cir-
culacién... Pero toda esta anarquia parece orquestada para
resarcirse del fracaso, de la frustraciéon en que les han pues-
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to los mayores - con sus situaciones logradas, y la sociedad
por su complicacién laberintica.

Y concluyo. El problema de la adolescencia, a mi juicio,
estriba en esta falta de comprensiéon que, partiendo de arriba
inicialmente, se expande en la fenomenologia de contrariedad
de la adolescencia. Como consecuencia, falta la compenetra-
cién entre las dos generaciones, y, sobre todo, se entorpece
la facilidad y fluidez necesarias para la asimilaciéon natural
de los valores adultos por el adolescente. Como esta incorpo-
racion a la comunidad se hace progresivamente mas dificil
en ellos, porque la sociedad es progresivamente mas com-
pleja, se arredran e intimidan; y los fracasados se retnen
para consolarse. La adolescencia problemdtica conduce a una
juventud frustrada.

Esa juventud, o resuelve la frustracion con reacciones
agresivas; desafia a la policia, a los padres, a la autoridad,
llegando no pocas veces a la delincuencia; o renuncia, y al
abdicar se repliega sobre si misma, se droga, se recluye, se
aisla y se desentiende de la sociedad y .de los valores que la
articulan y sustentan.

El problema estia aqui. Los educadores tienen la palabra.



