PERSONALIDAD Y MEDIO AMBIENTE

La palabra francesa «milieu» y el concepto que encie-
rra surgieron de la investigacion biologica (Darwin, La-
marck), y comprende los factores que influyen regular
y objetivamente, favorable o desfavorablemente, conscien-
te o inconscientemente, en el crecimiento, forma y destino
vital de un ser vivo. El concepto cientificonatural de
medio ambiente, todavia vigente en Biologia humana, plan-
tea el problema de investigar por la observacion y la
experimentacién las correlaciones causales entre forma-
ci6n, vida, evolucion del ser vivo y los factores de su am-
biente habitual, desde los mas préximos de vecindad y
convivencia hasta los fenémenos geopsiquicos, que influ-
yen en aquéllos de modo objetivo.

El concepto de medio ambiente se emancip6é presto de
la esfera exclusivamente biolégica y se extendi6 a las
circunstancias sociales; asi se lleg6 a formar el concepto
sociolégico, que incluye en el medio la totalidad de rela-
ciones sociales que entretejen la complicada urdimbre de
la vida humana. Entonces, el hombre es producto de las
circunstancias y se confunde de manera vaga y esfumada
con la colectividad que le alberga; es hechura de su tiem-
po y de su grupo. Tal teoria, que olvida la libertad hu-
mana, defiende la equivalencia entre «milieu biologiq‘ﬁe»
y temperatura moral. Ultimamente, el concepto de medio
ambiente se ha aplicado a la situacién intelectual global
en que vive y se desarrolla el hombre como individuo y
como miembro de un grupo; se ha generalizado el empleo
histérico y filos6ficocultural de esta nocién, no sélo en el
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sentido restringido de ambiente cultural total, sino tam-
bién, buscando mas amplitud, en el de ir rodeado de ten-
dencias y fluctuaciones del espiritu integral de la época,
en sus multifacéticos aspectos sociales, politicos, artisti-
cos, cientificos y religiosos.

La Mesologia, ciencia de los medios y de las circuns-
tancias en que se mueve un ser, ha pasado por estas vici-
situdes (1).

Entiéndese hoy dia por medio ambiente (o peristasia)
la suma de influencias o fuerzas externas e internas que
ejercen, de manera consciente o inconsciente, alguna pre-
sion sobre el genotipo o constituciéon somaticopsiquica
heredada. De hecho, no todos los factores fisicos y mora-
les de que esta rodeado el individuo entran en su Odrbita,
sino sélo una parte, constituyendo su propio «éspacio vi-
tal». Tal influencia sobre la personalidad no es absoluta ni
fatal, sino condicionada por las propiedades arraigadas en
la constitucion individual y por determinados mecanismos
biolégicos defensivos que rechazan automaticamente los

(1> La influencia del ambiente fisico en el desarrollo integral del
hombre aparece ya en Grecia. De Hip6crates es este aforismo: «Todo
es como la tierra donde se produce.» De lns autores modernos, quien
ha determinado quizd con mayor precisién la naturaleza y los limites
de esta doctrina es H. Taine en su Histoire de la littérature anglaise.
Para comprender los hechos histdricos, Taine afiadi6 a la idea comp-
tiana de medio otros dos factores: la raza y el momento (momen-
tum = época). Bueno serda advertir que Taine nunca pretendié haber
descubierto la eficacia de estos tres elementos, sino que se limité a
sistematizarlos y senalar los efectos similares que producian. Para
conocer la influencia en €l de ciertos autores ingleses, como Mill, Bain,
Spencer, cf. a Merz, A history of european thought in the nineteenth
century (Edimburgo-Londres, 1914), vol. IV, 506 ss. Por lo demas,
muchos otros autores extranjeros y nacionales precedieron a Taine en
este punto; entre los nuestros, citaremos a Saavedra Fajardo, Mayans,
Pujasol, Azora y, sobre todo, a Huarte, cuya es esta frase: «Esto tiene
la naturaleza del hombre y de cualquier animal y planta, que luego
toma las costumbres de la tierra donde vive y pierde las que traia.
Por costimbres entiende aqui toda clase de propiedades fisiologicas
y Dpsicoldégicas directamente adquiridas o las adquiridas por reflejo y
consecuencia. Erxamen de ingenios para las ciencias (Madrid, 1930),
289. Compérese esta teoria con la doctrina de W. Mac Dougall, The
group mind (Cambridge, 1921), caps. XV, XVI, 213-220.
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asaltos de fuera y las ingerencias perjudiciales. Agente
importantisimo de exclusion y seléccion es la voluntad, que
puede sustraerse conscientemente de determinados ele-
meéntos o apropiarselos a conveniencia. Hay, con todo,
fuerzas ambientales que obran fatal y constantemente so-
bre el sujeto, aunque quiera evadirlas, verbigracia, la
presion atmosférica y otros fendémenos fisicos.

La composicion energética del medio ambiente es su-
mamente variable en cada momento de la vida, aunque,
en términos generales, se halle el individuo sometido a
fuerzas ambientales aproximadamente constantes duran-
te largas fases del desarrollo, a veces durante toda la
vida. Tales fuerzas ambientales forman grupos compac-
tos: fuerzas fisicas o naturales y psiquicas o sociales, que
5€ conjugan, combinan y completan de modo maravilloso
desde los albores de la vida intrauterina. Ambos, a su vez,
estan sometidos a otros factores méas elevados y univer-
sales. El progreso de la civilizacién, el perfeccionamiento
de la técnica, un nuevo descubrimiento cientifico, las doc-
trinas puramente especulativas, la curva de la cultura, la
guerra, etc., cambian radicalmente la personalidad del
hombre, porque influyen directamente sobre una serie de
fuerzas ambientales fisicas y sociales.

El medio ambiente humano es muy complejo y presen-
ta maultiples aspectos. Primeramente es el ambiente na-
tural, fisico: geografia, clima, temperatura, alimentacion,
enfermedades endémicas, ejercicio fisico, y el medio psi-
‘quico, resultado de las relaciones sociales. La Antropolo-
gia social estudia las unidades biologicas sociales o agru-
paciones humanas sostenidas por costumbres comunes, le-
yes, necesidades o amores, cuyo prototipo es la familia.
Otras relaciones sociales: amistad, hermandad, servicio,
profesidén, ideas politicas..., contribuyen a la formacién
de grupos sociales.

El medio ambiente familiar, grupo antropolégico social,



12 A. GARMENDIA DE OTAOILA

célula basica, es cifra de propiedades biologicas heredita-
rias de caracteristicas de determinada civilizaciéon y cul-
tura. La escuela, mas bien grupo social que unidad biol6-
gica social, continuacion de la familia, y el maestro, pro-
longacién de la autoridad y ejemplaridad parental y eje
de su grupo, influyen fuertemente en la personalidad (2).

El medio ambiente tiene otros aspectos: écondémico, es-
tético, tedrico, politico, religioso, que es el mas eficiente,
penetrante y duradero (3). La dulce armonia de todos
ellos hace al hombre elevado, de ponderada razoén, de gus-
to exquisito, de prudencia y sentido comun, equilibrado
y completo. Ordinariamente, por razones internas o ex-
ternas, hay preponderancia y primacia de un elemento
con detrimento y anquilosamiento de los demas, y enton-
ces aparecen los caracteres unilaterales, los deformados,
los exoéticos, los nifios dificiles. Cuando un factor es mas
enérgico, tanto por carencia de impulsos en direcciones
contrarias como por la fuerza unilateral de la costumbre,
del habito, del ejemplo, de la imposicion, el individuo se
inclina generalmente en ese sentido, como la planta busca
Ja luz y se hipertrofia. Es obvio que la planta lleve el aire
del invernadero donde germiné y se desenvolvié. El hijo
del labriego, naturalmente, lo sera, y el nacido entre es-
cudos sera aristécrata por mimetismo, por 6smosis, a no
ser que encuentre algin poderoso 6bice que le oriente por
otro camino (4).

(2) A. Vallejo Nagera, Ninos y jovenes anormales (Madrid, 1941),
35-41 y 42-63.

(3) A. Garmendia de Otaola, S. J., El medio ambiente religioso.
Sal Terrae, vol. XXVI, 440-448.

(4) En la Oficina-Laboratorio de Orientaciéon Profesional del Ins-
tituto Catdlico de Estudics Técnicos de Miraflores de El Palo (Ma-
laga), frecuentado por jovenes de las playas malaguenas, se ha ob-
servado durante varios afos consecutivos este fendémeno de autopo-
larizacién : examinados los jévenes minuciosamente y clasificados al
principio de cada curso escolar segin los resultados cientificos de
diversos test generales y de inteligencia (Ballard, Terman, Pintner-
Paterson, Rorschach) y otros psicotécnicos (Madrid, Schutz, de Diis-
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Problema de subido valor para la Pedagogia es cono-
cer la medida en que el ambiente influencia las propieda-
des biopsiquicas hereditarias, y si es él quien, de hecho,
lleva la primacia en la formacién humana o si es la he-
_rencia la conductora principal del desarrollo integral. Dos
tendencias doctrinales pretenden en enconada lucha ex-
plicar el desarrollo de la personalidad. Los geneticistas y
antropdlogos defienden que la herencia se impone al hom-
bre, y que s6lo mejorando e influyendo directamente so-
bre las propiedades transmisibles hereditarias se per-
fecciona la personalidad y la humanidad; la educaciéon y
el medio ambiente quedan relegados a segundo plano. Los
eonductistas, empero, proclaman que el ambiente, inclui-
da la educacion, es suficiente para moldear al ser humano.
Watson y Adler, entre otros, asignan al medio tan decisi-
va influencia, que para ellos las fuerzas ancestrales arrai-
gadas en la herencia juegan un papel secundario y casi
imperceptible. La teoria de Stern, o «principio de la con-
vergencia», postula que una predisposicion determinada
y una influencia ambiental obrando en la misma direc-
cién, de consuno, son necesarias para la creacion de un
modo particular de conducta (5).

seldorf), el resultado final global era bastante distinto. Un contin-
gente de alumnos (A) perdian la clasificacion, mientras los demas (B)
la conservaban. Fenémeno tanto mas llamativo cuanto que los tesi
Ballard han sido definitivos en otras localidades, por ejemplo, Sevilla.

Estudiado con detencion este hecho, se dedujo que los alumnos
del grupo A pertenecian.al mismo medio social, es decir, a la po-
blacién pesquera y a familias que dependian directamente de la
pesca. Los alumnos que vivian en el mismo «sitio», pero que no eran
«marengos» constituian, sin excepcién, el otro grupo B.

Explicando el fenomeno, tenemos que un factor = poblacién pes-
quera y familia de pescador modificaba la clasificaciéon cientifica,
cuidadosamente realizada, y separaba en dos grandes grupos a Ics
muchachos que vivian en el mismo medio y frecuentaban el mismo
centro educativo.

(5) «Por rasgo de caracter entendemos la apariciébn de una cierta
forma expresiva del alma en un ser humano que trata de adaptarse
a las necesidades y obligaciones que la vida le impone. El «caracter»
es, por consiguiente, un concepto social... Los rasgos del caracter no
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En los ultimos afios la Pedagogia y la Metodologia
han dado importancia al estudio del medio, al que han
constituido como «centro de interés» y elemento de po-
larizacién de los esfuerzos de la escuela. En Alemania,
sobre todo, el Heimat ha dado origen a nuevos métodos
educacionales y de ensefianza.

Tratando ahora exclusivamente de la influencia psi-
cologica del ambiente sobre la conducta y desarrollo del
hombre desde su temprana edad, advertimos que tal in-
fluencia ha sido detenidamente estudiada en diversos am-
bientes (nifio campesino y nifio urbano, hermanos geme-
los, familia numerosa, orden de nacimiento...), entre los
que se destacan las obras de A. Gesell, F. N. Freeman,
B. S. Burks y C. Biihler. Luego se han utilizado preferen-
temente los métodos estadisticos que, a pesar de su va-
lor y utilidad, no nos suministran mas que leves insi-
nuaciones o sugestiones sobre €l problema fundamental
de las fuerzas del medio; confirman el hecho sin explicar
su génesis y evoluciéon. La Gestalt-Psychologie pretende
hacerlo aplicando sus métodos de la «totalidad». Estudia-
remos el problema como se presenta en los nifios, ano-
tando que el fenémeno es parejo en las personas ma-
yores.

La conducta afectiva del nifio dependée en cada caso:
1.°, de sus caracteristicas individuales, y 2°, de la estruec-
tura momentanea de la situacién en que vive. No es facil
tarea separar en aquélla, de un lado, lo que proviene del
ambiente, y de otro, lo que ha de adscribirse al individuo.
Aun cuando se haya abandonado la primitiva cuestién
sobre lo que seria méis importante en este caso, herencia
o medio ambiente, y se haya aceptado como teoria la tesis
intermedia de Stern de que uno y otro deben conjugarse

son, en modo alguno, como muchos suponen, dados por la Natura-
leza...» A. Adler, Conocimiento del hombre (Madrid, 1940), 151, 153 y
siguientes, Observaciones generales marg la educacién (Ibid.), 245-252.
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en la misma direccion para producir un determinado modo
de conducta, todavia se supone que las disposiciones here-
ditarias pueden ser definidas como «tendencias hacia mo-
dos reales de conducta que no tienen relacién alguna con
un ambiente particular determinados.

En realidad, es indispensable referir el concepto de
predisposiciéon a un ambiente éspecifico, o mejor dicho, a
un agregado de ambientes especificos: una predisposicién
o caracteristica individual de una persona no puede ser
definida como un modo especifico de conducta, sino como -
un agregado de modos de conducta, de tal naturaleza que
las diferentes situaciones ambientales estan en correla-
cién con los modos de conducta qué provocan. Por tanto,
las caracteristicas individuales de una persona, por lo que
toca a la predisposicion y al estado momentaneo, no han
de ser definidas fenotipicamente, sino genotipicameénte,
cuando se habla de los problemas dinamicos ambientales.

Dentro de las mismas caracteristicas individuales, las
variaciones de la conducta pueden ser extremadamente
amplias y multifacéticas. Un mismo individuo puede ser
y comportarse en diversas ocasiones optimista o pesimis-
ta, pasivo o dindamico, realista o idealista.

La sensibilidad al ambiente varia considerablemente
en los diversos individuos. El nifio y el joven son faciles
de influir, lo mismo qué los psicépatas. El mismo indivi-
duo tiene momentos de mayor o menor sensibilidad, de-
bido a cambios climatéricos, enfermedad nerviosa, cho-
que emotivo, depresion moral, carga afectiva. Para que
una caracteristica individual pueda ser diferenciada de
otra es necesario que, frente a situaciones idénticas, se
presenten modos de conducta diferentes. Por otra parte,
la semejanza de conducta no implica similitud de los in-
dividuos, ya que se requieren situaciones diferentes para
que aparezcan estas conductas aproximadamente seme-
janteés. Ni la semejanza ni la diferencia en la conducta
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permiten hacer inferencia alguna inequivoca sobre las ca-
racteristicas individuales o los factores de la situacidn.
Esta es la grave dificultad contra el behaviorismo ameri-
cano: una misma respuesta puede provenir de distintos
excitantes, y los mismos excitantes pueden producir di-
versas reaccionés; a mas de la ingente dificultad, casi
insuperable, de poder conocer exactamente el excitante
y la respuesta. La inferencia de una caracteristica indi-
vidual so6lo es posible cuando las situaciones ambienta-
les concuerdan; la inferencia de la situacion, s6lo cuando
concuerdan los individuos. En tales casos, la inferencia
es, con toda seguridad, inequivoca.

Un analisis de los factores estructurales del ambien-
te ha de partir de la consideraciéon de la situacion total.
Tal analisis presupone, pues, como una de sus mas im-
portantes tareas, una comprehensiéon adecuada y una pre-
sentacion en términos dinamicos de la situacion psicold-
gica global. /

En la psicologia del nifio, el medio fisico debe ser des-
crito de manera totalmente diferente, segin sea la edad,
el cardcter individual, el sello personalisimo y el estadd
momentaneo del nifio. El «espacio vital» perceptivo y afec-
tivo del nifio es sumamente exiguo e indiferenciado en un
principio, y se va abriendo lentamente al mismo tiempo
que los contenidos toman una o multiples significaciones.
Simultaneamente aumenta la dependencia psicoldgica in-
mediata. Los cauces de esta ampliaciéon del campo vital
son: los conocimientos de las cosas, los hechos reales, fi-
sicos y morales; las actividades «prohibidas» o .«permi-
tidasy. El mismo objeto fisico, el mismo factor social
pueden tener especies diferentes de existencia psicologi-
ca para los diferentes nifios. Lo que una cosa es en un
determinado instante, depende de la situacién global y
de las condiciones en que el nifio se encuentra en dicho
momento. Mas aun: la misma nocién empirica de tiem-
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po, de momento, varia seglin las disposiciones globales
del nifio (6). | ‘

.Todo esto esclarece un punto fundamental, a saber:
la relacion directa existente entre el estado momentineo
ael individuo y la estructura del ambiente psicolégico. Que
el ambiente psicolégico, aun cuando objetivamente se con-
serve idéntico, depende no so6lo del caracter individual y
del estadio del desarrollo en que se encuentra-el nifio in-
teresado, sino también de sus condiciones momentéaneéas;
es un hecho que se hace manifiesto cuando consideramos
las relaciones existentes entre el ambiente y las necesi-
dades.

En la formacion del ambiente psicolégico, que va ro-
deando al nifio como de una fuerte malla interior, juegan
un papel importante, dificil de controlar, porque todo él
se hace principalmente a expensas de actividades inte-
riores, los siguientes elementos: la fantasia, la elabora-
cion mental, el espiritu practico, egoista, que va catalo-
gando las cosas por sus posibilidades funcionales; la for-
ma como el nifio ha ido experienciando las cosas, esa his-
toria interior y misteriosa, laberintica; los objetos ejer-
cen un efecto psicolégico inmediato sobre la conducta,
«incitandolay con mas o menos intensidad y en un senti-
do o en otro, directamente o por induccién (valencia po-
sitiva o negativa, inducida o no), segun las necesidades
del momento. Afidsdase a todo esto que el ambiente psi-
cologico infantil tiene diversos estratos de realidad. El
plano de la realidad puede ser caracterizado como el pla-

(6) «El principio fundamental de toda psicologia (en oposicion a
12 teoria del conocimiento) deberia ser que la realidad no es cons-
tant2 para las vivencias, sino que cambia con la organizaciéon psiqui-
ca ¢el ser, e incluso con el grado de su desarrollo. Debemos, Ppues,
empezar afirmando que el nifio vive en otro mundo que nosotros.»
E. Spranger, Psicologia de la edad juvenil (Madrid, 1935), 48, ss. Idén-
ticos aseveraciones en K. Koffka, Las bases de la evolucion psiquica
(Madrid, «Revista de Occidentey») y S. Berfeld, Psicologia del lactante
(Viena, 1925), 229-265.

2
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no de los hechos a los que se adscribe una existencia in-
dependiente de los propios deseos. Planos mas irreales
son aquellos en que se mueven los ensuefios, las esperan-
zas, los deseos imaginarios; entonces los limites y fron-
teras entre el Yo'y el ambiente son difusos, menos pre-
cisos. Hay también diversos niveles de irrealidad, que
existen cuando por imposibilidad, tension deémasiado ele-
vada, complejo de inferioridad o superioridad, excesiva
carga afectiva, desgarramiento de la conciencia..., se bus-
ca el refugio del sueno, de la fantasia, de la enfermedad,
de la inhibicién, de la muerte. El ambiente psicologico
infantil se caracteriza por una indiferenciaciéon menos
marcada de los diversos grados de realidad y porque las
relaciones y transfusiones entre los niveles de realidad e
irrealidad se verifican facilmente. El nifio que juega pue-
de creer que realmente el ladrén o el guardia lo son: el
juego acusa la ligereza infantil de moverse al azar en pla-
nos-de diversas realidades o irrealidades o de pasar de
una a otra. La autobiografia de Hans Carossa, por ejem-
plo, nos muestra al rapazuelo de Kading vagando entre
sombras, magias, ensuefios y peregrinaciones misterio-
sas, al par que marcha sobre la tierra firme orientando
su vida infantil hacia una madurez sorprendente (7).

(7) Eine Kindheit und Verwandlungen einer Jugend (trad.) Ado-
lescencia (Barcelona, 1943). Serge Lifart, bien conocido en la Opera de
Paris, discipulo de Diaghilev y Nijinsgky, dice en su obra Du temps que
javais faim: «Uno de lcs islotes del Nipro estaba formado unicamente
por un banco de arena; nos gustaba reproducir alli la vida de los
indins de Mayne-Reid o las aventuras e los zaporogos (raza de cosa-
cos suténomos) de cabeza rasurada. Y cuando nos desprendiamos de
aquellos personajes para reanudar la vida normal en la otra orilla,
nos sentiamos como aturdidos.» Este aturdimiento era producido por °
el cambio brusco de lo irreal a lo real; los pequefios ucranianos vivian
intensamente su vida ficticia, mimética de la de los salvajes ances-
trales. Cf. De mis anos de hambre (Barcelona, 1943), 25. Con mas
bella pluma describe M. Baring el paso de la infancia-irrealismo a la
juventud, cuando dice: «Quiero terminar este capitulo cuando termi-
na mi primera visita a Contrexéville, porque ella fué el final de un
capitulo de mi vida, el capitulo mas feliz y mas maravilloso de todos.
Se gbrieron nuevas verjas; pero se cerrd la del pais de hadas de la
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Teniendo, pues, en cuenta todos estos datos concer-
nientes a los caracteres individuales y a la estructura
temporal de la situacién, y ademéas la region de la liber-
tad de movimiento, de importancia decisiva, podremos co-
nocer o predecir la conducta psicolégica, conforme a la
siguiente ley: Para conocer o predecir la conducta psico-
légica (C), ha de determinarse mediante algtn tipo de
maifestaciéon psicoloégica (accionés, emociones, expresio-
nes) la situacion global del momento; esto es, la estruc-
tura momentanea y el estado de la persona (P) y del am-
biente psicolégico (A). Es decir: C=f£ (PA), todo ello
considerado psicobiolégicamente,.

Ya no queda sino hacer breve referencia al problema
de las fuerzas y sus modos de acciéon. K. Lewin ha estu-
diado detenidamente este problema. Para explicar los
conceptos psicodinamicos se ha valido de los conceptos
matematicos de via, camino topolégico y de locomocion.
La descripcién topolégica determina qué puntos condi-
cionan la direccion de los diferentes caminos (conduc-
tas) y qué regiones cruzan estos caminos. Los conceptos
principales que usa son: fuerza, valencia, substitutivos.

Para determinar no sé6lo todas las locomociones (ca-
minos-conductas) posibles, sino también cuales son las
que pueden presentarse en un momento determinado, uti-
liza el concepto de fuerza, a la que asigna: direccion,
intensidad, punto de aplicacion. En 23 figuras: expone
Lewin su pensamiento, que concuerda de plano con lo que
el sentido comtn ha pensado siempre. S6lo que aqui se
desarrolla cientificamente el dinamismo de los diversos
alicientes que prétenden conducir definitivamente la con-
infancia, y para siempre jamas ya s6lo se podrd mirar a través de
las rejas, pero nunca mas volver a ser un libre y legal ciudadano de
aquce: encantado pais, donde la vida era como un cuento de hadas que
parecia casi demasiado bonito para ser verdad, y que parecia tan
infinitamente largo e inacabablemente feliz, que creia que habia de

durar siempre.» The Puppet show of Memory (trad) Retablo de mis
recuerdos (Barcelona, 1943), 112.
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ducta del hombre. Es aplicacién de la geometria. Pero la
realidad palpitante no espera ni se deja fotografiar, y
mucho menos croquizar.

Las fuerzas simples, o las afectadas por deseos y ne-
cesidades (valencias), constituyen un campo de fuerzas
que polarizan la accién en sentido de la mayor energia.
El campo social es mas dinamico que el fisico. Un objeto
o un hecho aislado pueden, a veces, a semejanza de un
campo, inducir un efecto sobre el ambiente y modificar
la composicion de las fuerzas hacia él. Un propédsito fir-
me, una decisién, un choque emotivo, un consejo arreba-
tador, el ejemplo, concentran las energias en un sentido.
Otro efecto de la «concentracién» del ambiente alrede-
dor de un ideal o de un objeto central, es la presentacién
en ciertos casos de objetivos substitutivos, procesos que
se hacen manifiesios en la conducta «presuntuosas o en
los «actos de juego».

Como catdlicos, debemos notar la accion de la gracia
divina que libérrimamente dirige nuestros actos, modi-
fica nuestro caracter, ayuda nuestros propoésitos, inspira
acciones sublimes, provoca afrepentimientos. Un haz de
fuerzas sobrenaturales que intervienen con las naturales.
En la educacién debemos contar siempre con este factor
religioso, el mas importante, ya que vivimos en Dios. La
gracia es un factor decisivo en la conducta humana; por
lo tanto es absurdamente incientifico hablar de las fuer-
zas influyentes en la conducta humana prescindiendo de
los fendmenos espirituales y de la intervencién divina.
Ejemplo claro lo vemos en las conversiones milagrosas,
en la vocacion al estado de perfeccion, en los favores mis-
ticos, en los efectos asombrosos de los sacramentos, en
los resultados de la ascética, en las consecuéncias de los
consejos evangélicos y de los propositos piadosos. Y, por
desgracia, también lo observamos en los desgarres del
pecado y de la prevaricacién.
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Vemos cuan dificil es controlar el campo y resultados
efectivos de las energias que de hecho actian sobre un
hombre en un momento dado. Casi es imposible. Por eso
el behaviorismo estad condenado al ostracismo como sis-
tema psicologico.

La influencia de las fuerzas del ambiente sobre el des-
arrollo se rige por dos leyes, basadas sobre la primera,
que hemos anunciado mas arriba. Primera ley: Los mis-
mos factores que integran principalmente la situacion
momentanea son también caracteristicos del medio total
del nifio durante periodos maéas largos de su vida. Segun-
da ley: La accion del ambiente produce siempre un cam-
bio mas o menos marcado del propio individuo para to-
das las situaciones posteriores. Esta influencia de la si-
tuacion presente sobre las posibilidades futuras de la con-
ducta se debe no sé6lo a la adquisicién por el nifio de cier-
tas experiencias intelectuales, sino, sobre todo, al hecho
de que su persona entera se modifica en ciertas direccio-
nes especificas. Esta influencia la constatamos frecuen-
temente en la vida: un cambio de aire, de companeros,
de maestro, de medio social, basta para modificar la vida
ulterior del individuo en sentido favorable o desfavora-
ble. Eil superdotado que ha alcanzado vivir en su ambien-
te, el jefe que se ha creado su medio, son eminencias que
luciran en la vida, porque un dia venturoso supieron co-
locar sus energias en plan de victoria y ganaron la bata-
lla decisiva (8). '

Los psic6logos han estudiado detenidamente las mul-
tiples relaciones entre el Yo y el ambiente, y han logrado

(8) C. Murchison, Manual de Psicologia del nifto, en colaboracion
(Barcelona, 1935), cap. XIV, 735-774; Kurt Lewin (de la Universidad
de Berlin), Fuerzas del ambiente, con abundante bibliografia en las
paginas T74-777; Cf. C. Biihler, El desarrollo espiritual del nifio (Ma-
drid, 1934); J. Piaget, La représentation du monde chez U’enfant (Pa-
ris, 1926), y La causalité physique chez l’enfant (Paris, 1927); W. Stern:
IPsychologie der friihen Kindheit, bis zum sechsten Lebensjahre (Leip-
2ig, 1914).
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la definicién de ciertos tipos extremos perfectamente ca-
racterizados en los que se destaca fuertemente la contra-
posiciéon y antitesis de los comportamientos individuales
frente al mundo extérno. Pronto advertimos que entre
tipos extremos como los de Jung y Kretschmer, por ejem-
plo, existen muchas series de tipos intermedios, - perfec-
tamente clasificables aun en subtipos, que son mas reales,
humanos y normales que aquéllos. Menos clinicos.

Entre la serie de modos antitéticos de comportarse
el Yo frente al medio se destacan neta y distintamente las
actitudes introvertidas y extrovertidas. El individuo ex-
trovertido se incorpora todo lo que le ofrece el medio, lo
busca afanosamente, se entrega a él, con él se franquea,
se abre. Es un intenso intercambio. El individuo hermé-
tico, cerrado, teme o desprecia €l medio, se distancia u
odia el mundo, se ensimisma, huye, se encierra en la con-
cha del mutismo. Actitud apatica.

Ambas actitudes pueden ser vicio o virtud, ségun las
cualidades de la personalidad y de su predominio. Ambas
tienen doble sentido, positivo y negativo.

Comunmente, los extrovertidos son optimistas y pe-
simistas los introvertidos, aunque ocurre que individuos
pesimistas sintonicen perfectaménte con el medio, mien-
tras que algunos «cerrados» se manifiesten pesimistas.
Habitualménte, y sin que ello constituya una regla ge-
neral, se tiene al optimismo por virtud y al pesimismo
por defecto, enfermedad endémica.

Posiciones vitales antitéticas cn las relaciones éntre
el YO y el medio obzérvanse a diario entre el hombre
activo y dinamico, eficiente, y el pasivo, contemplativo,
plafiidero y quejumbroso. El optimista extrovertido tien-
de a la actividad, mientras que el pesimista extrover-
tido tiende a la pasividad. Esto hablando en general,
pues existen individuos cuyo pesimismo les impulsa a la
actividad, como un afan de redenciéon personal o de la
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sociedad. He conocido caracteres que, de eéspaldas a la
vida exterior, hilvanaban afanosamente un mundo inte-
rior con tesoros de arte y filosofia. En cambio, algunos
extrovertidos, considerandosé en el mejor de los mundos,
de eterno y placentero nirvana, satisfechos de si y de su
tiempo, se cruzan de brazos y dejan que las cosas se su-
cedan.

La psicologia individual trata de la posicién psiqui-
ca subjetiva y objetiva que toma el individuo frente al
medio. A aquélla le atribuimos cierta «sensibilidad» per-
sonal en sus vivencias, mientras que el «objetivo» juzga
del mundo externo sin intervenciéon personal, de modo
«positivo». Subjetivismo y objetivismo no son paralelos
a las antitesis optimismo-pesimismo, éxtravertido-intro-
vertido.

Recalcamos el egoismo de una persona cuando habla-
mos de su conducta con el medio, y entoncés nos refe-
rimos a cierto grado de comportamiento egocéntrico,
exagerado, desconsiderado. El egoista todo lo ve desde el
atalaya de su Yo, de su autoadoracion. Lo opuesto a egois-
mo es altruismo, palabra civica para designar la cari-
dad. No sé debe confundir egoismo con individualismo,
que es s6lo acentuacién de las cualidades personales, di-
ferenciacion de la masa, del demos. Lo contrario de in-
dividualismo es greg@rismo; individualismo es lo «distin-
to», gregarismo es la «coincidencia». El individualismo
es fruto de una cultura elevada, del Renacimiento. En-
tonces germin6 ese afan decidido de salirse del tipo me-
dio, de la vulgaridad para constituirse en minoria selec-
ta, en rabioso individualismo, en originalidad.

Entre éstos distintos comportamientos del vo frente
al mundo externo existen muy estrechas relaciones. que
la observacion cotidiana caracteriza con expresiones bien
definidas, pero que frecuentemente inducen a confusién
en vez de aclarar las cosas. Tal sucede, por ejemplo, con
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la clasificacién tan en boga de los tipos complejos en
realistas e idealistas. Segun ello, «realistas» serian los
extrovertidos, activos, objetivos, concretos; e «idealis-
tas» los introvertidos, pasivos, subjetivos y abstrac-
tos (9).

La multitud de posibilidades en qué el YO puede en-
frentarse con el ambiente no se agota con conceptos es-
quematicos, sujetos a interpretaciones vérbales e inten-
cionales, como los de «realismos e «idealismoy, como tam-
poco con la creacion de otros tipos mas complejos. Para
diagnosticar la personalidad de un YO es necesario investi-
gar detenidamente cual de las muchas formas de con-
ducta del Yo frente al medio es la suya propia y caracte-
ristica. Esa investigacién sélo es posible llenando con da-
tos veraces la ley general: C — f (PA). Para conocér a
una persona son precisas la observacién y apreciacion de
sus actos, usos y costumbres, de sus estimaciones afecti-
vas, dé sus preferencias, de su obrar-querer; en una pala-
bra, de su «ethoss. El ntcleo mas fundamental de este
«ethos» es «la ordenacion del amor y del odio», las for-
mas éstructurales de las pasiones dominantes y, en pri-
mer lugar, esta forma estructural en aquel extracto que
haya llegado a ser ejemplar y norma, consciente en sus
origenes, mas tarde, tal vez, inconsciente, por la mono-
ritmia de la repeticion.

A. GARMENDIA DE OTAOLA, S. J.,
Doctor en Ciencias pedagogicas.

(9) A. Garmendia de Otaocla, S. J., Preccupémonos de (oS Su-
perdotados. Razdn y Fe (Madrid). T. 126, nums. 536-537, 292-303.
R. Miiller-Freienfels, Tu alma y la ajena (Barcelona, s, d.), 198-209.



