EL PLAN DE EDUCACION FISICA
EN EL INSTITUTO “RAMIRO DE MAEZTU”

Previo reconocimiento y clasificacion de los alumnos, y bajo
la vigilancia del servicio médico del Centro, abarca las siguien-
tes materias:

Gimnasia educativa.

Gimnasia utilitaria.

Juegos y deportes.

Que para su aplicacion préctica, quedan subdivididas en las
siguientes actividades, a lag que nos referimos sucesivamente:

a) Clases de gimnasia educativa.

b) Clases de gimnasia utilitaria.

¢) Clases de gimnasia especial.

d) Clases de juegos y deportes.

) Campeonato interno de juegos y deportes.

f) Seleccidn, preparacion y actividades de equipos de jue-
gos y deportes representativos del Centro.

g) Excursiones.

h) Demostraciones.

GIMNASIA EDUCATIVA

Clase diearie.—Aprovechando la formacién general de los
alumnos para el acto solemne de izar bandera y rezar el “An-
gelus”, que se verifica como primera actividad del dia en el
gran campo de deportes, se realiza a continuacion del mismo
una clase colectiva de gimnasia.

Sus ejercicios, habida cuenta de las diversas edades de los
ejecutantes, son elegidos de una intensidad media beneficiosa
a todos; su duracién es escasa (unos quince minutos) y su ca-
racter, activo y dindmico, ya que su principal objeto es pro-
curar a los alumnos una puesta en marcha de su actividad fisi-
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ca que, completando en este aspecto el elevado valor moral
de los actos anteriores, les disponga integra y alegremente a
emprender la tarea diaria.

A continuacion realizan la entrada en el edificio, desfilando
hasta la puerta a marcha militar con acompafiamisnto de la
banda de cornetas y tambores, formada con los propios alum-
nos del Centro, y manteniendo el orden de la formacion, aunque
no el paso ritmico, én €l interior del edificio hasta su colocacion
en las clases.

Clases alternas—La labor metdédica y progresiva de esta
ensefianza se verifica en clases alternas, distribuidas en el hora-
rio general.

Eistas clases se realizan en el gimnasio de que dispone el
Centro, construido en 1940, y con asistencia de una sola sec-
cion de aquellas en que estan divididos los cursos (30 a 40 alum-
nos) para los que el gimnasio es capaz en actuacién simul-
tanea.

La confeccion de lecciones se realiza con arreglo a las direc-
trices de esta ensefianza, preconizadas por el Frente de Juven-
tudes, obedeciendo, en lineas generales, a los siguientes es-
quemas:

PARA LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PREPARATORIA
(De ocho a diez anos.)

Formaciones.

Alineaciones.

Desplazamientos.

Giros.

Combinacién de giros y desplazamiento.

Ejercicios g
de orden... 2

De piernas.

Ejercici os \ De brazos.

preparato- | De cabeza.

Tios ..oeoennen De tronco.
Combinados de los anteriores.

\

Piernas. S6lo derivativos.

Equilibrios.
Ejfsgé: nllec;: Marchas excitantes.
Locomocion. Marchas calmantes.
tales ........ . -
Carreras (un minuto, maximo).
Saltos.

Ejercicios finales................. Derivativos y respiratorios.
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PARA ALUMNOS DEL 1.° AL 4.° CURSO

(De diez a catorce afios.)

Ejercicio de orden............. \ Como en el caso anterior, pero mas in-
Idem preparatorios............ ; tensos.
Asimétricos.

Flexiones sin elevar los talones.

' Extensiones de la cara posterior de las
piernas.

De piernas...( Extensiones de la cara anterior de las

piernas.

Grandes flexiones de piernas.

Combinados.

Derivativos.

Gran exten-

sién ......... Extensiones del tronco atras con apoyo

Ejercicios (desde la posiciéon en pie).

fundamen- TP, R
ey ierra.
Bales o Equilibrios... {551 e aparatos.
\ Dorsal ) Oscilaciéon de brazos.
OISA'ES:....of ? Flexion y grandes flexiones del tronco.
) Excitantes.
8 Marchas ..... % Calmantes.
Locomocién../ Carreras ..... 1’ 30” como maximo.
( y Preparatorios.
Saltos ......... ! Con apoyo.
‘Ejercicios finales................ Derivativos y respiratorios.

PARA LOS ALUMNOS DE 5° a 7.° CURSO

(De catorce a dieciocho afios.)

Ejercicios de orden.......... . Como en el caso anterior.
Ejercicios preparatorios.. .. Como en el caso anterior, pero mas in-
tensos.

De piernas. Como en el caso anterior.



140 EL PLAN DE EDUCACION FISICA

En pie.
Sentado.
Arrodillado.

© Extensiéon del tronco
\ atras con apoyo......

Elevacion de talones.
levacion de rodillas.

Elevaciéon de piernas.
Marchas con los braz:s

tensioén ..... | tensionesdor-
sales con apo-
yo (espalde-/
TA) ool ot

De gran ex-/ Grandes ex-S

De efecto dorso-abdominal.
De suspen-)Puras.
sién .......... Serpenteos.
‘Trepas.

En tierra.
Sobre aparatos.

De equilibria ;

Dorsales superiores.
Fundamenta-| Dorsales ... 3 Dorsales totales.

[
Insercién alta fija y baja movil
Inserciéon alta mévil y baja fija.

| Abdominales.t @i’ c"1as dos inserciones.
a ;[ Moviles las dos inserciones.
Torsiones del tronco.
Laterales......{ Flexiones del tronco.
Combinados.
Excitantes.
Marchas...... % Calmantes.
Carreras...... 3 minutos maximo.
Preparatorios.
Saltos.......... g Con apoyo.
Finales........ccoovviiiiiieniienos Derivativos y respiratorios.

La intensidad de las lecciones queda, en el aspecto fisico,
adaptada a las condiciones de los ejecutantes, segin la edad,
no sé6lo al cehirse a estos esquemas en que intervienen mayor
o menor numero de grupos de ejercicios, sino eligiéndose dentro-
de cada grupo aquellos convenientes dentro de dicha edad y en
el aspecto psiquico por la forma especial con que el profesor
los ordena.

Asi, por ejemplo, en el tercer esquema son elegidos los ejer-
cicios mas dificiles dentro de cada grupo y ordenados en la
préctica con sus peculiares voces de mando, con cuyas inflexio-
nes convenientes o formas diversas, el profesor exige la ejecu-
cién concreta y localizada sobre el grupo muscular que prefe-
rentemente actua, la velocidad, el ritmo de ejecucién, ete., ya
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que los alumnos, en plena posesioén de sus facultades, pueden y
deben practicar de esta manera, seria y concreta, que, por otra
parte, es la mas de su agrado.

No ocurre lo mismo en el primer grupo, y principalmente
en sus primeras edades, en que una leccion ordenada y exigida
en estas condiciones constituiria un verdadero martirio, por no
tener los alumnss ni la suficiente fijeza de atencién ni sus fa-
cultades pisicofisicas capaces de permitir esta correcta locali-
zacién del trabajo en las condicionzs dichas. Asi, el profesor,
ademés de elegir los ejercicios de menor esfuerzo o complica-
£ion, recurre en este caso a aprovechar, en beneficio de la en-
sehanza, la fantasia imaginativa y el afan de imitacion, propios
del nifio de esta edad, simulando ante sus alumnos acciones di-
versas, bien de la vida real o imaginarias de personajes, anima-
les o cosas, que pueden, ademaés, intervenir en cualquier relato
que, a lo largo de la leccion, desarrolla, y haciendo a los alumnos
practicarlos por imitacién, con lo que consigue el trabajo sin
fatiga mental alguna y con el agrado de los pequefios.

En el periodo de transicion, cuyas edades corresponden pre-
ferentemente al segundo esquema, no es aplicable, sin duda,
este 1ltimo procedimiento, que provocaria, por su infantili-
dad, el mienosprecio de los alumnos, pero tampoco adecuada la
exigencia de la leccidén correcta ejercicio tras ejercicio, como el
tercer grupo, que originaria pronto el cansancio, y a la que, sin
embargo, gradualmente es preciso tender.

El sistema que se sigue, por encontrarlo adaptable, es alter-
nar con los ejercicios correctos otros de tipo recreativo, sus-
tituyendo determinados ejercicios de un grupo por otros que,
caracterizados por los mismos efectos musculares, se realicen
en forma de pequeiios juegos o recreaciones.

Para mejor explicaciéon de esta manera de confeccionar y
aplicar las lecciones, segln los esquemas y edades, nos referi-
remos concretamente a un ejercicio que, por sus caracteristicas,
puede ser incluido en cualquier caso, como, por ejemplo, una
sencilla flexién del tronco adelante, que en el grupo de prepara-
torios es conveniente en cualquier leccion y a cualquier edad.

En el dltimo caso sera ordenado, con sus corrientes voces
de mando, jFlexion del tronco adelante!..., Flexiooén!, y acom-
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pafiado de las indicaciones que el profesor creyese oportuno,

como ;no contener la respiracién!l..., ;las piernas estiradas!...,
ila espalda derecha!..., etc.. a fin de conseguir su practica per-

fecta hasta el maximo esfuerzo Gtil], ley en la que, como es sa-
bido, se basa este tipo de gimnasia.

En el primer caso, por el contrario, el profesor se situara,
por €jemplo, delante de sus alumnos con los brazos arriba, figu-
rando un lefiador con su hacha levantada que ha de partir un
tronco de arhol en e] suelo, ¥ cuyo lefiador, segin la edad de
los chicos, pueds, pdemA4s, intervenir en cualquier historieta
oue prepara al confeccionar la leccion situandole ordenada-
mente los ejercicios.

Después, por imiitacién, les hara ejecutar el que nos ocupa,
simulando dar hachazos, consiguiendo su correccién posible
por modificaciones de la situacién imaginaria creada, como,
por ejemplo, haciéndoles creer, pana que no curven la espalda,
que tienen delante, entre ellos y el tronco, un pequeiio muro o
&lambrada que no los deja pasar de la pcsicidn horizontal; para
que respiren, que aprovechen el aire sano de)l monte, etc.; para
que no doblen las piernas, que con ellas bien estiradas se hace
mis fueza, etc.

Y, por Ultimo, en el segundo caso, si el ejercicio procede
ejecutarlo en forma correcta, por sdmitirlo el estado de la cla-
se, se ejecutara como se ha seiialado para el grupo de mayo-
res; pero si, por el contrario, e] profesor comprendz la con-
veniencia de hacerlo en forma recreativa que proporcione un
sedant: a la atencién cansada de los alumnos para proseguir a
continuaciéon la marcha normel de la leccién, lo ejecutara de
manera semejante a ésta: ,

Situara rapidamente los alumnos por parejas y dandose
frente. Unos colocaran las manos en las oaderas o en los hom-
bros y los otros los brazos extendidos al frente horizontales y
paralelos, con las palmas de las manos una frente a otra. A una
indicacién suya empezara la espscie de juego, consistcnte en que
los que tienen Ias manos en las caderas o los hombros hagan a
su capricho rapidas flexiones del tronco, pasando la cara al
bajar o subir por entre las mancs de los otros, los cualzs, ce-
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rrandolas ripidamente, pero sin sacar los brazos de la posicién
horizontal, tratarin cada vez de aprisionérsela.

Pasado el tiempo que crea oportuno, ordenari cambiar los
papeles y, por uUltimo, continuari, conseguidos los efectos re-
creativos del ejercicio, l1a marcha normal de 1a leccién hasta que
s¢a aconsejable emplear en otro grupo el ejzrcicio en 1a forma
dicha. '

Se intercalan también en estas lecciones, cuando se estim?
oportuno, cualquier corto juego, preferentemente algunos de
carrera o persecucién, para sustituir a los ejercicios de loco-
mocién que la leecidn lieve.

En edades mégy pequenas que las sefialadas en ios esquemas,
para los nifos de la escuela preparatorla menores de ccho aiios,
se altéernan estos juegos infantiles con la practica de cancio-
nes, acompaiiadas de accion, que ejecutan en coros o rondas,
y con la asistencia de todos al campo de juegos infantiles de
que se ha dotado al Centro en 1940. |

Tien2n en este campo dos pegueiios toboganes ¢on caida en
foso de arsna, uno con rampa de deslizamiento recto y otro on-
dulado; un pequefio tiovivo, que ellos mismos empujan, mon-
tdndose a continuacién; unos ‘‘voladores’, con dispositivo para
ir suspendidos y sentados; unos columpios y otros juegos, cuya
utilizacién exige el esfuerzo de los pequenos, que realizan con
1a mayor alegria y en forma util bajo la direccion y vigilancia
de sus maestros, siendo ésta 1a mejor gimmasia para ellos.

CLASES DE GIMNASIA UTILITARIA

Paralelamznte a la consecucién del desarrollo méximo posi-
ble de las facultades fisicas de los alumnos por 1as clases de
gimnasia educativa, se trata de conseguir en estas otras el
aprovechamiento d= estas facultades en sentidos practicos de
la vida, haciéndoles diestros para emplearlas en cada caso en
el mejor sentido y con el mejor aprovechamisnto y economia
de fuerza.

E! nimero de sesiones a ellas dedicadas, por razon ds tiem-
po disponible, es menor que el dedisado a gimnasia educativa
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(unas dos o tres clases mensuales); pero se completa su plan
aprovechando las extursiones de los sibados y domingos, ya
que, orientadas preferentemente en un sentido util a la instrue-
¢ién premilitar, es eén pleno campo donde encuentran su mas

adecuado marco.

Los ejercicios base de las lecciones son, por esta razon, to-
mados de los clasificados en el Reglamento de Educacién Fisi-
ca del propio Ejército, aunque adaptados en la practica a quie-
nes los ejecutan, siendo los siguientes:

Marcha natural.
Marcha en flexién.

Marcha alternativa.

g Marcha desenfilada.

‘ Mazcha ......

Marcha por terrenos blandos.
Marcha en zig-zag.
Marcha de endurecimiento.

Marcha en grupo.
Marcha por montaia.

I—Locom 0 -

Marcha con esquies.

Carrera de velocidad.

cién ......... ’ Carrera natural.

Carrera de resistencia.

Partida.
Carrera en zig-zag.
Carrera ..ovees Carrera desenfilada.

Carrera intermitente.
Carrera de obstéculos.
Carrera de relevos.
Carrera alternativa.

| Carrera en grupo.

Lanzar de costado.
Lanzar girando.
Lanzar avanzando.

miento . De
De

De

g De

Con dos bra-! De
.......... De

De
De
De

|
|
N
g
|

Con un bra-'Lanzar de bolea.
20 .iiverrinnes ' Lanzar de sobaquillo.
Lanzar de rodillas.
‘Lanzar tendido.
\ Lanzar la cuerda.

frente por encima de la cabeza.
frente desde el pecho.

frente avanzando.

frente por entre las piernas.
costado desde el hombro.

costado avanzando.

costado desde la cintura.
espaldas por encima de la cabeza.
espaldas por entre las piernas.

Sentado y tendido.
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POR TRACCION.
Por parejas, traccién de frente.
Por parejas, traccion de costado.
Por parejas, traccion' de espaldas.
Por parejas, traccién de frente con cuerda.
Por parejas, tracciébn de espaldas con
cuerda.
Por parejas, traccion de frente con pér-
tiga.
Por equipos, traccién a la cuerda.
Por equipos, tracciéon o la pértiga.
III—Pesos. Transpor-' POR REPULSION.
te viviienens P " Por parejas, repulsién de frente.
’Por parejas, repulsion de costado.
Por parejas, repulsién de costado con
pértiga.
Por equipos, repulsion de espaldas.
Por equipos, repulsion —or los hombres.
Por equipos, repulsidn a la pértiga.
POR ELEVACION.
De personas por parejas.
De personas sobre palos.
De carriles, méstiles o troncos, por equipo.
De sacos, fardos, etc., individual.

Movimiento de tierras........ Con los utiles corrientes.

Pasos de trincheras.
Pasos de barra.
Pasos de setos.
SPasos de doble valla.
. Pasos de muros pequeiios.
En tierra.....s Pasos de trincheras en zig-zag.
(Pasos de estacadas.
Pasos de rampas v equilibrio elevado.
Pascs de equilibrio bajo.
| Pasos de muros.

Braza de pecho.
Braza de espaldas.
Zambullida de pie.
Reposar.
Transporte de objetos.
Natacién vestidos.
| Paso de rios« Ayudas.

'Trepas desde el agua.

IV. — Obs-
taculos ....

Salvamento.

Respiracién artificial.

Improvisacibn y manejo de flotadores.
Travesias.

Reconocimiento y paso de vados.

La colocacion de estos ejercicios en la confeccion de lzc-
ciones obedece, en lineas generales, al siguient2 esquema:
1. Marchas (aumentando el aire).
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2. Lanzar con un brazo.

3. Partidas o carrera de velocidad.

4° Lanzar con dos brazos.

5.° Paso de obstaculos en tierra.

6. Transporte por elevacion.

7. Carreras.

8. Transporte por tracciéon y repulsion.

9.° Movimiento de tierras.

10. Marchas lentas.

1§ .

Para la practica de estas lecciones existe el proyecto de
construir en el Instituto una pista especial, desarrollandose en
.la actualidad con materiales adecuados de que se dispone y,
preferentemente, en campo libre, aprovechando las excursio-
ues, como se ha dicho:

CLASES DE JUEGOS Y DEPORTES

Se concede a estas clases dentro del plan una gran importan-
cia, dedicAndose a ellas el mismo numero de sesiones que a la
gimnasia educativa. Se verifica con asistencia asimismo de una
sola seccion de clase (30 a 40 alumnos), desarrollandose pre-
ferentemente en los campos de deportes, de permitirlo el estado
del tiempo.

Sus enssfianzas son tedrico-practicas.

En el primer aspecto es obligatorio el aprendizaje por los
alumnos de las reglas de cuantos juegos y deportes son gene-
ralmente practicados y, preferentemente, de aquellos que abar-
ca el plan para el curso, y cuya practica se verifica a lo largo
del campeonato anual.

Conocido el juego teéricamente por todos, es llevado a la
practica s6lo por el nimero de alumnos que el profesor desig-
na, quedando los deméas ordenadamente de espectadores para
recibir cuantas explicaciones dé el profesor.

La practica se realiza, bien sobre el juego en general o, con-
cretamente, provocando situaciones en que se cometen faltas
a sus reglas o se desarrollan determinadas jugadas, a fin de
que éstas sean bien practicadas y aprendidas por todos, y para
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cuyas explicaciones es suspendido el juego cuantag veces el
profesor cree oportuno. Por tanto, el aspecto en que se desarro-
llan estas clases no es puramente recreativo, sino como una disci-
plina mas de ensefianza obligatoria, tratando de hacer a los
alumnos, mas que' destacados ejecutantes, correctos conocedo-
res tedricos y practicos de la mayoria de los juegos y depor-
tes conocidos.

La base de explicaciones de cada mes la constituyen los
juegos'y deportes que entran en el campeonato para el siguien-
te, ofreciéndose en estas clases el medio a los profesores de se-
leccionar los alumnos que representaran al curso en dicho cam-
peonato, segin sus cualidades para los juegos de que se trate.

CAMPEONATO DE JUEGOS Y DEPORTES

Como complemento y emulacion de la ensehanza, se des-
arrolla este campeonato a lo largo de todo el curso, aprovechan-
do la vacacién de las tardes de los sibados y las mafianas de
los domingos, después de oida la misa en la capilla dsl Centro.

En afios anteriores, para este mismo campeonato se estable-
cieron dos grandes divisiones en los alumnos; la primera, que
abarcaba del primero al cuarto cursos, y la segunda, los restan-
tes. Pero la practica ha venido a demostrar que en la mayoria
de los casos, por las edades de los educandos, los cursos supe-
riores de cada division se encontraban en una superioridad
imposible de veéncer en los partidos por los inferiores, que, ge-
neralmente, habian de perder a priori.

Por ello, y teniendo en cuenta, por una parte, el deseo de
que intervengan en los partidos el mayor niimero dz alumnos, y,
por otra, el que cada curso se encuentra dividido en dos o tres
secciones, se organizan éstos siempre entre las secciones de un
mismo curso con arreglo a las siguientes directrices:

12 Se crea por curso un trofeo de juegos y deportes (copa).

2.2 Se crean asimismo trofeos individualss (medallas o bo-
tones alegdricos que pueden ostentarse sobre el uniforme de-
portivo).

3.2 A lo largo del curso, en las tardes libres dz los sdbados
v mafianas de los domingos, con arreglo al calendario que se
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‘acompaiia, y dentro siempre de cada curso, se verificaran com-
peticionss entre los equipos representativos de las diversas
secciones.

42 Elequipo vencedor en cada juego o deporte con arreglo
a su clasificaciéon especial obtendra un punto para la clasifica-
cién general del campeonato.

5.2 Terminadas las competiciones a fin de curso, la sec-
cién cuyo equipo haya obtenido mayor puntuaciéon general ob-
tendra la copa de juegos y deportes dzl curso, que sera entre- .
gada solemnemente a su jefe.

6.2 En el libro-historial de cada copa se resefiaran los nom-
bres de todos aquzllos que fueron seleccionados para las dis-
tintas competiciones y en la copa se grabara cada afio €l nom-
bre de la seccién y curso que la obtuvo.

7.2 A cada jugador de la seccién vencedora que fué szlec-
cionado para algin juego o deporte, se entregaria un trofeo
individual que pueda ostentar ordinariaments, y que ostentara,
con carécter obligatorio, sobre su uniforme deportivo en for-
maciones y actos solemmnes del Centro.

82 FEl empate entre las dos secciones de un mismo curso
gue pudiera presentarse, se deshara jugandose tres partidos:
uno de fltbol, otro de baloncesto y otro de balén a mano, en los
que obtendran un punto por cada uno dz ellos.

94 La seccion que entre las ganadoras obtenga mayor
nirmero de puntos recibird el gran trofeo (copa) del Instituto.
Caso de empate, se deshara por concurso, a base de una lecciéon
de gimnasia educativa.

Se lleva, pues, como consecuencia de la labor de este cam-
peonato, una reseifia estadistica en los libros dedicados a cada
copa, reflejo de 1a misma e historial deportivo de los alumnos
destacados.

Los libros se constituyen uniendo las hojas-resefias de cada
uno de las partidos que llevan los siguientes datos:
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Las copas y trofeos se entregan solemnemente en la demos-
tracion gimnasticodeportiva que se organiza a fin de curso, y
por lo que respecta a las copas, son grabadas cada afio con el
nombre de la seccion que la gand, en poder de la cual y en su
local de clase es conservada durante el curso siguiente.

Para la confeccién del calendario se ha tenido en cuenta el
elegir, con caracter preferente, aquellos juegos de mas divulga-
cién y utilidad, prefiriendo en lo posible adaptarlos a las cuali-
dades de quienes los practiquen que elegir para cada edad jue-
gos diversos, recurriendo a este sistema sélo cuando no es acon-
sejable el anterior.

Asi, por ejemplo, al atletismo no se le da entrada hasta el
tercer curso; pero aun asi no en toda su extension, ya que se
tiene en cuenta la posibilidad de su dosificacién, por tratarse de
un esfuerzo individual. En lanzamientos se utilizan pesos, dis-
cos y jabalinas de diferentes tamafos y pesos, segin los cur-
sos. Las carreras se reducen sélo a la caracteristica de velocidad
y sobre distancias asimismo adecuadas a los ejecutantes, sin
que por ello queden excluidas las reglamentarias para quienes
reunen condiciones, y en saltos se practica el de altura y longi-
tud tnicamente.

Con respecto a los- juegos tipicamente deportivos ya consa-
-grados, se prefieren mantenerlos asimismo, adaptdndolos como
se ha dicho. o o

Se practican, por tanto, los deportes mas corrientes; pero
no en toda la amplitud de sus reglamentos para todos los cur-
sos, sino solamente para los mayores, adaptandolos, segin la
edad, por reduccion d= terrenos de juego, de tiempo, de pesos
o dimensiones de materiales, e incluso de reglas, a los diferen-
{es cursos; para constituir juegos menos intensos; paro que, sin
embargo, conservan sus propias caracteristicas en las que se
adiestran con su practica los alumnos desde las primeras eda-
des posibles, tratandose asi de conseguir que en los ultimos cur-
sos los dominen con la maxima perfeccion.

No obstante, no se empiezan a practicar .todos desde el
primer curso, excepto el futbol, que constituye capitulo apar-
te, porque, debido a su arraigo, seria de todos modos practica-
do por los muchachos en sus horas libres y en condiciones
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peores, ofraciéndoseles asi medio de satisfacer sus ansias con
las ventajas que supone el que estén vigilados y dirigidos du-
rante su practica, reglada, ademads, a sus condiciones fisicas.

Con arreglo a estos principios, los juegos que practica cada
curso a lo largo del campeonato son:

PRIMER CURSO

¢ Canguro.
\ Fatbol.

Balon bolea

Octubre....

Ida y vueilta.

Noviemhre. { Pelota en mano.

( Pelota a pala.

Diciembre. { Blanco y negro. Enero....... | Gaorera db TaTevos.
Lucha en circulo.
Bal6n tiro. \Balén fuera.
Febrero.... ) Balon presa. Marzo....... Baloén circulo.
l Bolos. 1 Ajedrez.
n ¢ Ciclismo. ( Natacion.
Abril......... \ Tiro. Mayo........ | Tenis.
SEGUNDO CURSO
2 Canguro.
Octubre..... f&ltbc’l' 1t Noviembre ( Lucha en circulo.
AR Pelota en mano.

Diciembre. Balén bolea.

TERCER

Balén tiro.
Febrero...... Baloén presa.
Bolos.
” Ciclismo.
Abril......... (e
. Futbol.
Octubre.... 3 Baloncesto.
Diciembre. D

Balén mano.
Pelota a pala.
Febrero..... 3 Tenis!

{ Hockey.

Abril......... Ajedrez.

Carreras relevos.
Enero........ Blanco y negro.
Pelota a pala.

Balén fuera.
Marzo....... Balén circulo.
Ajedrez.
Tenis.
) g
Fayorts { Natacion.
CURSO
Pelota a mano.
Noviembre ( Salto en altura.
Peso.
Balén bolea.
Enero....... Salto longitud.
Jabalina.
Bolos.
Marzo...... Ciclismo.
Carrera y velocidad.
Mayo........ el

¢ Natacion.



Octubre.....

Diciembre..

Octubre....

Diciembre..

Octubre....

Dicie

mbre.
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CUARTO CURSO

[ Salto en altura.
Noviembre. | Peso.
Pelota a mano.

y Futbol.
\ Baloncesto.

' Salto.

,ge}slon R Enero....... Longitud.

PR Balon bolea. !
Tenis. _
Hockey. Mbizo [ gi:r]gg:oy velocidad.
Pelota a pala. = e gy :

Jabalina. olos.
Ajedrez. Mayo....... ( ¥§_§’f01°n-
QUINTO CURSO
i Peso.
) Ptk Noviembre. ! Pelota a mano.
I Baloncesto.

Salto en altura.

Balén mano. ¢ Balon bolea.

Disco. Enero....... ) salto de longitud.
§Pel°t% a8 pala. Ciclismo.

Jabalina Marzo....... SCarreras y velocidad
) Hockey. ! Bolos.

Tenis.

N ion.
Ajedrez. Mayo........ | Tg?.cxon
SEXTO CURSO
. Salto en altura.

) Futbol. Noviembre ! Peso.

i Baloncesto. Pelota a mano.

Balén a mano. Balén bolea. o
Disco. Enero....... % Salto longitud.
Jabalina. golos.
Pelota a pala. arreras.
Hockey. NgRep.. .. Velocidad.
Tenis. Ciclismo.

. Natacion.
Ajedrez. Mayo........ Tiro.
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SEPTIMO CURSO

Salto en altura.

¢ Futbol. .
Octubre.... \ Baloncesto. Noviempze lgg?gh A

.. Balén a mano. Salto longitud.

Diciembre.. ;DISCO Enero........ 3 Balhn Boloa

gelota.. a pala. Carreras velocidad.
. abalina.

Febrero..... “Tenis. Marzo....... l Bolos.

Ho ckey. Ciclismo.
. Tiro.
|
Abril........ Ajedrez. Mayo......... \ Natacion.

El calendario es confeccionado a base de estos juegos en
las tardes de los sabados y maifianas de los domingos, cele-
brandose cada semana un promedio de diez partidos, y expo-
niéndose a continuacién, como ejemplo, los correspondientes
al sibado 19 y domingo 20 del mes de febrero: :

2° A—2.° C: Bal6n tiro y balén presa; 19 sabado, febrero,
de cuatro a cinco.

5.0 A—5° B: Tenis; idem id. id., de cuatro a cinco.

70 A—T.0 B: Tenis; idem id. id., de cinco a seis.

7. A—T° B: Tenis; idem id. id.,, de cinco a seis."

1° A—1.° C: Balén tiro y balén presa; 20 domingo, idem,
dz diez a once.

2° A—2.° C: Bolos; idem id. id., de diez a once.

1° A—1.° C: Bolos; idem id. id., de once a doce.

1.° B—1.° D: Baldn tiro y balén presa; idem id. id., de once
a doce.

2° B—2.° C: Balon tiro y balon presa; idem id. id., de doc2
a una.

4° A—4."° B: Hockey; idem id. id., de doce a una.

Cuando el estado del tiempo no permite celebrar los parti-
dos en los dias sefialados, se celebran durante el resto de la se-
mana, aprovechando la hora de clasz de juegos y deportes.
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SELECCIGN, PREPARACION Y ACTIVIDADES DE EQUIPOS
REPRESENTATIVOS DEL CENTRO

La practica de las clases, y preferentemente del campeonato
interno, ofrece al profesorado de Educacién fisica el modo de
seleccionar los mejores jugadores del Instituto en los diversos
juegos y deportes, constituyéndose con ellos equipos sometidos
en horas especiales (generalmente antes de la entrada o después
de la salida del Centro) a una preparaciéon mas intensa.

Ostentan estos equipos la representacion del Instituto en
competiciones que se les organiza con otros organismos o Cen-
tros de ensefianza, y que se llevan a efecto, preferentemente, en
las tardes de los domingos, en que los campos quedan libres
de otras actividades.

EXCURSIONES

Son organizadas asimismo las tardes de los sabados y los
«domingos, realizandose por turno y con independencia por cada
geccion de clase bajo la direccién de un profesor.

La realizan, bien a pie, en bicicleta, utilizando las cincuenta
de que dispone el Centro, o en el autobtis del mismo.

Son dedicadas, bien a gimnasia utilitaria, con arreglo a la
pauta sefialada en el apartado correspondiente, bien a instruc-
cién premilitar (orientaciones, apreciacion de distancias, desig-
nacion de objetivos, camuflajes, conocimientos topograficos, cro-
quis, vistas panoramicas, transmisiones, etc.), cuyos conoci-
mientos son generalmente conseguidos por la aplicacion de jue-
gos con caracteristicas especiales adaptables al combate en que
se aplican dichos conocimientos, disponiendo el Centro de un ex-
celente material, recientemente donado por el Ministerio del
Ejército. Asimismo se realizan excursiones con caracter pura-
mente deportivo (celebracion de partidos) o practicas de mon-
tafiismo o esqui, disponiéndose para este Gltimo caso de un re-
fugio en la sierra de Guadarrama, donde, generalmente, per-
noctan la noche del sdbado los alumnos, acompaiiados del pro-
fesor correspondiente.
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DEMOSTRACIONES

Dado el carécter especial de este Centro, son frecuentes las
visitas al mismo con motivo de Congresos de diversa indole ce-
lebrados en Madrid o de invitaciones a misiones extranjeras,
etcétera.

En estos casos, son generalmente recibidos los visitantes por
los alwmnos correctamente formados en el gran campo de de-
portes, realizindose a continuacién, y en su honor, pequefias de-
mostraciones gimnéasticas, deportivas o de instrucciéon premili-
tar, que presencian desde las tribunas permanentes de que
dicho campo dispone.

Desfilan seguidamente los alumnos en columna de honor,
marchando a sus lugares de clase, donde son visitados en las
diversas actividades.

Al final de curso es realizada la gran demostraciéon a que se
ha aludido al tratar del campeonato, donde se juegan algunas
de las finales del mismi> y se realizan diversos ejercicios de
conjunto, tanto de aspecto gimnastico como deportivo o premi-
litar, bien en competicién entre diversos grupos o con caracter
unico de exhibicion, siendo solemnemente entregados los trofeos
a.los vencedores y despidiendo alegre y deportivamente el
curso.



