TECNICA DE LA MEMORIA EN EL PROCESO
DE APRENDER

Mnemotecnia deberia ser el titulo de este articulo, si
el uso ya comun de esta palabra no la restringiese a sig-
nificar ciertos métodos artificiosos de memorizar deter-
minadas materias. Estog métodos, por lo demaés, son uti-
lizables unicamente cuando estan bien fundados en la
técnica natural de la memoria, de la que nos proponemcs
tratar aqui. Como cualquiera otra técnica, la de la me-
moria supone una teoria. La exposicion de la teoria de la
memoria, si hubiese de ser completa, deberia comprender
la de la asociacién de ideas y la del conocimiento en ge-
neral. Una mera declaraciéon sumaria de estas doctrinas
requeriria una extension que excede los limites de un
articulo, y es mag propia de un libro que esperamos en
breve publicar. Concrétase, pues, nuestro estudio a la
técnica natural de la memoria, que interviene constante-
mente en el proceso de aprender, de tanta utilidad en
cualquier tiempo de la vida, y de un modo especial en cada
uno de los tres grados de la ensehanza.

I. LA MEMORIA Y EL PROCESO DE APRENDER.

La palabra aprender, derivada de la voz latina apre-
hendere, que vale tanto como asir, dagarrar o coger, sig-
nifica algo mas de lo que su etimologia permite, pues
por ella se designa no una mera adquisicién de algin
conocimiento o habito activo, sino también la capacidad
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de retener, reproducir y reconocer el conocimiento ad-
quirido, o de repetir y poner en acto el habito formado.
Nadie, en efecto, dird que ha aprendido algo, mientras no
sea capaz de reproducirlo y utilizarlo.

A primera vista desconcierta al que quiera formarse
una idea exacta de lo que es aprender, la multitud y di-
versidad de actividadcs que son designadas con esta pa-
labra. Asi, por ejemplo, se dice que se aprende algo
cuando se ejercen actividades tan diversas como son el
descubrir por propia investigacion nuevas relaciones entre
los conceptos propios del entendimiento; el adquirir, por
medio de la ensefianza oral o por la lectura y el estudio,
conocimientos cientificos por otros previamente estable-
dos; el ponerse en situacién de repetir, por medio de
asociaciones preferentemente de orden sensitivo, una
serie determinada de palabras o frases, o de recitar un
discurso previamente leido, o de reproducir una melodia
oida, por medio del canto, y también las del que de tal
manera modifica el ejercicio de sus movimientos neuro-
musculares, que les da una destreza que sin ello no ten-
drian. Asi se aprende a caminar, a hablar, a escribir,
a calcular aritméticamente, a tocar un instrumento mauisi-
co y a ejercer un oficio mecénico.

En todos estos procesos, tanto si lo que se aprende
es un conocimiento como si es un habito, interviene en
todo caso, mis o menos, la funcién memoria, sin la cual
todo aprender resultaria imposible. Esto no obstante, la
palabra aprender se aplica mas estrictamente a aquellas
actividades por las que viene a formarse un habito.

Podemos, por tanto, distinguir entre un aprender es-
trictamente dicho, en el que el aspecto habito predomina
sobre el aspecto memoria, y corresponde a la que suele
llamarse memoria-habito, y un aprender en sentido me-
nos estricto, en el que, por el contrario, predomina el as-
pecto memoria sobre el aspecto habito, y es méas propio
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de la llamada memoria-recuerdo. De ambas clases de
aprender tratamos aqui, sin reparar con todo en el
aspecto habito, sino en el de conocimiento, al cual se re-
duce la memoria propiamente tal que interviene en el
proceso de aprender.

Tratamos, pues, de estudiar la mejor utilizacién prac-
tica de la memoria en cuanto interviene como un factor
principal en la funcién de aprender; y esto es precisa-
mente lo que entendemos aqui por el nombre de técnica
de la memoria.

Segun esto, la técnica mejor de la memoria sera el me-
jor método o manera practica de proceder en la forma-
cién del recuerdo para que con la mayor economia de
tiempo y de esfuerzo podamos llegar a obtener el ma-
ximo rendimiento o la mayor perfeccién de ella en cuanto
interviene en el proceso de aprender antes definido. Con-
viene, pues, antes de entrar en nuestro estudio, que re-
paremos en cuales sean las propiedades ideales de una
buena memoria, pues la mayor o menor perfecciéon de ésta
dependers del mayor o menor grado de perfeccion de
aquéllas.

Ahora bien; las propiedades ideales y deseables de
una memoria perfecta suelen vulgarmente reducirse a
tres, que son: la facilidad en la adquisicién del recuerdo,
la tenacidad en retenerlo y la fidelidad en reproducirlo
reconociéndolo. Una memoria en la que un conocimiento
o actividad cualquiera, por el mero hecho de haberlo te-
nido o de haberla ejercido, de tal manera se fijase que
jamas se borrase y pudiese en el momento oportuno
para los usos de la vida evocarse con el correspondiente
reconocimiento seria evidentemente una memoria ideal
y la mag perfecta que pueda concebirse.

Por otra parte, estas cualidades ideales de la me-
moria, determinadas por el sentido comtn, son muy acep-
tables desde el punto de vista cientifico y filoséfico, ya
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que es natural que la perfecciéon suprema de una funcién
cualquiera dependa de la perfecciéon que corresponde a
cada una de las fases por las que viene a realizarse.

Pues bien; las tres propiedades mencionadas corres-
ponden en realidad a las distintas fases de la funcién me-
moria. La facilidad en la adquisicién corresponde a la
fase de fijacién; la tenacidad, a la de retencién, y la fide-
lidad, a la de reproduccién acompanada del correspondien-
te reconocimiento. Cada una de estas tres propiedades
fundamentales de una memoria perfecta es sin duda dis-
tinta de las demas, y es también muy diverso el grado
de perfecciéon que de hecho alcanzan en los distintos in-
dividuos, asi como también en los distintos recuerdos del
mismo individuo. Por lo demas, no son absolutamente in-
dependientes entre si, ya que la manera de ser de cada
una de ellas tiene cierto influjo, por lo menos parcial, fa-
vorable o desfavorable en la perfecciéon de las otras.

Con el fin, pues, de dar una base sélida a los conse-
jos practicos que para formar el recuerdo hemos de
proponer, es menester primero proceder al estudio de las
condiciones de lag cuales naturalmente depende la mayor
perfeccion de cada una de las tres propiedades menciona-
das. La técnica mejor de la memoria serd aquella que
en el proceso de aprender promueva las condiciones mas
favorables y evite las que no lo son.

II. CONDICIONES DE LA FIJACION DEL RECUERDO.

La fijacién del recuerdo depende en general de dos
factores, que son: por una parte, la capacidad nativa de
fijacién, y por otra, la manera de proceder en ella, o sea
el método de lograrla.

Por lo que se refiere al primero, dado que existen dos
clases distintas de memoria, es a saber: la sensitiva y
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la intelectiva, correspondientes g dos clases de conoci-
mientos entre si irreductibles, como son las imagenes y el
pensamiento, los cuales, sin embargo, van siempre entre-
mezclados en la unidad de una misma funcién; es pro-
bable que la capacidad nativa de fijacién propia de la me-
moria intelectiva, que eg espiritual y no estd mas que en
el alma, de si es siempre igual en todos los hombres;
y que, por tanto, las diversidades en la capacidad de fija-
cién, aun de los recuerdos intelectuales, dependen en todo
caso no solamente de la que es propia de la facultad es-
piritual, sino también de la que es propia de la memoria
sensitiva. Esta presenta una gran diversidad en grados
y en cualidad. Por esta razoén, al hablar de capacidad na-
tiva de fijacion, es razonable que tengamos en cuenta so-
lamente la de la memoria sensitiva, de la que Gnicamen-
te depende la perfeccion de la funciéon total de recordar.

En este sentido es licito, al hablar de la capacidad
de fijacion de la memoria, designarla con la expresion
metaférica por la que se la considera como un «coeficiente
de plasticidad cerebrals.

Siendo, pues, iguales todas las demas condiciones,
este coeficiente de plasticidad tiene valores diferentes en
los distintos individuos; y en cada individuo en las di-
versas edades, lo cual no puede atribuirse mas que a una
diversa constitucién molecular o anatémica del tejido
nervioso cerebral, debida a la herencia o a los demaéas
factores que influyen en su desarrollo fisioloégico. De otra
suerte, no nos seria posible dar razén de la gran diver-
sidad que se observa en el poder de fijacién entre los va-
rios individuos, y en un mismo individuo en los distin-
tos estadios de su vida; ni tampoco de la existencia de
diversos tipos de memoria desde el punto de vista cua-
litativo.

La capacidad de fijacion es también muy variable,
segin los distintos estados transitorios del cerebro, como
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son los de fatiga o reposo, los de sanidad o enfermedad,
y, en general, segin cualesquiera estados de la vida fisio-
logica o vegetativa, resultantes del metabolismo celular,
influido a su vez por la circulacién de la sangre y por todo
lo que pueda afectarla, como son, por ejemplo, el frio o el
calor, los alimentos y las bebidas, la presion atmosférica,
las condiciones higrométricas del aire que respiramos y
muchas otras de orden completamente material,

Desde el punto de vista del método o manera de
proceder en la fijacion del recuerdo, las condiciones que
le son favorables o desfavorables son en gran namero.
Para proceder por orden en su enumeraciéon distinguire-
mos previamente dos maneras generales por las que se
obtiene la fijacion. Una es A) aquella en la 'que do-
mina la aprehensién por simpre intuicién u observaciéon
metodica del objeto que se trata de recordar; otra B),
aquella en la que el procedimiento dominante es la re-
peticién del material memorizable. El primer procedi-
miento es mas propio de la memoria-recuerdo; el segundo,
por el contrario, es mas propio de la memoria-habito.
Notamos, sin embargo, que cualquiera de estog dos pro-
cedimientos, hasta cierto punto, es inseparable del otro
en cualquier proceso de aprender, pues ni el aprender
por repeticién seria posible si no precediese la intuicién
0 percepcion de lo que ha de aprenderse, ni el aprender
por intuicién se verifica sin que en mayor o menor es-
cala intervenga en él de alguna manera la repeticion.

A) Condiciones gemerales de la fijacion por intui-
cion.—Entendemos aqui por intuicién la simple aprehen-
sién o conocimiento del objeto que se trata de recordar,
el cual puede, por tanto, ser el de la percepcion de obje-
tos materiales y concretos del mundo externo, o internos
al sujeto, y también conceptos intelectuales de cosas abs-
tractas o de relaciones.

La fijacién de objetos sensitivamente percibidos es
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desde luego cronolégicamente la primera que tiene lugar
en el nifio, sin la cual le seria imposible toda otra mane-
ra de aprender. Las primeras impresiones sensoriales
quedan, por esta fijacién, incorporadas en el psiquismo
del niflo recién nacido, quien con el continuo ejercicio va
poco a poco estructurandolas hasta formar percepcio-
nes rudimentarias e inconexas, las cuales, a medida que
van perfeccionandose, van dandole a conocer con mayor
perfeccién los objetos del mundo material y el propio
cuerpo. S6lo cuando estas percepciones han alcanzado
cierto grado de perfeccion brotara en la inteligencia del
nifio el primer concepto propiamente intelectual. Una vez
éste adquirido, es ya posible el cultivo y perfeccionamien-
to de la memoria del nifio por medio de la ensefianza.
Este medio de fijacién de los recuerdos tiene entonces una
gran importancia, y es utilizado ventajosamente en la es-
cuela en la de todas aquellas materias que se prestan a
la aplicacion del método didactico intuitivo. Por él ad-
quiere el nifio una multitud de conocimientos propios de
la instruccion primaria, que por contraposiciéon a los que,
como la lectura, la escritura y el calculo aritmético, son
conocimientos-habitos, podrian designarse con el nombre
de conocimientos puros. Tales son muchos conocimientos
propios de la geografia, de la historia natural, de la his-
toria sagrada y otras materias semejantes. Para apren-
der esta clase de conocimientos es un medio muy eficaz la
intuicién o percepcion, ya de orden visual, ya de orden
acustico.

También el adulto aprende por este procedimiento de
un modo espontaneo, y muchas veces aun sin pretenderlo,
una multitud de conocimientos de cosas o de personas.

La fijacion de log objetos propios del pensamiento con-
ceptual verificase también por intuicién del objeto del con-
cepto que se trata de recordar; pero lo que en el ob-
-jeto ve el entendimienton es mucho mas de lo que le da la
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mera sensaciéon. Esta manera de aprender es en cier-
ta manera una como extensién y perfeccionamiento de la
anterior, por la intervencién en ella del pensamiento 16gi-
co y de la percepcién de relaciones que el objeto que se
trata de recordar dice con otrog objetos, formandose asi
asociaciones de caracter légico. La aprehensiéon de estas
relaciones hace que, dado un término de ellas, se suscite
el correspondiente, el cual no puede menos de ser re-
cordado. .

Esta clase de fijacion supone ya' cierto grado de des-
arrollo del pensamiento, y es por tanto mas propia del
adolescente y del adulto que del nifio. En virtud de ella,
la memoria de aquéllos es en conjunto mag perfecta que la
de éste, por mas que no lo sea desde el punto de vista de
la memoria puramente sensorial. De ella se sirve espon-
taneamente el adulto, asi en el estudio como en los usos
practicos de la vida, para lo cual echa mano, ora de la in-
tuicion de las relaciones que el objeto que se trata de re-
cordar naturalmente ofrece al entendimiento, ora también
de relaciones artificiales y mas o menos arbitrarias por
él mismo fingidas, lo cual es el fundamento de la técni-
ca artificial de la memoria, comiunmente llamada mne-
motecnia.

Por este procedimiento de fijaciéon procede el que
quiere recordar el contenido de una descripcién, de una
narracion, de un tratado cientifico o de una leccion o dis-
curso, aprendiéndole, como se dice, de concepto, esto es,
sin intentar directamente retener y reproducir las pala-
bras materiales, sino solamente la sucesiéon de los con-
ceptos por ellas significados, que el hombre adulto que tie-
ne ya bien formado el automatismo psicomotriz del len-
guaje hablado o escrito puede luego expresar, aunque sin
servirse tal vez de las mismas expresiones o vocablos.

Las condiciones generaleg favorables g la buena fija-
cién del recuerdo fundamentalmente son, pues, las mis-
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mas para ambas clases de recuerdos, esto es, asi para la
fijacién de lo percibido que de lo pensado. Son, en efecto,
todas aquellas que favorecen una buena observacion.

Por tanto, para aprender por intuicién es necesaria,
en todo caso, una aptitud especial del sujeto, dificil de de-
finir, pero que importa al menos el enfoque de la atencién
hacia el objeto que ha de ser recordado. Sin alguna aten-
ciéon no se daria la percepcién o el concepto inicial, y
todo defecto en ella trae consigo la imperfecciéon de la
fijacién. Ciertamente, muchas cosas quedan impresas en
la memoria sin nosotros pretenderlo voluntariamente, y
aun a veces contra nuestra voluntad. Pero ninguna sin al-
guna clase de atencién. Podra ser que ésta no sea vo-
luntaria, pero no que deje de intervenir alguna clase de
atencion. Ademas de la atenciéon imperada por la volun-
tad hay la atencién espontanea, movida por el instinto
y por el juego natural de las facultades sensitivag de co-
nocimiento, las cuales, ademas, no pocas veces funcionan
en cierta manera de un modo pasivo, movidas por la fuer-
za del excitante.

Sin ese enfoque del conocimiento, en el cual consiste
la atencién, tanto la percepcién como el pensamiento son
imperfectos, y consiguientemente también su fijacion.
Esta atencion instintiva y espontanea es la que intervie-
ne principalmente en la fijacién de los primeros recuer-
dos, y en el nifio es promovida por las tendencias instin-
tivas que con admirable finalidad van presentandose en
él oportunamente. Mas adelante intervienen los intereses
objetivos, propios de cada periodo de su desarrollo; y
es en el adulto donde esta clase de fijacién se halla de un
modo mas perfecto desde el momento en que su atencion
va siendo mejor regida por la voluntad. Cuando el impe-
rio de ésta, procedente de motivos racionales, va acom-
pabado del interés por lo que se trata de recordar, ma-
yormente cuando éste trae consigo un sentimiento que ac-
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tie en el mismo sentido, se ha llegado ya a las condicio-
nes mas favorables a la fijaciéon del recuerdo.

Y la razén de ello estd en que en estas condicioneg el
conocimiento que se trata de fijar resulta mas intenso,
mas preciso, mas claro, con lo que queda el objeto del
conocimiento mas delimitado, y otros objetos a él imper-
tinentes, eliminados, los cuales podrian ser perjudicia-
les a la exactitud del recuerdo y, por tanto, a su ‘fi-
delidad.

Ayuda, ademas, al recuerdo del objeto percibido o pen-
sado el representarselo de nuevo interiormente después
de la percepcion, cuando la primera impresiéon estd to-
davia fresca, intentando reproducirlo en su conjunto y
en el mayor nimero de pormenores posible. Y cuando la
percepcion del objeto puede repetirse es utilisimo compa-
rar lo que en nosotrog habia quedado de la primera con
lo que nos da la segunda. Repitiendo estas representa-
ciones interiores de lo percibido y comparandolas con las
percepciones repetidas, podremos llegar a perfeccionar en
gran manera la fijaciéon del recuerdo, su precision, su
claridad y su objetividad, con lo que al mismo tiempo
trabajamos para perfeccionarlo desde el punto de vista
de la tenacidad y de la fidelidad.

Apliquese esta doctrina a casos practicos, y se vera
mas facilmente su utilidad. Assi, por ejemplo, si uno quie-
re acordarse de la disposicion de la habitacion antes des-
conocida en la que es recibido para una visita, después
de reparar en la impresion de conjunto, que tal vez no
le daria mas que una sensaciéon de orden, ornato, puleri-
tud y elegancia, o de descuido, desorden, desaseo y feal-
dad, bueno seri que repare, ademas, en los demas detalles
de la misma, en la disposicién y forma de los distintos mue-
bles, en los cuadros, ventanas, cortinajes, alfombras,
lamparas y demas. Asi también, si lo que interesa ya des-
de la primera entrevista es quedarse con el recuerdo de la
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persona del interlocutor para },)oder luego facilmente re-
conocerlo, bueno serd que no se reconcentre de tal ma-
nera la atencién sobre el tema que va desarrollandose en
la conversacion, que no se repare al mismo tiempo en los
diversos detalles y en la disposicion de las lineas princi-
pales de su fisonomia, en su porte, en su voz, en sus
ademanes.

La capacidad nativa de fijacion, segiin dijimos, no es
la misma en todos los individuos; y cada uno aporta a
ella un coeficiente de distinto valor. Pero siendo igual este
coeficiente, el que asi proceda obtendri sin duda resul-
tados mas ventajosos en la fijacién de los recuerdos. Por
esta razén, y aunque a primera vista pueda parecer lo
contrario, el nifio, a pesar de que por la mayor plastici-
dad de su sistema nervioso cuenta con un coeficiente na-
tivo de fijacién mayor que el del adulto, recuerda, sin
embargo, de un modo mas imperfecto que éste, precisa-
mente porque es mas imperfecta su observacién. La per-
feccion, pues, de la fijacion estd en razén directa de la
de la observacion, como la de ésta lo esta respecto de la
de la atencion.

Las condiciones ventajosas para la fijaciéon concep-
tual son proporcionalmente las mismas que acabamos
de exponer a propésito de la fijacion de percepciones;
pero en ella influye, ademas, la mayor o menor facilidad
y perspicacia del sujeto en ver las relaciones que cada
concepto puede suscitar y su habilidad para servirse de
ellas, para recordar, eliminando practicamente las intti-
les y utilizando en cada caso las que mejor puedan ser-
virle. Esta habilidad es también en parte nativa, pero
puede mejorarse en gran manera por el uso y el ejer-
cicio intelectual propio del estudio y de la meditacién.

B) Condiciones generales de la fijacion por repeti-
cion.—La repeticién del conocimiento que se trata de re-
cordar hemos visto que era un medio ventajoso, aunque

3
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no absolutamente necesario, para la fijacion de un re-
cuerdo, la cual puede muy bien obtenerse por simple in-
tuicién. Es ésta la manera de aprender mas propia de
la memoria-recuerdo. Pero cuando se trata de la me-
moria-habito, que tiene lugar principalmente en la reci-
tacion de una serie ordenada y automatizada de pala-
bras, por ejemplo, la de una leccién aprendida de coro,
o de un discurso aprendido de memoria al pie de la
letra, si no es en sujetos rarisimos, dotados de una me-
moria excepcional, es cominmente necesaria la repeticion
acustica o visual de la percepcion, asi como también la
reproduccion repetida de lo asi percibido que se trata de
decir de memoria. Y como quiera que esta repeticion es
posible se haga de las mas variadas maneras, es util
estudiar desde el punto de vista de la técnica de la me-
moria cuiles de ellag sean mas ventajosas para el fin que
se pretende.

Son abundantes las investigaciones experimentales
acerca de las condiciones mas favorables de la repeti-
cién. Para averiguar cual sea el influjo que ella por si
misma ejerce en el aprender, se ha procurado aislarla
de todo influjo de otros factores, especialmente del que
mas o menos ejerce siempre en el adulto el pensamiento
légico cuando se trata de memorizar el texto de un dis-
curso o de una leccién. Para ello se ha echado mano de
materiales sin sentido, como son, por ejemplo, series de
silabas que nada significan, o palabrag de una lengua des-
conocida del que aprende. Por los resultados de este pro-
cedimiento experimental, ideado, segin parece, primero
por Ebbinghaus, y utilizado luego por muchos otros in-
vestigadores, se ha podido averiguar, comparandolos con
los obtenidos en la memorizacion de textos con sentido,
cuales sean las condiciones de la repeticién mas favora-
bles para memorizar.

C) Condiciones favorables a la fijacion en la me-
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morizacion de un texto.—Inspirdndonos aqui en los resul-
tados de las investigaciones de Meumann (1), propondre-
mos en resumen las conclusiones a que este investigador
lleg6 acerca del aprender de memoria por fijacién visual,
o sea por la lectura de lo que se trata de memorizar.

Las numeraremos en serie seguida. Son 24, de las
cuales lag 12 primeras se refieren a las condiciones mas
favorables del material que se trata de memorizar, y las
restantes, a la actitud del que aprende de memoria.

1 El tamaiio y legibilidad del escrito, por el influjo
que ello pueda tener en la acomodacién de la vista y de
la atencién. El trabajo que haya de emplearse en esta
acomodacién retarda naturalmente el de memorizar.

2.» La facilidad o dificultad de la pronunciacién fo-
nética de cada palabra, siendo las palabras mas dificiles
de pronunciar mas dificiles también de aprender.

3.2 El tiempo, o sea, la rapidez o la lentitud de las
impresiones o, lo que es lo mismo, el leer aprisa o des-
pacio lo que se trata de aprender. Contra la opinién de
Ebbinghaus, sostiene Meumann que, cuanto mas aprisa se
lee, menoz eficaz resulta la repeticion, por ser mas super-
ficial la fijacién. Y asi, lo que se economiza de tiempo en
el leer, se ha de invertir luego en repeticiones mas nu-
merosas para que el material quede fijado.

4> La rapidez en la lectura es de ordinario favora-
ble para poder decirlo de memoria una sola vez; pero des-
favorable para que el material quede fijado de un modo
duradero. Meumann afiade que es ventajoso acomodar
el tempo a los distintos estadios del proceso de memori-
zar, de modo que al principio se proceda mas lentamente,
y a medida que se adelanta, con mas celeridad.

52 El ritmo eg un elemento sumamente favorable. El
aprender sin contar con el ritmo, es decir, sin la pro-

(1) E. MeuMANN, Vorlesungen ziir Einfiihrung in experimentelle
Pddagogik, Vorlesung 14 (Band III, p. 77-126).
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nunciacion ritmica de las palabras, es extraordinariamen-
te mas dificil que con ello, y para algunos, imposible.

6.* La altura de la voz en la pronunciacién de las
palabras. En general, es mis ventajoso memorizar pro-
nunciando a media voz. Son una excepcién los nifios me-
nores para los cuales, por maravillosa manera, es mas
ventajoso memorizar en silencio.

7.* La distribucién de las repeticiones en el tiempo
tiene particular importancia cuando se trata de memori-
zar una materia extensa. Es mas conveniente distribuir
las repeticiones interponiendo una pausa después de un
corto nimero de ellas que forzar el aprender continuan-
dolas un tiempo extraodinariamente largo.

8.* Para dejar mas seguramente fijada una materia
que se ha llegado a recordar correctamente, son necesarias
repeticiones mas o menos numerosas de la misma. Para el
efecto de una primera recitacién de memoria, una con-
centracion mayor de la atencién puede ahorrar cierto ni-
mero de repeticiones; pero no para el efecto de retener
lo aprendido y decirlo con seguridad, para lo cual se re-
quieren méis o menos numerosas repeticiones. Es mas
ventajoso para el fin que se pretende que estag repeticio-
nes se hagan-en distintos tiempos de estudio que acumn-
larlas de modo que se hagan sin interrupciéon e inmedia-
tamente una después de otra en el mismo tiempo de es-
tudio. Asi, por ejemplo, si para declamar de memoria y
con seguridad un discurso que se ha de pronunciar el
domingo son necesarias cuatro repeticiones, es mas ven-
tajoso aprenderlo ya el miércoles y hacer las tres repeti-
ciones restantes los dias consecutivos, que aprenderlo el
sabado haciendo el mismo dia, y a continuacién, una des-
pués de otra, las repeticioneg restantes.

9.2 En el trabajo de memorizar una materia puede
procederse por uno de tres métodos, que son: el totali-
zador, el fragmentario y el intermedio. Se procede por
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el primero cuando por la percepcién inicial se abarca
toda la materia que ha de memorizarse o una gran ex-
tensién de ella; por el segundo, cuando por la percepcién
inicial se van tomando pequeiios fragmentos que, apren-
didos por separado, luego se juntan, y por el tercero,
cuando se utiliza un procedimiento que adopta algo de
cada uno de los dos anteriores, evitando lo que cada uno
de ellos tiene de inconveniente.

El método totalizador es mucho mas ventajoso que el
fragmentario; porque en €l la atencion es mas uniforme-
mente extensa; se ofrece a ella siempre algo relativamen-
te nuevo; se evita el distribuir diferentemente la repeti-
cién entre los distintos fragmentos; no se producen las
asociacioneg inttiles del fin de cada fragmento con el
principio del mismo; y, sobre todo, porque la materia se
aprende como un todo, lo cual facilita su evocacion, de
conformidad con la ley de afinidad asociativa, que puede
llamarse de totalizacion.

Pero tiene también sus inconvenientes, que son: el verse
por €l forzado a repetir aquellas partes de la materia que
ya se han aprendido y el que en él la atenciéon tampoco
se distribuye del todo uniformemente por toda la materia,
resultando mas intensa al principio y al fin que en el me-
dio de ella. De donde resulta que las partes medias de la
materia, por ejemplo, de una estrofa, quedan por este mé-
todo menog seguramente fijadas que el principio y el fin
de la misma.

(Para evitar, pues, los inconvenientes mencionados, el
método intermedio divide la materia en fragmentos de al-
guna extensidon que contengan un pensamiento total, in-
terponiendo una pausa después de cada repeticion. Evita-
se asi que la extension nimia de la materia fatigue exce-
sivamente la atencion, renovandose ésta después de cada
pausa, y también que la atencién decrezca en las partes
intermedias de un fragmento excesivamente extenso. Di-
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vidida, ademas, la materia en secciones no muy extensas,
que tengan, sin embargo, alguna unidad, se puede comen-
zar de nuevo e insistir en aquellas porciones que ofrezcan
especial dificultad.

Una modificacién del método intermedio consiste en
aprender por el método totalizador hasta que el que
aprende experimenta especial dificultad sélo en algunas
partes, las cuales se aprenden separadamente, después de
lo cual se vuelve al método total.

10. El tipo de imaginacién del que aprende. El que
sea mas o menog ventajoso aprender por impresién oOpti-
ca, o sea leyendo el mismo que aprende, o por impresion
acustica, o sea oyendo leer a otro, depende del tipo de
imaginacion nativo o adquirido por la costumbre del que
aprende. Asi, el acustico-verbal, en materia presentada
visualmente, se ve obligado a trabajar relativamente mas
con elementos visuales. Para la clase, el método mas ven-
tajoso de presentar la materia es, en general, el verbal-
acustico; para el individuo que trabaja aislado, la forma
visual, si no es puramente acuastico. Desde el punto de
vista de la edad del sujeto, los nifios menores fijan la ma-
teria relativamente con mas facilidad si se les ofrece vi-
sualmente; los mayores, mejor si actsticamente, con tal
que no haya diversidad extrema de tipo de imaginacién. La
costumbre produce en tipos de representaciéon mixtos una
gran adaptacion a la forma en que se ofrece de un modo
predominante en la escuela.

11. La cantidad de la materia que se trata de apren-
der. Hay que distinguir entre sujetog ya ejercitados en
la tarea de aprender de memoria y los que todavia no lo
estan. Para aquéllos, dentro de los limites impuestos por
las fuerzas del individuo, es mag ventajoso aprender de
una vez una cantidad de materia relativamente grande.
Para los no ejercitados, al contrario; pues en los expe-
rimentos el nimero de las repeticiones necesarias en este
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caso crecia mas rapidamente que la longitud de la materia.
Esto es, las personas no ejercitadag aprenden largos tro-
Zos con un nimero relativamente mayor de repeticiones
que las que les son necesarias para aprender materias
mas breves de la misma indole.

La razén de que para los ya ejercitados sea mas fa-
vorable una tarea mayor estd en que el sujeto, en este
caso, aprovecha mejor las energias que deberia ya poner
en juego para una tarea menor. Asi, la acomodacion de
la atencidn, la aplicacién de su actividad a la materia, el
vencimiento del desagrado inicial, el constante aumento de
concentracion, los apoyos mutuos de las asociaciones y
toda la suma de la constelacién de factores que han de
ponerse en juego para realizar una tarea menor, son apro-
vechados también para una mayor, dentro siempre de los
limites que consienten las fuerzas del sujeto. Ademais,
cuando la tarea es mayor, la voluntad interviene de un
modo mas enérgico. En presencia de una incumbencia
mas dificil, aun gin pretenderlo conscientemente, la aten-
cion es aplicada de una manera mas intensa que en pre-
sencia de otra mas facil. Es, pues, mas econdémico tomar
una cantidad de materia para aprender de una vez, tan
grande como la que en alguna manera corresponde a las
fuerzas y al ejercicio del que aprende.

12. La calidad de lo que ha de memorizarse. El ma-
terial con sentido o significacién e aprende con una fa-
cilidad sumamente mayor que el que no la tiene para el
que aprende. Asimismo facilita en gran manera el apren-
der, el que las palabras con sentido que se aprenden no
tengan significados entre si inconexos, sino que formen
un sentido total, por el que queden reducidas a la unidad.
Mas facil es aprender de memoria cuando el sentido de
la materia que se trata de memorizar se refiere a objetos
propiog de la percepcién (de objetos concretos), que a los
que son propios de ideas abstractas. Asimismo es tam-
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bién mas facil aprender versos que prosa, por razén del
ritmo y de la rima.

Todo aprender de materias con sentido depende tam-
bién en alto grado de la inteligencia que alcanzamos de
ellas. La primera lectura de la materia que se trata de
memorizar, sirve, por tanto, para percibir su sentido to-
tal y prepararla para la fijacién. Esto hace la memoria
buscando en el contexto ciertos puntos de referencia prin-
cipales en los que primariamente repara para utilizarlos
luego como ntcleos, alrededor de los cuales cristalizg todo
el sistema. Cuanto mas pronto y determinadamente se
comprenden estos puntos salientes, ya intuitivos, ya abs-
tractos, del contexto del pensamiento total, tanto mas
aprisa se adelanta en la fijacion.

13. La regulacion de la atencion. El aprender y el
retener dependen de la intensidad de la atencion, de la
uniformidad de su concentraciéon durante toda la accion
de aprender, y de la perseverancia de la misma, a la cual
se opone la fatiga. Es, pues, interesante para el pedagogo
tener en cuenta si el alumno tiene la atencion tipicamente
perseverante o si es facilmente fatigable.

14. La rapidez de la aplicacion de la atencién a la
peculiar materia que se trata de memorizar en cada caso.
Difieren también tipicamente los individuos desde este
punto de vista. Los que se acomodan facilmente con rapi-
dez tipica a una nueva actividad aprenden aprisa; los ti-
picamente lentos en esa adaptacion, mas lentamente. Por
el ejercicio puede llegar a obtenerse una mayor presteza
de adaptacion de la atencion.

15. El estado afectivo del que aprende. En general,
los sentimientos agradables favorecen el trabajo de la
memoria; y los desagradables influyen en él de una ma-
nera desfavorable. Un estado afectivo tranquilo, pero apa-
cible, es favorable a todo trabajo de la memoria. Los sen-
timientos, cuando exceden cierta medida moderada, con-
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virtiéndose en emociones, estorban el trabajo de memo-
rizar.

16. El estado de tension muscular en el acto de
aprender, es decir, las tensiones de la musculatura del
cuerpo que se producen como hechos concomitantes de
la concentracion de la atencién. Verosimilmente, por esos
procesos motores que se hacen conseientes como sensa-
ciones de tension, se eleva el estado general de excitacion
de la corteza cerebral. Un exceso en esa tension, que sue-
le darse en las personas no ejercitadas cuando tratan de
memorizar, estorba. La persona ejercitada espontanea-
mente se ayuda de esta tension en la medida conveniente.

17. Los impulsos de la voluntad con los que el suje-
to que aprende va animandose a si mismo, los cuales tie-
nen un doble efecto: uno sobre la renovacién de la aten-
cién; otro, motor, sobre la tension muscular.

18. La disposicién corporal, dependiente de las sen-
saciones organicas. Una cenestesia placentera es favora-
ble al trabajo de memorizar. Todo lo que contribuye de
alguna manera a procurarla, consiguientemente lo favo-
rece; como, por ejemplo, una buena temperatura, el es-
tado higrométrico y eléctrico de la atmosfera, la venti-
lacién de la estancia, ete.

19. La costumbre. Todo hombre al aprender materias
diversas de aquellas a las que esta acostumbrado, y en
cualesquiera mudanzas de las circunstancias en las que
esta acostumbrado a aprender, recorre primero un esta-
dio en el cual esa falta de costumbre dificulta su trabajo.

20. El tipo de reproducciéon. Es mas facil memori-
zar cuando la materia se acomoda mejor al tipo de re-
presentacién del que aprende, pues entonces éste se apo-
ya en primera linea en los elementog de representacion
que le son mas naturales y espontaneos. Como en la en-
seflanza oral se ofrecen en tanta abundancia los elemen-
tos acusticos, los alumnos acustico-motéricos suelen lle-
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var en ella la ventaja, al paso que estin en desventaja los
visuales.

21. La conciencia del cometido y la voluntad de rea-
lizarlo. No es, en fecto, del todo indiferente de qué mane-
ra nos representemog la incumbencia de aprender; de la
manera de hacerlo depende en gran parte el resultado.
De diferente manera nos situamos interiormente cuando se
trata de aprender algo con memoria pasajera, por ejem-
plo, para recordar el nimero de un teléfono para utili-
zarlo enseguida, después de haber consultado el listin, que
cuando se trata de fijar el recuerdo de un modo mas du-
radero.

Esta conciencia del cometido va acompafiada de la
voluntad de realizarlo; esto es, de la voluntad de apren-
der. Sin ella, ni siquiera un gran ntimero de repeticiones
aprovecha para obtener la fijacién. Es menester asimis-
mo la determinacion de la voluntad para el efecto de ir
progresando en el ejercicio de memorizar.

22. El interés objetivo, o sea la atraccidon que ejerce
sobre la voluntad y el sentimiento la tarea de aprender.
Consiste, en efecto, el interés en una cooperacién de dis-
posiciones sentimentales y de inclinaciones innatas o ad-
quiridas que enfocan mejor las actividades del sujeto ha-
cia la tarea que interesa que hacia otra que para €l no
es interesante. Por lo demas, el interés puede ser inme-
diato, que procede de la tarea misma en si considerada;
o mediato, si aunque ella, por si misma, no interese, es
medio para obtener otra cosa por si misma interesante.

23. El progreso que se experimenta en el mismo
aprender es también un aliciente que favorece la memo-
rizacién. El proceso de aprender pasa por cuatrc esta-
dios. El primero es de adaptacién y orientacion del que
aprende. El segundo consiste en cierta recepcién pasiva
de lo que se va a aprender: el sujeto se inculca la ma-
teria por la lectura, audicidén o pronunciacién, portando-
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se substancialmente como quien recibe. En el tercero el
sujeto que aprende se escucha y comprueba lo que ha
logrado ya repetir. En el cuarto y ultimo fija mejor los
pasajes todavia insegurog descubiertos en el estadio ante-
rior. El primero de estos estadios suele ir acompafiado
de desagrado y tensién o de un estado afectivo variable.
A medida que en los estadios posteriores va teniendo con-
ciencia del progreso y del éxito, se va abriendo el camino
a un estado sentimental placentero. Para el efecto de
lograr una memorizacién duradera, es menester que el que
aprende haya llegado a este cuarto estadio.

24. El ejercicio es una de las condiciones mag impor-
tantes del aprender de memoria, como de todos los éxitos
intelectuales en general. El que metdédicamente ejercita la
memoria, lo mismo que cualquiera otra funcién vital, por
el mismo hecho la perfecciona; y el hombre asi ejercita-
do aprende con mucha mas facilidad.

III. CONDICIONES DE LA TENACIDAD EN LA RETENCION
DEL RECUERDO.

La tenacidad de la memoria se define por la firmeza
en retener el recuerdo ya fijado, para poderlo reproducir
y reconocer en el momento oportuno. Alguna retencion
del recuerdo fijado es necesaria a cualquier acto de me-
moria propiamente tal. Por razén del tiempo mayor o
menor durante el cual esta retencién se prolonga, puede
distinguirse entre la memoria inmediata y mediata; y en
ésta, entre la transitoria o pasajera, y la estable o inde-
finidamente duradera.

La propiedad o perfeccion de la memoria, que ordi-
nariamente se designa con el nombre de tenacidad, se
refiere principalmente a la memoria estable o duradera,
mas bien que a las otras clases de memoria que de si son
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esencialmente efimeras. Una memoria, pues, se dice ser
mas o menos tenaz, segin que retenga con mayor o me-
nor firmeza lo anteriormente aprendido; lo cual no puede
constarnos mas que por ¢l hecho de su reapariciéon a la
conciencia a favor de una evocacion facil, acompafiada de
un reconocimiento cierto.

No podemos, en efecto, observar directamente, ni por
introspeccion ni por extrospeccion, la huella o especie
dejada por el conocimiento primitivo, ni mucho menos
saber si por ventura se conserva fijada o se ha desvane-
cido, y el tinico modo de llegar a saberlo es por deduccién
del hecho de su reviviscencia en la ‘conciencia. Si un co-
nocimiento pretérito es oportunamente evocado, se con-
cluye, con razén, que la disposiciéon, huella o especie de-
jada por €l en la memoria ha perseverado hasta el momen-
to de su evocacion, la cual de otra suerte seria inexpli-
cable. °

Pero del hecho de que la evocacién resulte imposible,
y por tanto, falle la tenacidad de la memoria, no se dedu-
ce logicamente que la disposicién, huella o especie deja-
da por el conocimiento original haya dejado de existir en
estado latente, porque la falta de evocacién puede ser de-
bida a otras causas. Estag pueden ser muy varias, si bien
todas ellas pueden reducirse a dos generales, cada una
de las cuales es suficiente para impedir la evocacién por
la cual juzgamos de la tenacidad del recuerdo.

Una es alguna deficiencia de parte de la fijacion, con-
sistente en que ésta se hizo o de un modo superficial e
imperfecto, o0 no de manera que en la misma fijacién se
proveyese a los recursos necesarios para que el conoci-
miento fijado pudiese ser evocado en el tiempo oportuno.
La mayor parte de nuestros olvidos y, por tanto, de los
defectos de tenacidad de la memoria es, sin duda, debi-
da a esta clase de defectos en la fijacion. Pero cabe tam-
bién la posibilidad de que un recuerdo, aun el mejor fijado
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y muchas veces utilizado, venga a perderse, por una de-
bilitacién o destrucciéon completa de las especies que ha-
bian de servir para su evocacién. Ciertamente, no hay
motivo alguno para afirmar la obliteraciéon de las espe-
cies correspondientes a los conocimientos puramente inte-
lectuales, que siendo espirituales y afectando solamente
a una substancia espiritual, como lo es la del alma hu-
mana, no se ve de qué manera podrian destruirse y dejar
de existir. El que de hecho estas especies correspondien-
tes a los conocimientos puramente espirituales no pue-
dan en muchos casos ponerse en acto para evocar aque-
llos conocimientos, no es razén suficiente para afirmar su
destruccion; porque puede muy bien explicarse por la de-
pendencia extrinseca y mediata del conocimiento intelec-
tual respecto del conocimiento sensitivo, el cual es una
condicién necesaria para que aquél pueda funcionar.
No puede decirse lo mismo del conocimiento gensitivo;
y la obliteracion de las especies de la memoria sensitiva,
en muchos casos principalmente patoldgicos, no es una
mera hipotesis, sino una realidad. Que asi pueda suceder,
'y, por tanto, que la falta de tenacidad de la memoria
sensitiva—y consiguientemente también de la intelecti-
va—pueda ser debida en algunos casos a una verdadera
destruccion de las especies, se explica sin dificultad, si se
tiene en cuenta que el sujeto al que afectan y en el que
estan estas especies, como cualidades accidentales en una
substancia, es el cerebro, ser corpéreo vivo, que, por
tanto, estd en continua evolucion, y expuesto, por tanto,
no s6lo a transformaciones normales de orden quimico
y fisiolégico, como las de todo organismo, sino también g
perturbaciones anormales y destrucciones de caracter pa-
tolégico mas o menos graves y profundas. En no pocos
casos, pues, los hechos reales de debilitacion, transfor-
macioén y sobre todo de pérdida total de los recuerdos,
‘que es el caso extremo de falta de tenacidad, han de atri-
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buirse, no a meros defectos funcionales de la evocacién
o del reconocimiento, sino a una efectiva obliteracién o
destruccion y pérdida de las especies, aun en casos en
que consta que habian sido perfectamente fijadas, por ha-
berse ejercido perfectamente la funcién memoria tal vez
por mucho tiempo.

No vamos a tratar aqui de los medios profilacticos que
podrian aconsejarse parg no llegar a este extremo, ni a
prescribir un tratamiento para esta falta de tenacidad
de la memoria, que, por ser debida a causas orgéanicas,
muchas veces no tiene remedio. Ello nos obligaria a me-
ternos de lleno dentro del campo de la Higiene, de la Pa-
tologia y de la Terapéutica psiquiadtrica, y a desviarnos en
gran manera del asunto de este articulo, que se concreta
a tratar de la técnica de la memoria en el sujeto normal.

Para ello bastara recordar cuales sean las condiciones
mas favorableg de la fijacion del recuerdo para asegurar
su tenacidad, que han sido ya mencionadas anteriormente
al tratar de la fijacion. Influyen, en efecto, favorablemen-
te en la tenacidad del recuerdo, ademas del coeficiente in-
dividual de capacidad innata, que no esta en nuestra mano
modificar, el método con que se ha procedido en la fija-
cion del recuerdo. Como dijimos anteriormente, es favora-
ble a la retenciéon del recuerdo, que la originaria aprehen-
si6on del mismo no sea rapida, sino lenta (4.®); que sean
numerosas las repeticiones de lo ya aprendido (8.2), vy,
sobre todo, la actitud mental del que aprende, o sea la con-
ciencia que tiene del cometido y la voluntad de realizar-
lo (21). La actitud mental en que consiste este designio
de aprender con animo de retener el recuerdo indefinida-
mente e incorporarselo lo mas intimamente posible, es
de una eficacia extraordinaria para procurar la tenacidad
del mismo. En este caso, de un modo real, aunque difi-
cil de describir, nuestra actitud es tal que por ella, al
mismo tiempo que fijamos el recuerdo, preparamos espon-
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taneamente los resortes que mas tarde nos han de servir
para evocarlo, formando multiples asociaciones de orden
légico o conceptual, de orden sensitivo o mecanico, que
en virtud de las leyes de afinidad asociativa o del pro-
ceso llamado perseveracion, haran aparecer el recuerdo
a la conciencia en el momento oportuno.

Concretaremos mas adelante algo mas la técnica de
este recurso espontaneo a los resortes de la afinidad
asociativa, por los que aseguramos la tenacidad del re-
cuerdo.

IV. CONDICIONES DE LA FIDELIDAD DEL RECUERDO.

La fidelidad del recuerdo consiste en la exactitud
de la reproduccion del conocimiento original pretérito,
acompaifiada del correspondiente reconocimiento. Si la
realidad originariamente conocida ha de reproducirse
exactamente en el recuerdo, es menester, ante todo, que
el conocimiento originario, o sea la percepcion de la rea-
lidad que por la memoria se evoca y reconoce, haya sido
verdaderamente objetiva, no ilusoria; completa, no frag-
mentaria, ni deformada con elementos subjetivos, sino
enteramente conforme a la realidad. Sin esta condicién
previa podria todavia darse alguna fidelidad en la evoca-
cién y reconocimiento; pero esta fidelidad se referiria so-
lamente a la manera como percibid el sujeto que recuer-
da, no a la realidad en si de lo percibido. El testimonio
de este sujeto, no precisamente desde el punto de vista
psicoldgico, pero si del critico, estaria radicalmente vicia-
do, aunque estuviese por completo exento de mala fe.

Prescindiendo, pues, de esta condicién, que se requie-
re mas bien de parte del valor critico del testimonio, la
fidelidad del recuerdo, desde el punto de vista puramente
psicologico, es muchas veces defectuosa por razon de las
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transformaciones a que estan naturalmente expuestos los
recuerdos en las distintas fases de la memoria que siguen
a la de fijacion, principalmente en la de retencién o con-
servacion. Principalmente las imagenes estan expuestas
no pocas veces a cambios y metamoérfosis, que dan lugar
a notables inexactitudes, aun en los testigos veridicos y
que proceden con absoluta buena fe.

Ademas de esta causa de inexactitud que es el resul-
tado natural de la vida latente de las imagenes, son mu-
chos otros los factores que pueden influir facilmente en
la transformacion de log recuerdos, los cuales actiian en
la misma evocacién repetida de los mismos y en el pro-
ceso de su expresion.

Cada vez, en efecto, que se evoca y expresa un re-
cuerdo, suele hacerse con preocupaciones diversas y des-
de puntos de vista distintos. El testimonié de un hecho
presenciado o por otro relatado suele aducirse para pro-
bar un aserto que de alguna manera interesa al que lo
profiere; y por esto no es de extrafar que en las sucesi-
vas evocaciones se vayan introduciendo elementos imagi-
nativog con los que se va enriqueciendo la percepcion ori-
ginaria, prescindiendo a veces de otras circunstancias que
la acompafiaban en la realidad, pero que van eliminandose
porque no interesan.

Asimismo las lagunas que el recuerdo tal vez presen-
ta suelen completarse con datos procedentes de la inter-
pretacion subjetiva, que pueden acabar por dar al hecho
o al relato un aspecto muy diferente del que tuvo en rea-
lidad, y aun localizarlo equivocadamente en el tiempo y
el espacio.

Todas estas modificaciones, paulatinamente introdu-
cidas en el recuerdo, acaban por ser tenidas por el sujeto
como verdaderas, dando lugar a testimonios a veces no-
tablemente inexactos, por lo menos en cuanto se refieren
a circunstancias accesorias, si no al hecho fundamental.
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Las investigaciones experimentaleg realizadas desde
el punto de vista psicologico acerca de la exactitud del
testimonio, vienen a confirmar la frecuencia de estos de-
fectos de fidelidad de la memoria. Muchos, muy variados
e ingeniosog son los experimentos que se han realizado
acerca de la fidelidad del recuerdo para aquilatar el valor
del testimonio desde el punto de vista psicologico (1). Se
ha tomado como material de experimentacion, ya un ob-
jeto percibido, ya una escena presenciada, ya también
una narraciéon oida o leida. Se ha procedido en la obten-
cién del testimonio, de modo que el sujeto de experimen-
tacion supiese, o, por el contrario, ignorase que se trata-
ba de hacer un experimento; y la reacciéon del sujeto se
ha obtenido, ora por la relacién espontanea del mismo de-
jado en plena libertad, ora también guiado por un cues-
tionario. Los resultados asi obtenidog son muy varios, ni
existe perfecto acuerdo entre los distintos investigado-
res. Esto no obstante, todog ellos convienen en admitir
que todo recuerdo estd sumamente expuesto a errores o,
por lo menos, a notables deformaciones en cuanto a las cir-
cunstancias accesorias; y que un testigo que no cometa
falta alguna ha de ser tenido mas bien como una excep-
cién que como una regla.

Con razdn, pues, la critica se ocupa largamente de las
condiciones que se requieren para que por el testimonio
historico pueda constar con certeza la realidad de un he-
cho; y hacen bien log juristas en tener en cuenta lo que
la Psicologia puede decirles sobre el valor probativo del
testimonio en los procesos judiciales.

La mencién sumaria que acabamos de hacer de las
principales causas que pueden influir en la inexactitud del
recuerdo nos permite afirmar que todo cuanto sirva para

(1) J. Froses, S. I.: Tratado de Psicologia erperimental, t. II,
paginas 133-146.
4
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evitarlas es ventajoso para la fidelidad de la memoria.
Para lo cual es menester, por tanto, no solamente haber
observado bien a fin de que la percepciéon originaria ten-
ga todas las garantias de haber sido exacta y objetiva,
esto es, exenta de elementos subjetivos, ahadidos por el
sentimiento o la pasién, sino también un control y vigi-
lancia constante en lag sucesivas evocaciones del recuer-
do asi obtenido, sin la cual dificilmente se lograra conser-
var en toda su exactitud y puridad. Para conseguirlo me-
jor, es medio aconsejable y casi tnico, el consignarlo por
escrito de un modo claro, completo y preciso, ateniéndose
siempre a ello en las sucesivas evocaciones y relatos.

V. NORMAS PRACTICAS PARA MEJOR MEMORIZAR,

Fundados en la doctrina antes expuesta acerca de las
condiciones favorables de las que depende la facilidad de
adquisicion, la tenacidad de la retencién y la fidelidad
en la reproduccién de un recuerdo, y teniendo presente
que estas propiedades de la memoria perfecta no se nos
revelan mas que por la evocacion del mismo, podemos ya
proporfer en forma de resumen practico de lo dicho, las
principales normas a las que ha de ajustarse el proceso
de aprender para alcanzar el mejor resultado.

Podrian estas normas reducirse a un solo principio ge-
neral, el de la ley de totalizacién, resumen y compendio
de todas las leyes psicologicas de afinidad asociativa de
los hechog psiquicos. Pero su aplicacion concreta a la ob-
tencion de las diversas clases de recuerdos, distintos por
su naturaleza y por los fines de su utilizacién, da lugar
también a distintas técnicas, que por ser en muchos de-
talles diversas conviene exponer por separado. s

Podemos reducir g tres estas técnicas. Una -es la que
hay que seguir A) para la obtencion de un recuerdo
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cualquiera, y corresponde a la llamada memoria-recuerdo.
Otra B) es la que es propia del aprender de concepto un
discurso o una doctrina; la manera de proceder en este
caso participa de ambas clases de memoria, de la me-
moria-recuerdo y de la memoria-habito. A ésta pertenece .
principalmente la tercera, que es C) el aprender de me-
moria una leccién o un texto para poder recitarlo de coro.

A) Técnica para la obtencion de un recuerdo cual-
quiera.—Tratase de la memoria de cualesquiera cosas ex-
perimentadas o percibidas, ya interiores ya exteriores
al sujeto, principalmente de aquellas en las que intervie-
ne la percepcion sensitiva. Es fundamental esta memoria
para toda la actividad humana; interviene, por tanto,
también en el proceso de aprender de memoria y de con-
cepto, lo cual sin ella seria imposible. Se puede en abso-
luto ser impotente para aprender algo de concepto o de
memoria, sin que por ello se siga detrimento notable en
el funcionamiento de la vida psiquica humana, si no es
en la del estudiante y en la que es propia de determina-
das profesiones. En cambio cualquiera deficiencia de la
memoria de que tratamos es .causa de imperfeccién en la
vida humana como tal, a la que ataca radicalmente, mas
0 menos, segin el grado en que se da el defecto. Una im-
potencia dbsoluta de recordar deja al hombre completa-
mente impotente no s6lo para. la vida cientifica, artistica
y profesional, sino aun para la vida individual, reducién-
dole al triste estado de no poder identificarse consigo
mismo, y de no poderse valer aun para su propia conser-
vacién. Por el contrario, todo perfeccionamiento de la
funcién memoria, en sus varios aspectos, tiene una impor-
tancia grande para la perfeccion psicoldgica de la vida
del hombre desde todos los puntos de vista. En un gra-
do mas o menos perfecto, distinto comtunmente para las
distintas materias, esta memoria se encuentra siempre en
el hombre normal, quien sabe hallar muchas veces re-
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cursos para evitar el olvide, por lo menos el de aquellas
cosas que le interesan, con los que sale del paso en las
circunstancias apuradas en que tal vez se encuentra por
deficiencias de su memoria.

Pero el mejor recurso es perfeccionarla por medio de
una técnica acertada, lo cual es siempre posible al hom-
bre sano y de edad no avanzada. Gran parte de lag de-
ficiencias de la memoria de las que se quejan con frecuen-
cia no pocos hombres, por lo demas perfectamente norma-
les, son debidas a su falta de técnica para memorizar,
y muchos de log que gozan de una excelente memoria lo
deben a que han dado con ella, si no de un modo reflejo
y consciente, por lo menos instintivamente y a fuerzg de
tanteos espontaneos.

Para exponer esta técnica conviene que distingamos
entre dos clases de cosas que interesa recordar. Una es la
de aquéllas, cuya utilizacion puede ser conveniente en
cualquier tiempo u ocasion. Otra, la de las que importa
recordar a un tiempo determinado y después de un plazo
fijo, como es, por ejmplo, acordarse de acudir a una cita
o de decir una palabra o ejecutar una acciéon en tal tiem-
po o en tal ocasion determinada, fuera de la cual resulta-
ria ya inftil el recuerdo.

Esta segunda clase de recuerdos ocurren en la vida
con menos frecuencia que los de la primera. A esta per-
tenecen toda clase de conocimientos, no solamente de or-
den técnico y cientifico, sino también de un sin fin de co-
sas que es menester recordar en la vida ordinaria y en
el trato social, como es, por ejemplo, el reconocer las
personas y acordarse de su nombre y de los asuntos que
con ellas hemos tratado, acordarnos de lo que nos dije-
ron y de lo que les comunicamos, saber donde tenemos
las cosas de nuestro uso, nuestros libros y papeles, y, en
general, recordar toda clase de percepciones y de cono-
cimientos. Porque no hay conocimiento alguno, por insig-
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nificante que sea, y aunque de momento nos parezca que
no ha de presentarse ocasién de utilizarlo, que no pue-
da, sin embargo, prestarnos un gran servicio g la hora
menos pensada; y cualesquiera conocimientos sirven en
todo caso para facilitarnos el recuerdo de las cosas que
nos interesan. Una memoria rica en conocimientos de
toda clase, de datos sobre hechos, personas o cualesquiera
otras cosas es, en efecto, el mejor auxiliar no solamente
para el trabajo cientifico, artistico y literario, sino tam-
bién para el trato social y el éxito en los negocios en
que andamos ocupados, pues contra lo que cominmente se
cree, jamas recuerdo alguno debidamente adquirido es
impedimento para la adquisicion de otros; anteg bien,
cuanto mas numerosos y precisos y bien establecidos sean
los recuerdos adquiridos, tanto mas facil se nos hara la
aplicacion de la técnica para adquirir otros nuevos.

Esta técnica, en efecto, consiste substancialmente en
percibir perfectamente lo que hemos de recordar, y en re-
lacionar lo percibido con lo que perfectamente conocemos
ya y seguramente recordamos; y es evidente que la reali-
zacion de ambas cosas resulta mas facil y perfecta para
el hombre que cuenta en el caudal de su memoria con
mas conocimientos.

Concretando mas lo referente a la técnica para la ad-
quisicion de esta clase de recuerdos, se pueden comiin-
mente sefialar en ellas los siguientes pasos:

1.° Esforzarse por percibir bien y de un modo claro
y distinto las cosas que se trata de recordar, sean éstas
un objeto material, una palabra, una accién o una escena
o un hecho cualquiera, dandose cuenta no sélo de su con-
junto o totalidad, sino también de sus diversos aspectos
o partes en cuanto tales, no independientemente del todo
por ellas integrado.

2.° Inmediatamente después de esta percepcién, re-
presentarse interiormente con la imaginacién o el pensa-
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miento lo percibido, reconstruyéndolo de la manera mas
exacta y completa que nos sea posible.

3. Repetir, en los casos en que sea posible, la percep-
ciéon u observaciéon, completando, por medio de ella, con
nuevos datos las lagunas que se hubieren notado en la
representacién anterior.

4.° Simultaneamente a estas operaciones, o inmedia-
tamente después de ellas, esforzarse con la voluntad por
fijarlas en la memoria y retenerlas, procurando relacio-
narlas con otros recuerdos ya adquiridos, especialmente
con aquellos de log cuales no podemos olvidarnos y que
podemos facilmente suscitar.

5.° Las relaciones principales que pueden servirnos
para formar la afinidad asociativa entre el recuerdo que
quiere adquirirse y los ya formados son, entre otras
muchas, las de espacio o lugar, la de tiempo, la de cau-
sa y efecto y la de semejanza.

6.° Si se trata de un recuerdo que haya de suscitar-
se a un plazo fijo, generalmente la técnica para lograrlo
es la misma, pero requiere, ademéas, que la afinidad aso-
ciativa que se establezca a base de algung relacion, sea
entre el recuerdo que ha de suscitarse y una percepcion o
conocimiento cualquiera que necesariamente haya de pre-
sentarse en el tiempo oportuno. La préactica vulgar de
hacer un nudo en el pafiuelo, de poner un mueble o un
objeto fuera de sitio, y en general, de procurar una per-
cepcion inusitada, que por su extraheza nos haga refle-
xionar y evocar el recuerdo que se desea con ella asi
asociado, resulta eficaz sélo en el caso en que necesaria-
mente hayamos de reparar en ella en tiempo oportuno.

Personas hay que para acordarse a tiempo de lo que
han de hacer dentro de un plazo fijo no necesitan de estos
recursos. Les basta el propésito de acordarse a tiempo,
para que el recuerdo, sin haberlo asociado a otro, por lo
menos de un modo consciente, surja en su mente espon-
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taneamente en el tiempo oportuno. Se obtiene entonces el
recuerdo deseado por el proceso llamado perseveracidn,
que viene a ser una como sugestién a plazo, como las que
se dan en la hipnosis, o como la que se hace uno al irse a
dormir, de despertarse a una hora determinada distinta
de la acostumbrada. No parece puedan darse reglas al-
gunas para adquirir esta habilidad deseable, si no es la
de procurar intenter su adquisicién por el ejercicio, que
fallara muchas veces en las personas que no sean tipos
de perseveracion, sino de asociacién.

B) Técnica para aprender de concepto.—El aprender
para poder luego utilizar y expresar, aunque no con las
mismas palabras materiales, una doctrina, una leccién o
un discurso que se ha oido o leido, o bien la serie de pen-
samientos emitidos en una entrevista o conversacién fa-
miliar, 1lamase vulgarmente aprender de concépto, por-
que lo que directamente se pretende en este caso, y de
hecho se obtiene por esta manera de recordar, es la su-
cesion de log diversos conceptos, no las palabras, ni la
forma gramatical con que tal vez fueron expresados.

Para ello se presupone que el sujeto que asi aprende
tiene ya perfectamente formado el automatismo del len-
guaje, de manera que por parte de éste no falle la ex-
presion del pensamiento, dado que éste se presente claro
a la mente del sujeto. Por esta razdn, seria un absurdo
exigir a un nifio que todavia no ha llegado a construirse
el mecanismo psicoldgico del lenguaje, o a un estudiante
que no posee con la suficiente perfeccién la lengua en que
‘ha de expresarse, que repitan las lecciones o declamen los
discursos de concepto. Aun dado que el pensamiento hLu-
biese sido comprendido y perfectamente memorizado, su
expresion por el lenguaje seria, por falta de éste, inco-
rrecta, inexacta y deficiente bajo muchos aspectos.

Ademés, esta manera de memorizar, de uso corrien-
te en la enseflanza y en los estudios, importa algo mas
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que la precedente, pues no se reduce a la formacion de la
capacidad de suscitar recuerdos-de cualquier manera, sino
segiin un determinado orden y sucesién, fundada en la
dependencia y trabazén l6gica de los conceptos, tal como
se halla en los libros, o como se ha oido en la conversa-
cién, explicacién o discurso.

Esto supuesto, vese claramente que log pasos de la
técnica de esta manera de aprender han de ser substan-
cialmente los mismos que anteriormente hemos descrito,
con la unica diferencia de que aqui se trata de memori-
zar un todo sucesivo, cuyas partes presentan una trabazén
mucho mas perfecta que en el caso anterior, por estar
vinculadas no sdlo por las relaciones a las que antes nos
hemos referido, sino por un sinntimero de otras que el
entendimiento humano es capaz de aprehender.

El secreto, pues, de la técnica para aprender de esta
manera esta en percibir con la mayor claridad y distin-
cién posible las relaciones légicas que unen los diversos
conceptos, no percibiéndolos aisladamente, sino como for-
mando un todo, una sintesis o un sistema.

Esta totalizacion, que tiene ya lugar de un modo més
imperfecto en las percepciones sensitivas y en la memo-
ria que de ellas tenemos, se hace con mucho mayor per-
feccion por medio del pensamiento conceptual; y el me-
jor resultado se obtiene cuando en el aprender de concepto
se utilizan lag dos clases de memoria, de modo que la
sintesis resultante esté integrada por elementos no sola-
mente intelectuales, sino también sensitivos, a aquéllos
aptamente subordinados. Es entonces cuando, segin la
ley de totalizacion, podemos suscitar con la seguridad
maxima los recuerdos.

Todas las reglas que suelen darse para fomentar y
perfeccionar la memoria se reducen a la mejor formacién
de estas sintesis de conocimientos; las cuales, en los re-
cuerdos del hombre, estan constituidas por elementos de



TECNICA DE LA MEMORIA 49

conocimiento de ambos O6rdenes: el sensitivo y el inte-
lectual.

Aquéllos son mas abundantes en la memoria sensiti-
va que en la memoria conceptual; la cual, sin embargo,
no puede en absoluto prescindir de la memoria sensitiva.
Esta es siempre un poderoso auxiliar para el trabajo men-
tal del escritor, del filésofo y del matematico, para quie-
nes en sus especulaciones de orden puramente racional es
siempre 1til, y aun a veces necesario, servirse de féormu-
las, definiciones y sentencias automaticamente memori-
zadas.

El perfeccionamiento, pues, de la memoria conceptual.
consiste en organizar, sistematizar, clasificar y analizar
los recuerdos, conforme a sus relaciones naturales, gene-
ralizando la multiplicidad de la experiencia y reduciendo
la multitud a una unidad sistematica. Una impresion, sea
fuerte o sea débil; un pensamiento, sea claro u obscuro, y
aunque se suponga que de alguna manera se retienen, son,
por si mismos, elementos perdidos para la memoria, mien-
tras no estén asociados convenientemente con otros ele-
mentos de nuestra sintesis mental.

En igualdad de circunstancias, puede decirse que de
dos hombres  que hayan tenido las mismas impresiones o
pensamientos y que estén dotados de un mismo coefi-
ciente de plasticidad o de retenciéon del recuerdo, aquel
podra mejor acordarse de ellas y utilizarlas oportuna-
mente que lag haya relacionado entre si mas intimamen-
te, considerandolas bajo el niimero mayor posible de as-
pectos, y sistematizandolas en una red mas estrecha de
relaciones.

Expresa muy bien Balmeg esta doctrina, cuando, al
hablar de la perfectibilidad de la memoria (1), escribe:

(1) BaLMES: Filosofia elemental, 1. I. n. 27. (Obras completas,
Ed, critica del P. Casanovas), vol. XX, p, 31-32.
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«Es necesario acostumbrarse a ordenar las cosas en la
memoria como en un libro de registro; de esta suerte se
simplifica lo mas complicado, y se retiene sin dificultad
lo que de otro modo se olvidaria facilmente. No todos dis-
ponen del tiempo y paciencia que son menester para
aprender la mnemonica, cuya utilidad para el comin de
los hombres es harto problemética; pero todos pueden em-
plear estos medios de orden que no exigen ningtn estu-
dio cientifico y que se adquieren facilmente con un poco
de cuidado y reflexion. Para recordar con facilidad y
exactitud, conviene ligar los objetos de la memoria con
alguna relacién; ésta puede ser de espacio o lugar, de
tiempo, de causalidad, de semejanza, segin las cosas que
se quieren retener.»

Que por la aplicacion y el arte puede la memoria hu-
mana perfeccionarse lo admite también Santo Tomas (2),
quien, inspirandose en Cicerdn, propone para ello cuatro
procedimientos, que, en resumen, pueden expresarse de
la siguiente manera:

1° Procurarse algunas semejanzas sensibles que no
sean del todo acostumbradas, las cuales se asocian a los
conceptos espirituales que queremos recordar; porque las
cosas simples y espirituales facilmente se olvidan, si no
van unidas con imageneg sensibles.

2.° Ordenar con la consideracién aquellas cosas que
quieren retenerse en la memoria, a fin de que, recordada
una, pueda facilmente pasarse al recuerdo de las otras.

3. Hay que poner golicitud e interesar el afecto en lo
que se quiere memorizar porque cuanto mas se impri-
miere en el animo tanto menos se borra de éL

4° Meditar con frecuencia lo que queremos recordar
porque aquellas cosas que con frecuencia consideramos

(2) Summa Theologica, 2-2, q. 49, a. 1, ad 2.
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las recordamos rapidamente, procediendo por cierto or-
den natural de unas a otras.

C) Técnica para aprender de memoria un texto.—La
memoria de la que aqui se trata es la memoria-habito, por
la que se hace posible la recitacién de un texto al pie de
la letra o la declamacion de un discurso o de un poema
o0 una leccion aprendida de coro. Puede paralelamente a
esta memorizacion procurarse también la anteriormente
descrita; y de hecho aquélla mucho se ayuda con ésta,
y ésta con aquélla. Pero la memoria de la que aqui trata-
mos directamente intenta la memorizacién de lag pala-
bras mismas materiales, y sélo indirectamente la de los
conceptos a ellas correspondientes.

Esta recitacion puede ser de dos maneras, segiin que
se trate solamente de reproducir con seguridad el texto
que se aprende, o de declamarlo artisticamente, apro-
piandoselo y expresandolo como algo no aprendido, sino
como espontaneamente pronunciado. Lo segundo incluye
lo primero y algo maés.

Intentamos describir aqui por orden y sucesién cro-
nolégica las distintas fases de la técnica de aprender
de memoria que, en general, parecen mas utiles; notan-
do, sin embargo, que la mejor técnica es para cada indi-
viduo aquella qus por propia experiencia ha notado
que le va mejor. Mas, para esto mismo, no es inutil te-
ner presentes las normas que, en general, pueden darse,
fundandonos en la doctrina antes expuesta, principal-
mente sobre la naturaleza y condiciones de la fijacién, a
la que nos remitiremos para su mejor inteligencia y apli-
cacion. Estas normas son las siguientes:

1.» Escoger para el trabajo de memorizar las horas
del dia que son mas a propodsito, como son aquellas que
siguen al descanso, en las que la cenestesia estd mejor
dispuesta, y que, por otra parte, no coinciden con el tra-
bajo organico de la digestion (condicion 18.2).
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2.* Emprender la tarea en un estado de animo apa-
cible, exento de sentimientos y emociones excesivamente
intensas (15.2).

3.2 Tener conciencia de lo que se va a hacer, o sea
del cometido propuesto; y voluntad seria de ejecutarlo,
promoviendo en si mismo el interés por aprender (22).

4 Rvitar toda distraccion, poniéndose en la tensién
muscular que requiere la atenciéon (16.2).

52 Adquirir una idea general de lo que se trata de
memorizar por medio de una leida atenta de su conte-
nido, procurando entenderlo bien (12.2).

6.2 Dentro de los limites de la‘capacidad individuai,
proponerse aprender la cantidad mayor posible en el tiem-
po de estudio de que se dispone (11.2).

72 Proceder, no por el método fragmentario, ni vor
el totalizador absoluto, sino por el intermedio, dividiendo
el material en partes que tengan completo sentido, tam-
bién lo mas extensas posible, dentro de los limites de la
capacidad individual (9.*).

82 Percibir bien el primero de los fragmentos, no
s6lo en cuanto a la materialidad de las palabras, sino tam-
bién en su significado, asi como también el nexo légico o
gramatical que las une en la frase, en el periodo o en
la estrofa. Hacer intervenir, a ser posible, no sélo la me-
moria visual y conceptual, sino también la acustica y la
motriz por medio de la pronunciacién, que no ha de ha-
cerse gritando, sino de modo que uno se oiga a si mismo,
o, por lo menos, se imagine que se oye, reparando en el
ritmo y cadencia de la frase (1.2, 2.* y 11.7).

92 El tempo de la lectura inicial no sea rapido, sino
pausado (3.%).

10. Aplicar la atencion de un modo intenso, distri-
buyéndola, sin embargo, por igual por todas las partes
del fragmento leido (1.*).
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11. Esto hecho, se intenta repetir ya sin mirar lo asi
leido, primero pausadamente como se leyo. Si no se logra
hacerlo de un modo satisfactorio, sino que se experimen-
tan lagunas en el recuerdo, vuélvase a leer todo el frag-
mento, reparando de un modo especial en las palabras en
que se ha fallado, hasta que se logre decirlo todo co-
rrectamente (23.2). "

12. Obtenida asi una primera repeticiéon correcta de
memoria, procédase a otras mas o menos numerosas del
mismo fragmento, hasta que se tenga conciencia de la
seguridad en repetirlo. En estas sucesivas repeticiones el
tempo que al principio era pausado puede ir aumentando
en rapidez hasta llegar a lo normal (4.%).

13. Téngase la precaucién de interponer una pausa
o breve descanso entre cada una de las repeticiones asi
hechas, para evitar las asociaciones inttiles del fin del
fragmento con el principio del mismo (9.%).

14. Asegurada de este modo la memoria del primer
trozo del texto, procédase por el mismo orden en la me-
morizacion de los siguientes, repitiendo luego sucesiva-
mente los ya aprendidos y reparando entonces en el final
de cada uno y en el principio del siguiente, con el fin de
asociarlos (9.2), hasta llegar asi a memorizar toda la tarea
sefialada.

15. En toda esta dificil tarea hay que ir animando-
se con impulsos de la voluntad de aprender, estimulada
por el éxito que se va obteniendo (23.2).

16. Procurar adaptar la atencién con presteza a la
nueva tarea que supone el memorizar un trozo nuevo (14.*).

17. Para poder repetirlo asi aprendido de una vez, es
menester proceder a repeticiones ordenadas, comiinmen-
te numerosas (9.2).

18. No acumular estas repeticiones, haciéndolas unas
después de otras en el mismo tiempo de estudio, sino en
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tiempos distintos y después de haber descansado conve-
nientemente, a poder ser interponiendo entre ellas el espa-
cio de un dia por lo menos (8.2).

Es de notar que este proceso suele notablemente abre-
viarse en los sujetos ya ejercitados en el trabajo de apren-
der de memoria. En éstos, no pocas de las fases descritas
0 se compenetran o se ejercen inconscientemente, y con
tal rapidez que pueden dar la impresién de que no existen.

Con esto pensamos haber descrito el proceso comiin-
mente aconsejable para la perfecta memorizacién de un
texto que haya de repetirse de memotia. Pero si no sélo
ha de repetirse de cualquier manera, sino que ha de de-
clamarse oratoriamente, no es todavia suficiente lo dicho,
si no es en sujetos naturalmente dotados del lenguaje del
gesto, de la mimica y de la accidn, o que por un ejerci-
cio precedente lo han debidamente adquirido. De si, el
procedimiento hasta aqui indicado daria lugar a una re-
citaciéon fria, sin vida ni expresion de sentimiento, que
dejaria la impresién real de que se recita de palabra algo
por otros pensado o escrito, no actualmente pensado, sen-
tido y vivido por el que lo repite. Esto es indispensable
para una buena declamacion, en la que, ademas de la ex-
presiéon del lenguaje hablado impregnado de vida y deé
sentimiento, ha de darse la del lenguaje de la accién, am-
bos lenguajes tan intimamente compenetrados y de tal
manera y tan naturalmente armonizados y unificados, que
no constituyan mas que diversos aspectos de un lengua-
je tinico y perfecto. Para llegar a esto, si no es en casos
rarisimos de sujetos naturalmente bien dotados, es me-
nester haberse ejercitado en el ejercicio de declamar; para
el cual es menester que las repeticiones de lo memorizado
se profieran en voz alta y, a poder ser, de manera que las
circunstancias en que se hacen los ensayos sean en lo po-
sible las mismas que aquellas en las que se trata de decla-
mar lo aprendido.
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El ejercicio y el habito de memorizar facilitan en gran
manera esta tarea, que para no pocos es harto ardua, y aun

imposible, si no se han ejercitado en ella durante el perio-
do educativo.
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